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« ESCUCHAR

Los Kabalistas prescriben que el Shofar deber ser tocado ub. >, ndc 27 .1 ellado derecho de
la boca, no en el centro, ni en el lado izquierdo. La man- “'erec 1a .'sbe sostener el Shofar
desde arriba, es decir que los dedos deben apuntar ".acia “ba,. yno hacia arriba (esto es
de suma importancias). Una sola mano debe ser -tiliz .da, pur supuesta la derecha. La
boca del Shofar no debe estar mas alta que los ojos | lar uriz de la persona que lo toca.




« ESCUCHAR

En Rosh HaShana rectificamos
nuestra alma oyendo la voz del
shofar. Para cumplir con esta
mitzva, el unico requerimiento es
escuchar y prestar atencion a su
sonido. Este tiene un mensaje
intimo y detallado para el alma,
que lo dirige hacia su raiz misma,
sin que el oyente capte
directamente su significado. Desde
alli el mensaje penetra en la psique
y rectifica los poderes de su alma.






« CUERNO DE CARNERO

El Shofar-121 es un instrumento musical
de viento para ceremonial metafisico
hecho de cuerno de carnero.

Este instrumento de viento de origen
animal es uno de los mas antiguos

conocidos por el hombre, usado por los
hebreos desde hace mas de 3500 anhos.
Y se hace sonar en tres modalidades:
*Tekia (un solo soplo largo).
*Shevarim (tres soplos medianos)
*Terua (nueve soplos cortos).




« 101 SONIDOS

Los 101 sonidos del Shofar son la conexion
central de Rosh HaShana. Esta es una de las
tecnologias misticas mas ancestrales que
existen para disipar el caos de nuestras vidas
y del mundo. Los sonidos durante la manana
de los dos dias de Rosh HaShana se dividen
en grupos de 30, 30, 30, 10y 1 (101 en total).
Los primeros 30 tienen el poder de cancelar
todo tipo de juicio que se haya generado por
nuestras acciones erroneas o de idolatria.
La Kabalah explica que idolatria no es solo
adorar otros dioses si no es el hacer de cosas
materiales nuestros dioses.



« | IMPIADOR

Los blogueos que hemos insertado
en nosotros mismos son los que
atraen el juicio, y el sonido mistico
del Shofar actia como un agente
limpiador, una vibracion de
ultrasonido mistica que permea

cada rendija y escondite de nuestro
ser, removiendo los residuos
negativos y purificando nuestra
alma. Una vez que estos bloqueos
son removidos, |os juicios son
barridos.




« |DOLATRIA

Otro aspecto de idolatria es la percepcion que tenemos de la vida.
La Torah dice “No tengas otros dioses, no hagas imagenes”.

El Ari explica que cuando vemos cosas, situaciones, etc., y las
idealizamos “nos convertimos” en eso que vemos y moldeamos
nuestra imagen de una forma diferente a como fuimos creados “a
imagen de Dios” creando programaciones corruptas en nuestro
sistema de creencias.

Estos 30 sonidos limpian esas
programaciones.



« 30 SONIDOS

Los siguientes 30 sonidos destruyen
cualquier tipo de obstruccion entre la Luz y
nosotros que fue creado por corto
circuitos sexuales, incesto o conductas
egoistas relacionadas con los deseos
sexuales.

También limpia todo tipo de bloqueo que
se crea por peleas de pareja y los deseos
egoistas en general.

También cancelan los juicios relacionados
con derramamiento de sangre y opresion.




« PENSAMOS

Seguro que pensamos que
nosotros no tenemos nada que

ver con las guerras y los pueblos : >
oprimidos.
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En el plano fisico y mas
inmediato, nuestros habitos de
consumo tienen mucho que ver
con gente que es oprimida para

que nosotros podamos tener
ciertos lujos a un médico precio.




ESCUCHAR

En el plano metafisico debemos entender que
organizar una guerra o matar a alguien requiere
de mucha energia de odio, ego, deseo de poder e
insensibilidad.

Cada vez que nosotros somos insensibles,

o desplegamos odio o deseo de poder sin
importarnos los demas, alimentamos la Klipah
(velo de negatividad) global del odio, egoismo y
del poder destructivo. Cuando un lider malvado
decide iniciar una guerra donde se derramara
mucha sangre, recurre y necesita de esa Klipah
global para hacerse de la energia que necesita, si
esta klipah estuviera vacia, es decir, si nosotros
no la hubiéramos alimentado, ese lider no podria
llevar a cabo sus planes bélicos.



« CANCELAN

Los siguientes 10 cancelan la
negatividad que hemos creado a
través de hablar mal de otras
personas o de nosotros mismos.
Segun la Kabalah, pocas
transgresiones espirituales son tan

nocivas como hablar mal de alguien.
El Talmud dice que “un asesino solo
puede matar a alguien una vez,
pero el que habla mal de otra
persona lo mata cada vez que alguien
repite lo que él dijo”.




e ULTIMO SONIDO é




*TRES SONIDOS

Los sonidos del shofar son tres:
Tekiah es un sonido liso, tiene que
ver con el polo positivo; Shevarim es
un sonido entrecortado (tres veces)
y tiene que ver con el polo negativo;
y Tzeruaj es un sonido muy
entrecortado (7 veces), tiene que ver

con la resistencia o el neutro.
Electréon, proton y neutron, o dicho
de otra manera, la columna de la
derecha, la de la izquierda y la
central del Arbol de la Vida,
o dicho de otra manera Abraham,
Itzjaacy Yacov.




* CORRIGE

El Shofar va a corregir
nuestras
“Midot-cualidades de
caracter”; repara
cualquier conducta

erronea, inmoral, de mal
caracter, que haya
generado cualquier
cortocircuito de la energia
cosmica.



e TEKIAH

Tekiah es un soplo largo, la explosion o el
toque, es un sonido claro extendido como
de trompeta.

Significa: Reconocer que Dios es el Rey.
Tekiah Gedolah es el gran soplido. Esta es
una nota aguda sin corte y alargada

mantenida al maximo, segun el aguante
del que hace sonar el Shofar. Este sonido
es colectivamente entendido como senal

de Dios, llamando a su gente para venir a
El. Esto tiene su raiz en Exodo 19:13.
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Teruah, son nueve soplos cortos,
la alarma.
Su significado es:
Un pedido.por piedad a Dios.




« SHEVARIM

Shevarim, son tres soplos
medianos, lo que se considera
el quebrantamiento.

Tres notas cortas en suspiro
(suave).

Significa: Ser doblegado o roto
frente a Dios.



« CONCIENCIA

El Zohar establece que el toque del
Shofar no tiene que ver con el sonido
simplemente, también esta relacionado
con la conciencia.

La conexion esta en el saber, esto es lo

que activa la energia.

El sonido que emana del Shofar opera
como un laser espiritual que disuelve
todos los bloqueos de energia negativa
qgue hemos creado durante el ano.




e PODERES SUPRACONSCIENTES

¢Como rectifica el
Shofar los Poderes
Supraconscientes del
Alma?
Desde la raiz del alma,
la voz del shofar llega B =t

primero a los poderes Chokmah
Wiendom

supraconscientes del fr M
alma — Emuna (fe),

taanug (placer) y ratzon R
(voluntad). | e
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* FORTALECIENDO LA FE — EMUNA

/Un concepto que no\

puede ser comprendido
intelectualmente,
es dirigido realmente al
poder de la fe en el
alma. Por esta razdn,
aprendemos de muchos
Tzadikim que se debe
seguir ensefiando Torah
incluso a una persona
que evidentemente no

\ entiende. /




« PENETRA

Su alma entiende y la
Torah penetra su sery
fortalece su fe simpley
pura en Dios.
El sonido simple del Shofar

se extiende hacia este
poder de la Fe, uno de los
niveles profundos de
Kéter.




@ REVELANDO EL PLACER — TAA




« “FLOTAR”



*PARTICIPAR

Este placer es la
participacion del
kabalista, en la
experiencia del
placer de Dios en
la Creacion, y su
manifestacion en
ella.



*DESEO

El placer es el
origen de su
deseo de jugar un
papel en la “obra”

de la Creacion,
de descender a la
realidad y
materializar la
voluntad de Dios.




« SERVIR A DIOS

La voz del Shofar
revela este placery le
da fuerza al alma para

servir a Dios a través
de los cambios y
transformacion del
ano.




« ARMONIZANDO LA VOLUNTADE .RATZON




« DISPERSION

Esta dispersion de
la voluntad es un
fenomeno
negativo, incluso si
sus objetivos no lo
son.
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INCAPACIDAD

La potencia de la voluntad para alcanzar ciertas
metas y la incapacidad de llevarlas a cabo
completamente, pueden causar severos cambios de
humor e incluso depresion.



EQUILIBRIO

Escuchar (en hebreo
haazana, cuya raiz significa
“equilibrio”) el Shofar da
origen a una voluntad
equilibrada.

Para el kabalista
equilibrado no significa la
supresion de sus grandes
ambiciones, sino que mas
bien lo ayuda a priorizar
sus propositos,
haciéndolos mas
accesibles.



« |[LUMINA

La voz del Shofar
concentra e ilumina
esta voluntad.
Cuando sus
cometidos son
claros, una persona
puede dedicarse a
sSus mayores
iniciativas y desafios
de una manera
rectificada y
balanceada.



« RECTIFICAR

¢,Como rectifica el
Shofar los
poderes
intelectuales del
alma?
Cuando la voz del
Shofar penetra los
poderes
intelectuales del Daath
alma:

Jojmah-Sabiduria, Binah -Entendimiento y Daat -
Conocimiento, excita los poderes que controlan el
comportamiento de la persona durante todo el ano.



« EVALUANDO LA SITUACION —J@J



SERENIDAD

La serenidad es la que facilita la capacidad de percibir la realidad
acertadamente. En un nivel mas profundo, Jojmah es la perspicacia y
el poder de Israel (aquel que va recto a Dios), de ser testimonio de la

Verdad y la Unidad de Dios.



« ARREPENTIMIENTO — BINAH

Uno de los objetivos mas simples del Shofar es el de provocar el
arrepentimiento del que escucha (como resultado de la contemplacidn
adecuada —Hitbonenut, palabra que comparte la raiz gramatical con
Bindh), por su estado de distanciamiento de Dios.






* FORTALECER

Debemos fortalecer
el lazo esencial del
alma unido a través
de un pacto con Dios,
incluso cuando la
persona cae en el
pecado.

Esta experiencia nos
incita a arrepentirnos
y a despertar la
esperanza en el alma.



DECISIONES EQUILIBRADAS - DAAT

Después de la evaluacion apropiada de nuestra situacion y del
subsiguiente deseo de arrepentirse, se necesitan las herramientas para
la toma de decisiones equilibradas, para proceder dentro de la
realidad.



* DESCIFRAR

Debemos ser expertos
en analizar la realidad y
en descifrar los temas
contradictorios de una
situacion o concepto
dados.

La voz del Shofar nos
da este sentido de
equilibrio apropiado,
gue proviene de la
voluntad
supraconciente en
armonia en el alma.




* EQUILIBRIO

Las iniciales de las
palabras de la bendicion
gue se recita antes de
escuchar el Shofar son:
“Lishmoa Kol Shofar”.
Shin-d, Kof-p,
Lamed->

la raiz gramatical de la
palabra hebrea para
“equilibrio”.



« PENETRA

;. Como rectifica el Shofar los
Poderes Emotivos del Alma?

La voz del Shofar penetra los
poderes emotivos del alma,
Jésed-Bondad,
Guévurah-Fortaleza) y
Tiferet-Belleza, y rectifica la
experiencia del corazon en
relacion a la realidad en
general.



e PERCEPCION POSITIVA — JESEDB




= CORAIJE PARA CAMBIAR - GUEVURAH

En un plano simple, el
Shofar despierta temor.
La dimension interior de
Guévurah, es el temor al

cielo.

Este temor del cielo
rectificado nos otorga
coraje y atrevimiento para
cambiar el mundo y para
traer la redencion.




« TEMOR

El Shofar despierta
un temor espiritual
hacia Dios y lo
rectifica.

Una persona que
teme

verdaderamente a
Dios, no le teme a
nada mas y es un
soldado incansable
y con coraje en
Su “ejercito”.



http://images2.layoutsparks.com/1/111719/espiritual-guerrero-lucha-rey.jpg

*AMOR - TIFERET

El sonido simple del
Shofar aviva en el alma
el sentido de amor. Si la
mitzvah del Shofar fuera

entender el mensaje

profundo de los sonidos,
esto crearia varios
niveles de
desenvolvimiento
espiritual, de acuerdo a
nuestros talentos
cognitivos.

Pero cumpliendo la
mitzvah de simplemente
oir el Shofar, todas las
almas brillan por igual.




« PODERES DE ACCION é

\




e AVANCE — NETZAJ Y HOD



* FUERZAS

Este avance supra
racional hacia Dios se
logra con las “dos
piernas” de las fuerzas

del alma, Nétzaj y Hod,
los poderes del caminar
inalterable, simple y
devoto.




e VITALIDAD — YESOD é
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e UZ REFLEJADA — MALJUT




* OPORTUNIDAD

Esto le brinda
una
oportunidad
para encontrar
las palabras
correctas que

penetren el
alma del
oyente como
una luz intima
y directa.




* PERMITIR

Por lo tanto, cuando no
comprendemos el profundo
contenido del sonido del
Shofar, su luz vuelve
reflejada hacia el cielo.

De esta manera permitimos
que baje del cielo el
contenido profundo de lo
que hemos escuchado.
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