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*LUNA NUEVA DEL MES DE TEVES

En Luna Nueva de Capricornio, tenemos la capacidad de comenzar nuestra conexidn

con la verdadera sabiduria para cambiar nuestra experiencia de vida, pero eso no es

suficiente. Lo mas importante es que reenfoquemos todo nuestro trabajo y estudio
espiritual de tal manera que digamos: “Quiero que mi experiencia de vida sea
constantemente positiva. No quiero estar conectado con el llamado Arbol del

Conocimiento del Bien y del Mal, con dias positivos y dias negativos.
Quiero estar conectado con el plano llamado Ets HaJayim, el Arbol de la Vida,
donde no importa lo que ocurra externamente, mi experiencia es de conexion con la
Luz del Creador y esa gracia”. (M. Berg)




Rosh Jodesh de Tevet, es el domimgo 25 de Diciembre (2022) al
atardecer.
En Rosh Jddesh, tienes la oportunidad de atraer el poder de todos los
aspectos positivos del mes asi como la oportunidad de protegerte
contra los negativos.




*ROSH JODESH-LUNA NUEVA

Rosh Jodesh de Tevet, es el Sabado 20 de Diciembre (2025)
al atardecer, este ano coincide con la séptima vela de Janukah.
En Rosh Jodesh, tienes la oportunidad de atraer el poder de todos los
aspectos positivos del mes, asi como la oportunidad de protegerte
contra los negativos.




La Luna Nueva de Capricornio nos
brinda apoyo para continuar
trabajando por lograr nuestros
objetivos. Sin embargo, en la
busqueda por alcanzar nuestro
propdsito mas elevado, es importante
detenernosy reflexionar en si estamos
compartiendo nuestros dones con
otras personas. Nuestros actos de
bondad y generosidad no solo son una
forma segura para encontrar plenitud,
sino que compartir trae mas Luz al
mundo. El mundo fisico es Unicamente
el uno por ciento de la realidad.

La energia de este mes nos alienta a ir
mas alla de lo material, lo cual atrae
mas amor, mas armonia y mas alegria
espiritual a nuestra vida.



«TEVET — CAPRICORNIO
Sefer YetSIra Mes de Tebet.
Kavanao#
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"Vav-He-Yod-He A T SoTumo Capricornio

Es’[os \/?brauones nos traen sanidad @ nivel del alma Nefesh y al Higado
eliminamos la influencia de SamakEl

Ya Hayihuve Tzebaot Elohei Israkl Elohim Jayim Umelej Ulam El Shaday

Baruj Ata Hayihuve Elohenu Melej Haolam Ose Maase Bereshit.




e UZ DE SABIDURIA

Por lo tanto, en la Luna Nueva de
Capricornio y en Janukah,
mientras que la Luz de Sabiduria
esta disponible, mientras
conectamos con el aceite que
tiene la energia de Sabiduria,
si la pedimos, aunque no
hagamos nada mas, podremos
recibir sabiduria. Denuevo,
équé significa sabiduria? Significa
que a partir de este momento
tendremos una experiencia de
vida un poco mas agradable,
especialmente en aquellos
momentos que antes pudieron
haber parecido negativos.



TEVET - CAPRICORNIO

Mientras que Sagitario fue un mes
milagroso y de suenos, Capricornio
es el momento de jlograr esos
suenos! Es un tiempo para tomar
la iniciativa y adentrarnos con

entusiasmo en misiones y
proyectos nuevos.
Capricornio senala la necesidad de
realizar un buen trabajo fisico a la
manera tradicional, y adquirir
responsabilidad.




*TOV-BUENO

En este mes la polaridad se manifiesta
con mas fuerza que en el resto de los
meses, simultaneamente existe el
potencial para una gran energia positiva
y una gran energia negativa. El nombre

del mes “Tevet-N2”, viene de la palabra

hebrea “Tov-210” que significa "bueno".

Lo que sugiere que en este mes se nos
da la habilidad y Ia energia necesaria
para luchar y vencer la negatividad,
de nuestro ser y transformarlo en lo que
es “Tov-Bueno”.




1/

Este mes nos proporciona la energia para salir de la burbuja del “yo”,
para pensar en los demas, y dar de nosotros mismos.

Antes de llegar a una edad avanzada vale la pena preguntarse:
¢Qué tendré para mostrar de mi vida mas alla de cosas materiales?
¢Qué he hecho que sea verdaderamente importante? ¢ Mi existencia
aqui en la tierra ha ayudado a otro ser humano a cambiar a mejor?
éSé lo que significa tener un buen amigo?

Si no sabemos las respuestas a estas
preguntas, este mes es el momento de
cambiar el rumbo y elegir el nuevo
camino de “Tov”.



Capricornio es uno de los 3
meses mas dificiles del afho,
pero gracias a la festividad
de Janukah, quese
extiende hasta los dos
primeros dias de Tevet,
recibimos una inyeccion de
Luz que nos apoyay
sustenta a-través del mes.



e ANUKAH

/ La Luna’Nueva de \

Capricornio comienza
durantela‘celebracion de
Janukah. Rav Isaac Luria,
(El Ari), el gran kabalista
del siglo XVI, explica que

el milagro de Janukah

sucedio gracias al
“despertar desde abajo”.
La leccidn es que los
milagros por los que
rezamos no pueden
suceder sin que

\ actuemos. /




«F|ESTA DE LA LUZ

Janukah es la fiesta de la Luz y
équé significa esta fiesta que
ilumina? Que esta Luz debe
iluminar a toda la creacion para
que tenga conciencia de que hay un
Dios en el mundo, que hay

milagros, que lo que esta por
encima de la naturaleza se
encuentra dentro de elia, y que
cada instante gque vivimos,
cada bocanada de aire que
respiramos, son milagros del cielo.




«| UZY CALOR

Esta escrito que
Janukah es una
festividad de luz y
también de calor.
La luz se relaciona con
los ojos, como toda
observacion y vision,
toda novedad.

El calor, en cambio,
se relaciona con el
corazon.



) 4
= BELLEZA 4 %{imem\
e la palabra
4 ah, Jet-1 Nun-,
@gnifican Jen, uno de
os ocho sindnimos de
"belleza" en hebreo.

Jen significa
literalmente "gracia"
o "favor", y
representa un

Qspecto de la beIIeza/




Los opuestos que forman la graciosa simetria de
Janukah son “oscuridad” y “luz”, o como se alude en idioma
arameo en el Zohar:

“Transformar Jashoja (oscuridad) en Nahora (luz)”,
cuyas iniciales forman la palabra Jen.



*LUZ OCULTA

Janukah representa la “Or HaGanuz-
la Luz Oculta”. La Luz de Janukah
consiste en poder ver no sélo la Luz
cuando la ayuda llega, sino también
verla en la oscuridad. Entonces
épor qué es llamada Luz Oculta?
Porque es la Luz que se percibe
cuando estamos pasando por
momentos de gran oscuridad, y
somos capaces de tener conciencia
de que eso es la Luz del Creador
en su totalidad, aunque sabemos lo
dificil que es percibir dicha Luz.
Es dificil estar en momentos de gran
oscuridad y decir: “Tengo la certeza
de que la Luz del Creador me
sacarad de esto y transformara
la situacion”.




*TODO ES LUZ

Al tener la fortaleza y certeza de conciencia
para saber que es la Luz y que la oscuridad
es bondad total hasta en la oscuridad mas
grande, elevamos el estado inferior de
oscuridad llamado Maljut, al mundo de
Jojmah, el mundo de Sabiduria,

porque estamos diciendo: “Puede que no
tenga la conciencia de por qué esto se
percibe como oscuridad, pero sé que en el
plano de Jojmah, la Sabiduria de la Luz del
Creador, todo es solo Luz”.




*LUZ REVELADA

El secreto de la Or HaGanuz es que la
oscuridad en realidad es gran Luz.
Cuando somos capaces de adquirir la
conciencia de esto, podemos
transformar la oscuridad en Luz.
Cuando en medio de momentos de
gran oscuridad nos decimos: “Sé que

esto viene de la Luz del Creador,
Sé sin ninguna duda, que también

esta situacion esta llena de Luz”.

Asi es como elevamos Maljut a
Jojmah, elevamos la oscuridad a un

estado de Luz, y entonces ese
momento ya no es Luz Oculta,
se convierte en Luz Revelada.




« ENSENANZA ESENCIAL

La ensenanza esencial es:

Realizar un buen trabajo fisico a la manera
tradicional y adquirir responsabilidad.
Actuar para que los milagros se realicen.

La mas minima chispa de Luz puede vencer a la
mas densa oscuridad.



Fl ZOHAR

Senala que este mes
comienza en el
momento en que la
oscuridad alcanza su
punto maximo y la luz
el minimo.

Pero también es el
momento en que la
Luz empieza a retomar
fuerza y a ganarle
terreno ala oscuridad.



* LUZ

En verdad, la luz ocuita inherente dentro de la oscuridad es
infinitamente mas bella que la luz revelada que experimentamos

naturalmente. Esto también surge del versiculo de Eclesiastés
(2:13) donde dice: “Como la ventaja de la luz sobre la oscuridad,
asi es la ventaja de la sabiduria sobre la necedad”.




« PREVALECE

A diferencia de Kislev/Sagitario,
el mes precedente en el cual
revivimos el milagroso tiempo de
Janukah, Tevet no es un mes de
revelacion, no tiene fiestas
conmemorando milagros

abiertos.
Durante este mes prevalece el
adormecimiento,
un adormecimiento invernal que
amenaza con oscurecer todo lo
que es revelado y claro.




« CAPRICORNIO — GUEDI &




*RENACIMIENTO

Guedi-"T1, cabrito es el nombre
hebreo para Capricornio.

La forma externa de este animal
nos recuerda la del carnero,

simbolo del sigho de Aries/mes
de Nisan. La diferencia es que el
cabrito en su dimension mas
profunda es un signo que implica
renacimiento.




«DECIMO MES ii&

X



«MIDRASH

El Midrash Tanjuma, que explica los dias del hombre en términos
del zodiaco, describe el sigho de Capricornio de la siguiente
manera:

Tan pronto como la flecha es
disparada por el Arco de Sagitario
(Kislev, el mes anterior) se
transforma en blanda y clara
como una cabrita reciénnacida,

y tan pura codmo fue el dia en que
nacio.




El tema de este mes es el
oscurecimiento de lo claro y
evidente, el adormecimiento de la
busqueda, la posibilidad de que
disminuya la claridad espiritual.

Pregunta el Talmud (Tratado de
Shabat 77): “éPor qué las cabritas
siempre van adelante guiando al
resto de los animales? Porque asi

fue el proceso de la Creacion.

Primero fue la oscuridad y luego

la luz”.



Guedi se traduce por “cabrito”; el Midrash nos dice que
un nifio “salta como un cabrito”.
Guedi-cabrito tiene el mismo valor que Tov-bueno.
Asi, podemos decir que debemos jugar y saltar como un
cabrito, para rectificar y endulzar la ira latente en
nuestra alma animal.







*SATURNO

El mes de Tevet y el sigho de Capricornio
son gobernados por Saturno.
Saturno asegura el cumplimiento de la ley
en el cosmos, nos da a cada uno de
nosotros exactamente lo que nos
merecemos. Esta es la razén por la cual
Saturno ha tenido tan mala reputacion
entre los astrologos. El SéferYetzirah/Libro
de la Formacion, revela que Saturno es
responsable.de las.destrucciones,
las enfermedades, la muerte,
el encarcelamiento, la pobreza,
la desgracia, la verglienza y los muchos
otros obstaculos que plagan nuestra vida.



e OBSERVAR

Saturno el planeta regente, llama.a las personas a
observar la realidad desde sus congelados anillos, o sea
desde un lugar distante de la realidad.

En este mes de Capricornio,
se nos llama a observar la
verdad y a saber distinguirla
de la ilusion reinante.

\_ /







| ETRAS DEL MES

De acuerdo con El Libro de la
Formacion, Ain y Bet son las letras
hebreas que controlan este mes.

La letra Ayin cre6 a Capricornio y
la letra Bet cre6 a Saturno.

La combinacion de Ayin y Bet es el
nivel de Jojma-Sabiduria. Intuicion
Superior, nivel de la profecia.




Su significado literal es
“Ojo o Fuente”.
Los Sabios nos ensefan que este
mes es el de la rectificacion del
“mal ojo”.

La palabra hebrea para este mes
Tevet, comparte raiz con la palabra
Tov-bueno, en referencia al
“buen 0jo”,

“el buen ojo bendecira”.

El buen ojo es aquél.que percibe la
Fuente de Luz en todas las
circunstancias de la vida,
hasta en los momentos de
maxima oscuridad.



« RECTIFICAR EL “MAL 0OJO”

Los sabios ensenan que la
energia de este mes nos
ayuda en la rectificacion del
"mal ojo".

Esta rectificacion comienza
con la contemplacion de las
luminarias de Janucah,
en los primeros dias Tevet y
especialmente cuando estan
completas en el octavo dia.




«RECTIFICAR EL “MAL OJO”

Ambas suman 72 mismo valor de la
Sefirah Jésed "Misericordia”, y de los
72 Nombres de Dios con los cuales
se logro el Milagro de la Aperturay
Cruce del Mar Rojo.

Dado que Tevet-Capricornio es
considerado uno de los tres meses

energéticamente mas negativos del
ano, realizar actos de Misericordia
(Jésed) asi como escanear y meditar
con los 72 Nombres de Dios, nos
proporciona la Luz para neutralizar y
transformar la energia negativa del
mes, logrando .




Tenemos dos ojos con el objetivo de
ejercer un discernimiento constante,
respecto de que aceptar en nuestra
vida y que rechazar. La habilidad de
rechazar lo negativo esta simbolizada
por la cabra, el animal que representa a
Capricornio, bien conocida por su
constancia y determinacion. Asi pues,
tenemos una gran oportunidad en este
mes, que no volveremos a tener hasta
el préximo Capricornio, de controlar la
materia y usarla en nuestro favor por
medio de “compartir”, en lugar de ser
esclavos de ella.



Tenemos dos ojos con el objetivo de
ejercer un discernimiento constante,
respecto de que aceptar en nuestra
vida y que rechazar. La habilidad de
rechazar lo negativo esta simbolizada
por la cabra, el animal que representa a
Capricornio, bien conocida por su
constancia y determinacion. Asi pues,
tenemos una gran oportunidad en este
mes, que no volveremos a tener hasta
el préximo Capricornio, de controlar la
materia y usarla en nuestro favor por
medio de “compartir”, en lugar de ser
esclavos de ella.



«BET-2 y SATURNO

Bet-2 controla a Saturno que es conocido como el “cobrador

de impuestos”. También te ayuda a asumir de forma franca
la responsabilidad de tus acciones.

Bet-2 es la inicial de la palabra
Brajah-Bendicion, y te ayuda a
conectar con la mayor bendicion
que existe, que es la buena
disposicion de pagar tu deuda
karmica.



*AIN-2 Y CAPRICORNIO

Ain-Y te conecta con el
pensamiento del lado
derecho del cerebro y con
el proceso creativo.

Meditar con esta letra
proporciona el don de
tener nuevas e
innovadoras ideas.




« M EDITACION

Cierra tus ojos, sin tener los brazos o piernas
cruzados y respira profundo, 5 veces...
(intenta retener el aire 4 segundos).
Imagina un fondo negro, y llama a la letra Ain-Y,
visualizala de color blanco.

Luego llama la letra Bet-2, visualizala de color
blanco, y ahora siente como ellas controlan las
energias del mes y las direccionan para bien,
para que puedas lograr conectar con todo el
paquete de bendiciones que estan disponibles para
nosotros durante este mes.




= MEDITACION ANA BEJOAJ Y MES DE TEVET

La letra Ain-Y cred al signo de Capricornio y mes de Tevet, que estan
gobernados por el planeta Saturno. La letra que dio nacimiento a
Saturno es Bet-2, por lo tanto, cada dia durante el mes de Tevet,

meditamos en las letras Ain-Y y Bet-1, y a continuacion recitamos y

meditamos el primer verso del Ana Bejoaj.
Corresponde a la primera linea de la oracion:
Alef-Bet-Guimel / Yud-Tav-Tzadi

Ana Bejoaj Guedulat Yemineja Tatir Tzerurah



« PRIMERA LINEA

La primera linea de Ana Bejoaj es la mas poderosa de todas.
Rectifica la emocion del amor. Nos conecta con el poder del amor
incondicional. Desvanece la limitacion del tiempo y el espacio porque
tiene la capacidad de trascender las limitaciones del tiempo,
espacio y movimiento.

Realizando diariamente la Meditacién del Ana Becdaj enriquecemos
nuestra vida con Luz.



® JESED/DOMINGO: 12 Linea

Ana Bejoaj guedulat yeminja tatir tzerurah
"Te imploramos (por favor) que con la fuerza y grandeza de tu diestra
nos liberes de nuestras ataduras”.

70N vl T’ 017 102 XN

Al e




*EL AYUNO DEL 10 DE TEVET

El ayuno de Asarah beTevet o
el 10 de Tevet (30 de
diciembre 2025), es para
recordar el sitio de Jerusalén
en el aho 425 A.E.C. por
Nabucodonosor, Rey de

Babilonia, y que terminé
treinta meses después con la
destruccion del primer
Templo, seguido por 70 anos
de exilio babildnico.




*DESPERTAR

En todo ayuno hay un lado positivo y un lado negativo. Le ocurrid al pueblo
de Israel algo duro, pero por otro lado es un dia propicio para replanteos y
despertares, que producen liberacion y redencion. Una meditacion leve
sobre los acontecimientos del 10 de Teve{, ncs demuestra que en ese dia no
hubo destruccion, Nabucodonosor acamypo fiente a Jerusalén, la sitio,
pero no incursiond contra esta. ti objetivo de este acontecimiento era

despertar a los hijos de Israel hacia la Teshuvah.



«REDENCION

En el 10 de Tevet dia de
ayuno, recibimos una
fuerza especial, mas que
en los otros ayunos, para
despertar y seguir en el

sendero de retorno y
ademas de ser un dia de
introspeccion, es un dia

que la tradicion considera
de Redencion.




* TETRAGRAMA DEL MES

Cada mes tiene una combinacion diferente del Tetragramaton,
para atraer la Luz Unica que es especifica de ese mes.

El Tetragramaton representa los niveles mas altos de espiritualidad;
es un nombre de Dios de cuatro letras. A través de estos cuatro
canales recibimos la Luz necesaria para liberarnos de nuestra
naturaleza, que es el trabajo espiritual para el que nos pusieron en la
tierra.



* LIBERARNOS

El mundo del Tetragramaton es el mundo metafisico, donde la
realidad no esta restringida por limitaciones fisicas. Cada letra,
en este nombre de Dios, se refiere a una dimension diferente.
Meditar en la combinacion nos da la habilidad de liberarnos de
lo que fuimos una vez y convertirnos en lo que estamos
destinados a ser.



« SENTIDO: IRA

La rectificacion de este mes
esta asociada al sentido del
“enojo o ira sagrada”,
que como nos ensenan los
sabios, no es mas que la
habilidad del alma de elevar
la buena inclinacion hasta
enfrentarla con la mala.




* ELOJO BUENO

La ira positiva expresa el
profundo cuidado y
preocupacion del alma para que
la realidad sea comprendida
como buena.
Rectificar la ira.

“Todo es para bien” (ojo bueno).



« |RA SAGRADA

El sentido de la ira, es la rectificacion del
mes de Tevet, y es la habilidad del alma de
elevar nuestra buena inclinacion de
enojarse sobre la mala inclinacion.
Esto es lo que nos enseian nuestro Sabios,
en el comentario del versiculo de Salmos:
“Endjate y no peques”.

La ira positiva expresa el profundo cuidado
y preocupacion del alma para que la
realidad se vuelva buena.




e ORGANO DEL MES: HIGADO

La Kabalah ensena que el “higado es la
ira”. La funcion del higado es purificar la
sangre con la que esta saturado.

Los kabalistas asocian el higado a la
serpiente primordial, cuya rectificacion es
personificada por Dan.

Los tres “regidores” del cuerpo y el alma
son el cerebro, el corazon y el higado,
que corresponden a Adam, Javahy la

serpiente, respectivamente.



La serpiente en Kabalah,
representa el estado inicial de
inmadurez del alma,
caracterizado por un atributo de
ira no rectificado . El veneno de
la serpiente es caliente, como el
fuego de la ira. Cuando se
convierte al bien, el fuego y la
sangre de!l higado, sirve para
calentar el frio mes de Tevet.



e RECTIFICAR EL HIGADO




« MIEDITACION




* TRIBU DE DAN

Al mes de Tevet, se le asocia la tribu
de Dan, y se relaciona con el proceso
de crecimiento, desde un estado de
inmadurez a la madurez.

La inmadurez esta caracterizada por
el "mal 0jo", mientras que la

madurez lo esta por el "buen ojo".

Debemos jugar y saltar arriba y
abajo como un cabrito,
para rectificar y endulzar la ira
latente en nuestra alma animal.




* “JUZGAR”

Esta tribu representa el estado inicial de
inmadurez en el alma que "madura”
durante el mes de Tevet. Dan significa
"juzgar". Inicialmente juzga la realidad y a
los demas en forma critica, con severo
juicio (el "mal 0jo"). Esta es la naturaleza
de alguien que es inmaduro
espiritualmente. Dan es comparado con
una serpiente, que muerde con el veneno
de laira. El "mal 0jo" es el ojo de la
serpiente. La rectificacion de Dan es
ocuparse en la batalla de la ira sagrada
contra la ira del mal. Nuestros sabios nos
ensefian que sodlo alguien de la raiz
espiritual de Dan puede saltar
espontaneamente y matar a la serpiente
malvada: "uno similar a él, lo matag".







* TRABAJO ESPIRITUAL DE TEVET

Percibir Luz en la oscuridad

En este mes la Luz empieza a ganar a la
oscuridad.

La enseiianza es pensar en positivo y tener

certeza de que vendran dias mejores.
Lo que se presenta como una noche oscur
no es mas que el inicio de un futuro amanec
No hay que quedarse con lo que perciben
nuestros ojos, hay que profundizar y acced
a la luz, que cada situacion encierra en si

misma.

Es decir, a pesar de todas las adversidade
aparentes, la Luz siempre gana terreno.

Lo que llamamos “mal” es un “bien” que n
entendemos.



Este versiculo del Libro de Salmos/Tehilim contiene el “codigo” que
canaliza las energias y bendiciones del mes:

VI A TN D 0T

“Engrandezcan a Hashem conmigo, y exaltemos Su Nombre juntos”



® DAR PASO A LA LUZ

Dijo el Rabi de Rizhyn:

“Este es el servicio que el hombre debe cumplir todos
los dias de su vida: moldear la materia en la forma,
acendrar la carne y dejar que la luz penetre en la
oscuridad hasta que la oscuridad misma brille y no haya
divisidn alguna entre ambas”.

Como esta escrito:

“Y fue tarde'y fue manana, un dia” (Génesis 1:5)
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