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«ROSH JODESH

La luna, en el calendario judio, es la que indica los meses.

“Jodesh", que viene de la raiz hebrea “Jadash", significa nuevo,
cambio, diferente. Rosh Jodesh significa “Cabeza de mes”.







*TIEMPO DE CAMBIOS

Los pensamientos y acciones que
tenemos hoy son las semillas que se
convierten en los retos o bendiciones

de nuestro futuro. En el mes de
Elul-Virgo, tenemos la oportunidad de
regresar al momento que plantamos
esas semillas, cambiar la conciencia y

tener un porvenir mas positivo.

El calendario Kabalista esta basado en
los ciclos de la luna, y cada mes nos
afecta de manera distinta.

La conexion de la Luna Nueva nos
ofrece conciencia y meditaciones
especiales para ayudarnos a usar la
energia del mes para alcanzar una
mayor felicidad y satisfaccion.




El mes de Elul es el sexto mes del
calendario judio. Empieza 24 de
Agosto al atardecer.

Elul sigue a los meses Tamuz y
Av, los meses donde tuvieron
lugar los dos grandes ‘pecados
de Israel, el del becerro de oro
y el de los espias.
También Elul es el ultimo mes
del calendario hebreo,
contando desde Tishrei.



* RECUENTO

El Ano Nuevo seesta acercando
rapidamente (29-de Elul), y este es el
momento para hacer un recuento de
nuestras acciones del ano pasado y

reparar nuestras sendas.
Aunque el objetivo es arrepentirse,
debemos ser capaces de identificar

dénde nos equivocamos.



«ELUL - D19

Es llamado "el mes del arrepentimiento”,
"el mes de la misericordia” y "el mes del
perdon”.

Este mes precede a Rosh Hashanah, el

dia del juicio universal. Siempre ha sido

una época de balance_espiritual, durante

la cual pasamos revista, hacemos un

inventario de nuestra,situacion espiritual y moral, tratando de
prepararnos lo mejor.posible para semejante momento.

La energia del.mes de Elul nos invita al cambio interior que se
debe manifestar en nuestra vida cotidiana.










* BUSCAR, RECONOCER

La palabra Elul significa, en idioma
arameo "buscar": "Reconoceran la
tierra de Canaan" (numeros 13:2),
cuya traduccion al arameo es
“Lealelun".
Y ésta es la tarea de todo el que

quiere corregir sus accionesy
trabajar sobre su persona:
primero debe buscar y reconocer sus
faltas y sus carencias, para después
intentar corregirlas.




*REGRESANDO A CASA

La energia

os ayuda y

prepa resar a Casa.
E es descubrimos
nueva Dios después de un

peri uy largo de haberlo
@ donado o por lo menos, de
haberlo ignorado.

>En el mes de Av, que precede a Elul,
%» nuestra relacion con Dios se ha
deteriorado, debido a la idolatriay a
la destruccion del templo.

Llegé el momento de retomar la
energia de regreso a la conexidén

con Dios.
D



e ARREPENTIMIENTO

Este mes es conocido como el del
“arrepentimiento”. En el préximo

mes de Tishrei (el signo de Virgo),
seremos juzgados. Por lo tanto,
debemos primero purificarnos.

Podemos ser apaticos durante el mes
de Elul, el motivo es gue sabemos

que no somos peifectos.
Todos sabemos
que nos acercamoes al dia de juicio
con una carreta llena de acciones

negativas.
¢, Por qué pensamos que podremos
entrar por las Puertas de la
Misericordia?




« CORTAR
N\

P repentimiento y
envel trabajo espiritual,
ebe existir un orden.
gnero cortar, como en la
circuncision,
“y circuncidaras el prepucio
de vuestros corazones”,

extirpar el mal revelado en
la psiquis.




e AYUDA ESPECIAL

Ill

Pero después, hay que seguir desarraigando, y llegar al “mal oculto”,
en el inconsciente de la psiquis, como la membrana delgada que se
retira en el Brit Milah, la circuncision, y para esto hace falta una ayuda
especial de lo Alto.
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« ENERGIA DE ELUL

“Y circuncidé i1’ tu Dios, tu corazon y el corazon de tu
descendencia”

7971 229 XY 227 OX TSR M S

Dentro de esta frase vemos que las iniciales de tres palabras
seguidas contenidas en ella forman la palabra Elul-717X.



En este trabajo de rectificacion adquirimos:la Torah y también ella
nos adquiere a nosotros, como el casamiento del novio y la novia,
tal es la alusion principal del mes de Elul.

5 ) D R

“Ani ledodi vedodi |i”

“Yo soy para mi amado y
mi amado es para mi’.






« RE-UNIR

1Y

Vi |

Sabemos que el nombre de HaShem
revelado mas elevado es 777°, y también
que este nombre revela no a una persona,
sino a un sistema conformado por 4 mundos
o dimensiones. Por tanto, esto implica que

la altima Hé-7 de M7°, que corresponde a
Maljut se encuentra en estado de caida,
separada, durante este mes tenemos la

oportunidad de re-unirla con los Mundos

Superiores, es volver a la primera Hé-7 que
se encuentra en Binah, unir ambas.



El dia 1 del mes de Elul (25 de agosto 2025), comienza a
proyectarse sobre el mundo un periodo de mucha benevolencia
por parte de HaShem.

Este lapso propicio se
prolonga hasta después
de la culminacidn del
“Dia del Perddén”

Yom Kipur, que se celebra
el dia 10 de Tishrei,

que es el mes siguiente

a Elul (10 de Octubre).



Teniendo en cuenta que el
mes de Elul tiene 30 dias,
entendemos que, desde el
1 de Elul hasta el 10 de
Tishrei hay 40 dias.

Resulta que los dias de
mucha benevolencia,
por parte de Dios, son 40.



« MOTIVO

El motivo de la buena voluntad
de Dios en estos 40 dias,
se debe a que el 1 de Elul,

Mosheh subi6é al monte Sinai
para recibir las segundas

Tablas de la Ley. Las primeras
tablas, Mosheh las rompio
cuando descendidé del monte y
vio que los hijos de Israel
habian construido un becerro
de oro para rendirle culto.




* CONSAGRADOS

La segunda vez, al igual que la
primera, Moshéh permanecio
en las alturas celestiales (Sinai)
40 dias. El dia 40, cuando
Moshéh descendio con las
segundas Tablas de la Ley,

era 10 de Tishrei. En esta fecha
culminé la expiacion por el
pecado cometido con el becerro
de oro. Desde entonces,
estos dias fueron consagrados
como de mucha benevolencia
por parte de Dios.




Las primeras tablas, entregadas en Sivan, fueron quebradas
(a causa del pecado); las segundas, dadas a Mosheh en Elul
(el mes del arrepentimiento) estan enteras.

El arrepentimiento es identificado
en Kabalah con la “madre”,

en general, y con la matriarca
Rebeca en particular.

El principio femenino, o Madre,
corresponde a la Sefira de Binah,
cuya guematria es 67, la misma
de la palabra Elul.



*EMPEZAR DE NUEVO

Elul nos ofrece la oportunidad de prepararnos para Rosh Hashana o ano
nuevo, y el Dia del Perddn. Si utilizamos la energia de este mes
correctamente, nos preparara para empezar de nuevo.
Historicamente la recepcion de las segundas Tablas, marcan la posibilidad de

un nuevo comienzo, de crear una realidad completamente renovada, ya que

Dios habia decretado el exterminio y destruccion del pueblo de Israel, debido

a su caida por la adoracion al becerro de oro. Dios en su infinita misericordia,
escucha a Moshéh y perdona, ofreciendo una nueva oportunidad.




« 40 DIAS ANTES DE YOM KIPUR

Ademas de la energia propia del Rosh Jodesh, el dia 1 de Elul (que en
2025 comienza el 24 de agosto al anochecer), es una de las
oportunidades mas importantes del afo para cambiar nuestro futuro,
ya que tiene lugar exactamente 40 dias antes de Yom Kipur.

Los kabalistas develaron hace siglos lo que debemos hacer esa noche
antes de dormirnos para lograr esa transformacion.



e PEDIR A NUESTRA ALMA

Lo que queramos se debe pedir a
nuestra:alma, y hay que hacerlo en el
momento’justo en que pasamos de la

vigilia al sueiio (el domingo 24 de

agosto al irte a dormir, aunque sean
mas de las 12).
Aprovechando que el alma sale de
nuestro cuerpo y se dirige a los mundos
superiores, le solicitamos que de alli
nos traiga lo que necesitamos para
nuestro crecimiento espiritual, ya sea
encontrar una solucion a algo que nos
afecta, recibir ideas para hacer cambios
en nuestras vidas, etc.



« 40 DIAS

Nuestra alma viaja a un lugar donde
todo existe y es posible, por lo tanto,
no hay que pedir cosas pequenas,
limitadas o egoistas (generalmente
uno pide poco si sdlo esta pensando
en satisfaccion para si mismo y no.en
dar a muchos).

La manifestacion de los pedidos
realizados de esta manera tiene un
proceso metafisico de 40 dias, por lo
que como ya«dijimos, coincidira y sera
potenciado por la energia disponible
en.Yom Kipur.



*NO ESTAR PENDIENTES

Después de hacer el pedido
hay que olvidarse y no estar
pendientes del mismo,
de cdmo va a llegar ni de la
cantidad de dias que faltan.

El sistema tiene su manera
perfecta de traernos todo lo
que necesitamos para
evolucionar.



e /OHAR

El Zéhar explica que cuanto mas
prepares tu alma durante el mes que
antecede a Rosh Hashanah (23 de
septiembre 2025, al anochecer),
mayores seran las bendiciones en el aino
entrante. La Kabbalah ensena que la
vasija que una persona posee para
recibir energia el proximo ano esta
basada en su conciencia a lo largo del
ultimo mes del ano que concluye.

Al dedicar tiempo en el mes de Elul a
prestar atencion alos detalles, entrar en
contacto con nuestra naturaleza divinay
observar el efecto que nuestra conducta
tiene en los demas, podemos garantizar
que nuestro nuevo ano esté lleno de la
energia y las situaciones adecuadas.



« 40 DIAS DE INTROSPECCION




« 40 DIAS

En el contexto biblico este periodo se
corresponde con:los 40 dias que Moisés
permanecio.en el Sinai (por tercera vez)

haciendo teshuvah por el pueblo de Israel
después del episodio del becerro de oro.
Ascendio el primer dia de Elul y una vez
alcanzada la reconciliacion con lo Divino,
descendio el 10 de Tishrei, dia de Yom Kipur
llevando las segundas Tablas de la Ley,
simbolo de reconexion. Cuarenta dias es un
periodo de renovacidn, de nuevo comienzo,
en el que podemos concebir y dar a luz a una
version mas completa y auténtica de nosotros
mismos, integrando todos los aspectos de
nuestra naturaleza.



e CUATRO MUNDOS

Hay un Arbol de la Vida en cada mundo,
40 Sefirot en total. Durante estos 40 dias
se nos propone un trabajo de ascenso
por los 40 Sefirot del Arbol de la Vida,
una sefirah por dia.

Para cada dia se proponen una serie de
trabajos de diversa indole y a varios
niveles, que ha sido desarrollado como
un programa de desarrollo espiritual y
personal.




e ASIAH: LOS PRIMEROS 10 DIAS

Mundo de la Accion, fabricacion de las
cosas materiales.

Estos 10 dias estan enfocados en la
materia, en el cuerpo, en los actos.

Es la Tierra, mi barro, mi vehiculo.

Deben ser dirigidos al tiempo lineal,
de calendario, de reloj, a ser puntual,
al elemento tierra.




e DA 1: MALJUT DE ASIAH é



« DA 2: YESOD DE ASIAH

Hoy elije a una persona que quieras mucho,
puede ser un.amigo;.tu esposo/a, y busca una
manera de hacer.algoespecial para ella, algo que
le haga saber cuanto la quieres.

Cuando compartes la Luz con otra persona,
aumentas la Luz en el mundo.

Rectifica tus cualidades negativas: Envidia,
pereza, dependencia.

Desarrolla tus cualidades positivas: Control de los
instintos, diligencia, constancia, control sobre los
juicios..., constancia
Recupera la vision de tus deseos. Toma accion
para resolver un tramite. Embellece tus
relaciones...

Hoy tararea una melodia inventada.

Baila “zumba”, haz ejercicio de caderas.
D



« DIA 3: HOD DE ASIAH
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e D|A 4: NETZAJ DE ASIAH

Llama a un buen amigo y pregtintale qué cree que
deberias mejorar. Sin importar cuan dificil de escuchar
sea su respuesta, agradécele su sinceridad.
Ahora considera los pasos que puedes dar hacia la
mejora personal.

Rectificacion de cualidades negativas: lujuria, egoismo,
ausencia de emociones.

Cualidades positivas a desarrollar:
Empatia, sensibilidad De la lucha a la inspiracion.
Descubrir el poder de las emociones y aprender a

transformar las negativas

Préstale a alguien si te pide, el esfuerzo se convierte
en servicio. Escribe una carta para alguien a quien
hace mucho no ves o no le hablas. Invita a alguien a
tomar un café y sélo escucha.




e DIA 5: TIFERET DE ASIAH

Cada obstaculo que tienes con otra persona es un
obstaculo entre la Luz y tu. Con toda la diplomacic
posible, aborda a algunas de estas personas y hazles
saber que si las has lastimado u ofendido, lo lamentas
sinceramente. Entiende por qué se sienten heridos y
acepta que les has causado ese dolor, sin poner excusas.
Ya sea que ellos acepten tus disculpas o no,

tu humildad revela Luz para ambos.

Rectificacion de cualidades negativas:
orgullo, falta de autoestima, huida de uno mismo.

Cualidades positivas a desarrollar:
Apertura al otro, humildad, compasion.

Eliminar las dudas, la insatisfaccion, el miedo.
Escribe las cosas que de corazon has querido hacer
y hasta hioy no has hecho. Intenta una.




e D|A 6: GUEVURAH DE ASIAH

Cada obstaculo que tienes con otra persona es un
obstaculo entre la Luz y tu. Con toda la diplomacia
posible, aborda a algunas de.estas personas y hazles saber
qgue si las has lastimado u ofendido, lo lamentas
sinceramente. Entiende. por qué se sienten heridos y
acepta que les has causado ese dolor, sin poner excusas.
Ya sea que ellos acepten tus disculpas o no, tu humildad
revelaLuz para ambos. Observa una mejora en alguien
cercano y cuéntale que has notado el cambio.

Es muy importante observar sin juicio, con inteligencia y
amor.

Rectificacion de cualidades negativas: odio, crueldad, ira,
venganza. Fin de los juicios. Empujar los limites de una
creencia. No caer en la trampa de las comparaciones.
Cualidades positivas a desarrollar:
autocontrol, dominio de emociones negativas.

El punto de partida del cambio verdadero:
la responsabilidad. Pide perddn a alguien a quien
ofendiste o hiciste algun dano. Confronta a alguien que te
hizo daino y perdona... deja ir.

Corta algun lazo que no te aporta nada.



e D|A 7: JESED DE ASIAH

La gratitud y el aprecio son algunos ANTIDOTOS
poderosos para la depresidn, la desdicha y la
insatisfaccion. Cuando estas ocupado mirando lo
bueno, especialmente lo bueno que los demas han
hecho por ti, tu atencidn se aparta de tus carencias.
¢Cuales son algunas de las cosas por las que te sientes
agradecido en tu vida?.

En la vida debemos cruzar un por puente muy
angosto. Lo mas importante es no tener miedo.
(Likutey Moharan il, 48).

Rectificacion de cualidades negativas: glotoneria,
hipocresia, despotismo, fanatismo.
Cualidades positivas a desarrollar: generosidad,
tzedakah, obediencia. Bondad. Capacidad de dar.
Crea tu propio rezo. Al despertar da gracias por un dia
mas de vida, hazlo valer. Prende una vela y agradece
tu estado de salud.




e D|A 8: BINAH DE ASIAH

Nuestros Sabios nos dicen: "Un momento de
"retorno” y buenas acciones en este mundo,
valen mas que toda la vida en el mundo
venidero" (Pirkei Avot 4:17).

Nuestra conciencia y comportamiento crean
nuestras experiencias de vida. Durante dia de
hoy siembra semillas positivas y demuestra
bondad gratuita con la mayor cantidad de
personas posibles.

Rectificacion de cualidades negativas:
tristeza, depresion, inmovilismo.
Cualidades positivas a desarrollar: seguridad en
el objetivo espiritual y en la realizacion del Tikan.
Abrirse a una nueva conciencia.
Cuando te duches hazlo por todos los que no
tienen agua caliente o aseo.

Inhala profundo y aguanta la respiracion, piensa
en una palabra te hara entender algo.



e DA 9: JOJMAH DE ASIAH

Sal de tu comodidad al ser enormemente paciente.y
amoroso con cada persona que te encuentres el dia de
hoy. iQué buena y agradable es la paciencia!

Esta es una buena cualidad que toda persona necesita;,
el grande segun su grandeza y el pequeno de acuerdo
a su pequenez.

Rectificacion de cualidades negativas: futilidad, falta
de sentido o propdsito, el cambio porel'cambio.
Cualidades positivas a desarrollar: Confianza.

Ten confianza en ti mismo, tu eres lo Unico con lo que
cuentas para tu evolucion. Estar conscientes que
siempre vivimos en Su Presencia Aceptacion. Las cosas
son como son, después cada uno interpreta segun su
percepcion, siempre parcial y subjetiva.

Lee un libro que te exija reflexion. Riega tus plantas y
habla con ellas. Haz tu quehacer y antes de retirarte,
contempla que todo esta bien.



e DA 10: KETER DE ASIAH

Busca en tu interior y observa si puedes recordar
algunos eventos emocionalmente cargados en tu
pasado que temas afrontar. Esas peliculas viejas
tienden a repetirse hasta que son resueltas.
Rectificacion de cualidades negativas: el vacio
estéril, la desconexidn con la Luz; el idealismo
utopico escapista.

Cualidades positivas a desarrollar: Aperturaalo
espiritual... Consagra tu vida a Dios.

Jugar tu mejor papel. Ejerce la mejor version de ti
mismo. Vivir en Armonia. Transformar la vida
cotidiana en una realidad alegre.

Tu nuevo proyecto para los siguientes 10 dias.
Contempla el atardecer y escribe tus 10
agradecimientos mas importantes.

Antes de dormir haz un recuento de como estuvo el
dia y sonrie jAmén!




e YETZIRAH 10 DIA SIGUIENTES.&

Estos 10 dias abordaran la psique, el intelecto, las emociones, las relaciones,
la mente dual, la sexualidad, la imaginacion, y con ella la posibilidad de ensohar

mundos que podamos habitar, tan increibles como tu corazén y tu mente te lo
permitan; aprendamos a regalarnos a nosotros mismos una buena vida, es decision
de cada uno, podemos elegir.




«D|A 11: MALJUT DE YETZIRAH

Hoy no respondas a ninguna critica,

y mantente alejado de las disputas;
simplemente toma nota de los
comentarios, sin importar lo que la gente
te diga.

Cualidades positivas a desarrollar:

Discriminacion, sensibilidad espiritual,
trabajo espiritual. Templanza. Progreso.
Prepara tu alimento favorito de cuando

eras peqguefo y saboréalo.
Experiencia espiritual:
Visién y conversacidn con el Santo Angel
Guardian




e DIA 12: YESOD DE YETZIRAH

Practica la escucha activa. Resistete a interrumpir con tu opinion. Mantén
contacto visual y escucha genuinamente.

Cualidades positivas a desarrollar: independencia, creatividad, sociabilidad.
Suspension del juicio. Control de los instintos. Ensueno creativo que
descansa en la imaginacion. Revisar el espejo de la mente. Desprendimiento.
A lo largo de nuestra vida debemos practicar el desapego ya que es la
practica del bien morir.

Escribele una carta a tu primer amor. Visualizando a esta persona, medita en
las palabras “gracias”, “lo siento”, te quiero.

Experiencia espiritual:
Vision de la maquinaria del Universo.



«D|A 13: HOD DE YETZIRAH

Cualidades positivas a desarrollar:
Veracidad, aprendizaje, buen humor.
Comunicacion y control.

Leer las historias de José, Aarony
Moisés. Vida ritual.

Es necesaria la conciencia de ritualizar
nuestros actos, es un tema de
presencia y de darle un sentido
profundo al acto.
Recapitular la adolescencia. Escucha las
canciones de tu adolescencia.




e DA 14: NETZAJ DE YETZIRAH

Cualidades positivas a desarrollar: Positividad,
compartir, resposabilidad. Sensibilidad.
Receptividad, voluntad, entrega, sometimientos a los
dictados del Espiritu y al propio destino,
impecabilidad en la accion.

Hoy Aprende las siete letras dobles del Alfabeto
Hebreo: Bet, Guimel, Dalet, Kaf, Pé, Resh, Tav.

Trabajar las emociones, sentimientos, fuerzas
instintivas.

Tocar la escala musical varias veces en cualquier
instrumento. lluminar usando los siete colores del
arco iris. Haz un dibujo de ti mismo de cuando eras

pequeno.




e DIA 15: TIFERET DE YETZIRAH

La sensibilidad es el lema de hoy: observa
atentamente a la gente que te rodea, trata de
ver mas alla de ia superficie. Preguntate:
“¢Qué estan sintiendo? ¢{Como puedo
ayudar?”.

Cualidades positivas a desarrollar: Integridad
(Temimut), corazdn roto.

Ir trabajando el Cuerpo de Luz. Negacion del
ego. Tomar una decision que tengo
pendiente. Tener el valor para tomar
decisiones dificiles y aceptar lo que venga.
Encuentro un equilibrio armonioso dentro de
mi y con los demas.




e DA 16: GUEVURAH DE YETZIRAH

A veces, algunos de los incidentes negativos de
nuestro pasado en realidad fueron bendiciones
ocultas porque nos impulsaron hacia cambios
qgue no habriamos realizado sin el dolor de
dichos incidentes. Hoy medita en limpiar el
pasado; procura recordar un incidente
especifico que resulto ser una bendicidn.
Cualidades positivas a desarrollar: Disciplina,
coraje, control de la voluntad de recibir, lealtad
hacia el trabajo espiritual. Dominio de las
emociones negativas. Disciplina.

Suelta una mascara con la que te estas
presentando al mundo y que te limita.
Ejemplos: siempre feliz, siempre enfadado,
no siento nada, etc.




e DA 17: JESED DE YETZIRAH

Haz una accion generosa sin hacer
notar que tu eres el unico
responsable.

Cualidades positivas a desarrollar:
Amor, entusiasmo, voluntad de dar,
oracion. Ejercer la generosidad, le das
forma y la practicas en cualquier

ambito.

Encuentra un momento de tu vida en
el que hayas necesitado ser tratado
con generosidad. Viaja en el tiempo y
dale a ese “tu yo del pasado” lo que
en ese momento necesitaba en
realidad.




e D|A 18: BINAH DE YETZIRAH

Los Sabios de la kabbalah enfatizan la
importancia de nunca olvidar una buena
accion que alguien haya hecho por ti.
Recuerda a alguien que te haya ayudado
enormemente pero con quien ya no estés en
contacto. Busca una manera de hacer algo
agradable por esa persona. De no ser

posible, enviale pensamientos amorosos.

Cualidades positivas a desarrollar:
Teshuva-Arrepentimiento. Aceptacion.

Escribe una carta a tu madre lo mas honesta
que puedas y después en Presencia de Dios
quémala.




«DIA 19: JOJMAH DE YETZIRAH

Cualidades positivas a
desarrollar: Buscar cumplir con la
Voluntad de Dios, busqueda con

la afinidad con el Creador.

Estudia algo nuevo. Medita.

Escribe una carta a tu padre lo
mas honesta que puedas, y en
Presencia Dios quémala.




« DiA 20: KETER DE YETZIRAH é




« BRIAH LOS 10 TERCEROS DIASL




«DjA 21: MALJUT DE BRIAH



e DA 22: YESOD DE BIRAH

Elige a una persona que te haya lastimado en tu
pasado y preguntate si tu corazon tiene la
capacidad para perdonarla. Sabemos que es
dificil soltar algunas memorias dolorosas, pero
solo te lastimas a ti mismo cuando guardas
algun rencor.

Cualidades positivas a desarrollar:
Kedushah-Santidad. Independencia.
Creatividad. Sociabilidad.

Trabajar contra la pereza —o la ociosidad- con
una atencion diligente, es decir ocuparse de las
cosas que es lo contrario del abandono vy la
pereza.

Arcangel Gabriel




« D|A 23: HOD DE BRIAH

Concéntrate en un area de tu vida en la que no‘estés actuando bien y toma la
decision ahora que vas‘a cambiarlo.

Cualidades positivas a desarrollar: Estudio, pensamiento positivo. Aprendizaje.
Buen humor. No participar en medias verdades, rumores o chismes.
Virtud: Honestidad, veracidad en/el pensamiento, la palabra y las relaciones.

Leer las historias de Jacob, Isaac,
Abraham.

Escribe las programaciones

autolimitantes activas en tu vida en

este momento. En Presencia de Dios

quema ese papel pidiéndole ayuda para dejarlas ir.

Arcangel Rafael



e D|A 24: NETZAJ DE BRIAH

Medita bien en estas palabras: La plenitud que buscas es.una realidad que esta
ocurriendo en este instante. La verdad es que donde.te encuentras ahora es
exactamente donde debes estar. No postergueslas cosas. Decide qué quieres y

- emprende acciones.

Cualidades positivas a desarroll
O hegativas. Positividad. f Cualidades positivas a desarrollar:
Meditar un una estrella de . Shimjah-Alegria. Victoria sobre emociones
negativas. Positividad. Responsabilidad.
Ausencia de egoismo.

- Meditar en una estrella de 7 puntas;
T en cada punta una letra Doble.

Arcangel Aniel



e DA 25: TIFERET DE BRIAH

Como ser humano que eres, a veces te enfadas con tus amigos y familiares.
Desafortunadamente, la rabia y el resentimiento.conduce a la ruptura de
relaciones. Solo mirando atras, lamentamos haber permitido que peleas tontas
nos separen. Elige al menos a una persona en tu vida de quien te hayas
distanciado. Recuerda qué amas de esa persona y contactala. La vida es
demasiado corta como para permitir que discusiones mezquinas te alejen de las
personas.que mas te importan.

Cualidades positivas a desarrollar: Mesirut-Devocion y abnegacion. Integridad-
Temimut. Corazon roto. Trabajar contra el orgullo. El peor orgullo es el orgullo
espiritual.

Reconocer mis equivocaciones, mis propios errores. “No mataras”...
Estar siempre del lado de la vida.

Arcangel Mikael



e D|A 26: GUEVURAH DE BRIAH

Cualidades positivas a desarrollar: Temor al mal. Hishtavut-Prudencia, Paciencia.
Control de la voluntad de recibir. Trabajar contra el odio y la ira, contra la crueldad.
Mucho cuidado con el abuso de poder. Trabajar contra la gulay la glotoneria; contra
el despotismo y la tirania; contra la hipocresia; contra la intolerancia y el fanatismo.
Hoy haz una lista de todo lo que aun deseas y quieres obtener y ser, y luego trata de
descubrir cual es la energia espiritual que en realidad quieres recibir a través de
satisfacer esos deseos. Es decir, si quieres ese gran trabajo, descubre si lo que buscas
es reconocimiento, o poder, seguridad.econdmica o lo que sea. Si buscas tu alma
gemela descubre si lo que buscas es contencion, amor, seguridad, o lo que sea.
Escribelo y luego tachalo y remplazalo por “Luz del Creador”.

Cuando puedas sentir que lo que realmente buscas es Luz y que solo eso puede
satisfacerte, empezaras.a hacer lo que tengas que hacer para conectar con la Luzy
aquellas cosas que buscas apareceran por si solas
Identifica un rol en tu vida que sabes que es tiempo de soltarlo. (Por ejemplo: “el

»

fuerte”, “la victima”, “el confundido”, etc.).
Arcangel Kamael



e DA 27: JESED DE BRIAH

Hoy analiza turrelacidn con las personas que
elegiste paratu vida, recuerda como llegaron a
tu vida y que tipo de belleza viste en ellos.
Analiza si tu medida de dar y recibir respecto a
ellos es equilibrada, haz las correcciones
necesarias y empieza a buscar ver la Luz en ellos.
Si estas en busca de una pareja pide ver con los
ojos del alma mas alla de la Belleza fisica,
sin olvidar que esa forma de ver solo se consigue
con el equilibrio interno y no con nuevas
graduaciones de lentes. Busca ser llamado una
“Persona Transparente”

Cualidades positivas a desarrollar: Amor de Dios.
Amor, entusiasmo, voluntad de dar.

Llama por teléfono o visita a alguien que
necesite compafia y escuchalo.
Arcangel Tzadkiel



« D|A 28: BINAH DE BRIAH

Hoy analiza en qué areas de tu vida tienes influencia
sobre otros y como la utilizas. ¢ Piensas en el deseo y
beneficio del otro? Busca una manera de persistir en
tu trabajo como lider que muestre belleza,
transparencia y amor y no tendrds que mandar mas,
simplemente te seguiran. Si lees esto es porque eres
del tipo de persona que fue puesta en este mundo
para guiar y ayudar a crearlo y corregirlo.
PERSEVERA cuando parezca que todo es cuesta
arriba, recuerda que solo se trata de tener el
entrenamiento correcto.

Cualidades positivas a desarrollar: Emuna-Fe.
Meditacion-Hitbodedut. Teshuvah-Arrepentimiento
y retorno. Trabajar contra la avaricia. Entendimiento

del propoésito espiritual.
Escribe un poema a la Shejinah.
Arcangel Tzafkiel




« DIA 29: JOJMAH DE BRIAH

A veces nos aferramos a nuestras opiniones
aunque sepamos que estan equivocadas.
Hoy practica liberarte de tu testarudez y la
necesidad de tener la razén. Aunque sepas
que tienes razon, pasa la pagina.

Cualidades positivas a desarrollar:
Anonadamiento-Yirat Hashem, Temor de
Dios, Hitbonenut-Contemplacion.

El temor de Dios es el principio de la
Sabiduria.

Arcangel Raziel




e DIA 30: KETER DE BRIAH

Todos sentimos el deseo de ofrecer
ocasionalmente nuestro consejo
cuando no lo han pedido. Hoy presta
atencion a tu adiccion a dar
consejos. Practica escuchar mas y

ofrecer menos tu opinion.
Cualidades positivas a desarrollar
Devekut-Union. Kedushah-Santidad.
La ilusion de Kéter es la ilusion de
“haber llegado”.
Arcangel Metatron




e ATZILUT, LOS ULTIMOS 10 DIAS

Los ultimos diez dias
corresponden al mundo de
Atzilut. Presente en este
instante, respira profundo
consciente de tu cuerpo,
tu corazon y tu mente, en Su
Divina Presencia:/Acabas de
beber un sorbo de eternidad,
puedes beber muchos sorbos
de eternidad, si quieres.



e DA 31: MALJUT DE ATZILUT

Cualidades divinas para
conectar e imitar:
El Alma de la Creacion,
Respirar Luz.

Visualiza como tu cuerpo es
tu casa y esa Luz que respiras
FRERILGET o [o R




e D|A 32: YESOD DE ATZILUT

Cualidades divinas para conectar e imitar:
El Fecundo Fundamento Divino.

Kedushah-Santidad. Ayuno. Beber solo liquidos.
Bano de purificacion.



« DA 33: HOD DE ATZILUT

Cualidades divinas para conectar e imitar:
El Esplendor de la Verdad.

Estudio. Pensamiento positivo. Prepararse para la vejez.
Todos los dias, antes/de dormir, recapitula el dia.



e D|A 34: NETZAJ DE ATZILUT

Cualidades divinas para conectar e imitar:
La Victoria de la Luz. Alegria y Plenitud.

Victoria sobre emociones negativas. Todo lo'que necesito para alcanzar mis
metas es ser fiel a mis propios valores. Cuantas mas cosas tiran de mi, mas
estoy decidido a tener éxito. Estoy decidido a ser el tipo de persona a la que
nada distrae unavez que he tomado una decision.

Recapitula como te has sentido desde el dia uno al dia de hoy.



e DA 35: TIFERET DE ATZILUT

Cualidades divinas para conectar
e imitar: El Ser de los Seres,
Devocion y abnegacion.
Enciende una vela y contémplala
mientras escuchas el latido de tu
corazon. Encuentros que me
iluminan el dia...



e DiA 36: GUEVURAH DE ATZILUT

Cualidades divinas para conectar e imitar: Poder Absoluto.
Temor al mal. Hishtavut-Estoicismo.
Estudiar los Saimos.
Visualizacion: Viaja en el tiempo a un momento de tu infancia en el que

hayas sido avergonzado. Ayudale a ese “ti mismo del pasado, a validar sus
emociones mientras observa la neurosis de quien te esta avergonzando.
Bendicelo.




e DA 37: JESED DE ATZILUT

Cualidades divinas para conectar e
imitar: Amor Omniabarcante que
abraza todo Amor a Dios.

La Sabiduria encarnada. El Yo
superior que se proyecta en el seno
de la manifestacion. El Yo Soy en
nosotros nos dice cudl es nuestra
mision, el significado de nuestra vida;
cual es el propdsito divino en
nosotros. El vinculo entre nuestro ser
finito y nuestro ser infinito.

La Chispa de Luz, la Jaidh-Vida.
Experiencia espiritual: Vision de la
guia. Revelacion. Contemplacion del
Yo Divino. Manifestacion de la
voluntad espiritual.




« D|A 38: BINAH DE ATZILUT

Cualidades divinas
para conectar e
imitar: La Madre de
la Creacion
Emunah-Fe. Abrirse
a la expansion.
Hitbodedut-
Meditacion.



e DA 39: JOJMAH DE ATZILUT

Cualidades divinas
para conectar e imitar:
Conciencia/energia del

Padre.
Anonadamiento-Yirat

Hashem, Temor de
Dios. Hitbonenut-
Contemplacion. Vivir
el dia en Su Presencia.




e DA 40: KETER DE ATZILUT




«BETULAH — 79172 -VIRGO

Betulah simboliza la novia
amada de Dios, Israel
(el iniciado).
Es la novia del Cantar de los
Cantares, quien dice a su
novio "Yo soy para mi amado

y mi amado es para mi".

La palabra Betula aparece por
primera y unica vez en la
Torah, para describir y alabar
a la matriarca Rebeca, antes
de su casamiento con /saac.




Betulah simboliza tambien la "tierra virgen", la tierra Prometida
destinada a casarse con el pueblo delsrael, como declara el
profeta: "como un joven desposa a una virgen, asi tus hijos te
desposaran [la tierra de

Israel]” (Isaias 62:5).

Aqui vemos que los hijos

desposan a la "madre

tierra" que permanece

"tierra virgen".

La tierra representa la
rectificacion de la accion,
el sentido del mes de
Elul.



« AUTOENGANO

¢ Queé podemos hacer acerca del autoengano?

Podemos ignorar nuestras propias mentiras o ver lo que hay
realmente, y actuar con cautela.

Los kabalistas ensenan que siempre es
posible "revertir" nuestras acciones
negativas, con la condicion de que
estemos dispuestos a aceptar la
responsabilidad, sentir el dolor que
hemos causado y nos comprometamos
a transformar la energia negativa

que hemos generado. jAsi se abriran

las puertas de la Misericordial!
GGG



e CARACTERISTICAS

Virgo es el Unico signo
representado por una mujer,
es un signo caracterizado por su
precision, su convencionalidad, su
actitud reservada, son intuitivos.

Los Virgo suelen ser observadores,
pacientes y les gusta aprender de
cualquier situacion.

Pueden parecer a veces frios,
de hecho, les cuesta hacer grandes
amigos.




eENERGIA DEL MES DE ELUL

Energia de regreso a la
fuente y del renacimiento.
La energia de este mes nos
impulsa a llevar a cabo un

proceso de regresar a los
puntos de desconexion

durante este afio que paso,
para poder "limpiar la
casa' y prepararnos para
una nueva infusion de vida
en Rosh Hashanah.




e ELULY LA ACCION

El Sefer Yetzirah asocia este mes con la
“Accion”. Podemos entender que se trata
de la preparacion a lo que vendra en el
mes siguiente, que es el Aho Nuevo y el
Dia del Perdon.

Explican los Sabios que, puesto que el

hombre fue creado a “imagen y
semejanza” de Dios, éste fue creado a su
vez con el poder de “crear”; a esto se
refiere la accion en este mes, al poder
esencial del hombre que le distingue,
eleva y corona por encima de todas las
demas criaturas.




*DESCONECTARNOS

La energia de este mes nos permite “desconectarnos” del pasado y
quitarnos culpabilidad, nos hace capaces de decir:

“Es cierto, no me gusta lo que fui en el pasado, y no estoy condenado
a sequir siendo lo que fui. jPuedo nacer de nuevo!”




«SALMO 27

El Eterno es mi
Luz y mi salvacion
ca quién he de
temer? El Eterno

es la fortaleza de
mi vida éde quién
me he de
espantar?...




“Por David. El Eterno es mi luz y mi salvacion - ¢a quién he de temer? El Eterno es la
fortaleza de mi vida - ¢de quién me he de espantar? Cuando se acercaron a mi
malhechores para devorar mi carne, mis opresores y mis enemigos, ellos tropezaron y
cayeron. Aunque un ejército me asediare, no temeria mi corazon; aunque se desatare
guerra contra mi, en esto confio. Una cosa he pedido a El Eterno, esto procuro, que yo
pueda morar en la Casa de El Eterno todos los dias de mi vida. Para contemplar la
magnificencia de El Eterno, y para visitar Su Santuario. Pues El me ocultard en Su
Taberndculo en un dia de adversidad; me esconderd en lo recéndito de Su pabellon; El me
elevara por sobre una roca. Y entonces mi cabeza se alzara por sobre mis enemigos en
derredor, y ofrendaré en Su Tabernaculo de jubilo; cantaré y entonaré a El Eterno.

El Eterno, oye mi voz cuando clamo; apiadate de mi y respondeme. Por Ti dice mi corazon:
"Buscad mi rostro"; Tu rostro, El Eterno, procuro. No ocultes Tu rostro de mi; no apartes a
Tu servidor airadamente; Tu has sido mi ayuda; no me abandones ni me deseches, Di-s de
mi salvacion. Aunque mi padre y mi madre me han abandonado, El Eterno me ha
recogido. El Eterno, enséname Tu camino y condiuceme por la senda de la rectitud a causa
de mis enemigos. No me entregues a la voluntad de mis opresores, porque se han
levantado contra mi falsos testigos y ellos hablan mal. (Me habrian aplastado) si yo no
hubiera creido que veria la bondad de El Eterno en la tierra de los vivientes. Confia en EI
Eterno, sé fuerte y envalentona tu corazon, y confia en El Eterno”.






«PREPARACION PARA ROSH HASHANAH

Es el mes mas propicio para usar esta tecnologia que nos prepara para
el Rosh HaShana. Esta preparacion consta de cuatro fases, que
llevandolas a cabo, nos preparara para el dia mas importante del aho,

RAsh HaShana




Al final de tu dia,
tomate un momento,
haz un recuento,

y escribe todas las
acciones negativas,
reactivas y egoistas del
dia. Ve una por una,
hora por hora, y trata
de escribir tantos
detalles como puedas.



Retrocede el tiempo al momento en que te comportaste
reactivamente. Percibe el sentimiento, y ponte por completo en ese
escenario... jAhora!

Busca y observa cada area del ego... juicio, control, rabia, enfado, odio,
orgullo, pereza, y luego déjalos pasar.

Medita con el Nombre 1 del Shem Hameforash: Vav He Vav de los
72 Nombres paraayudarte a viajar en el tiempo.



* NOMBRE 1 - VEHU

Este Nombre tiene
la virtud de borrar
nuastro pasado.
Borron y cuenta
nueva a la pizarra
de nuestra vida,

todo lo de vidas
anteriores es
borrado,
meditando con
este Nombre todo
se borra.



http://universitam.com/academicos/wp-content/uploads/2011/09/CUANTICO.jpg

® PASO 2

Siente el dolor que has
causado a tu propia alma,
como a los demas, también
el dolor que hayas podido
causar a la conciencia
colectiva, y al mundo entero,
a través de tus acciones.

Siente el dolor realmente.
Una manera es imaginar las
consecuencias de tus
acciones. Esto te ayudara a
desarrollar tanto un temor
saludable, como un dolor por
lo que has hecho.







Medita con el nombre numero 2 de los 72 Nombres,
Yod Lamed Yod-Recapturando las chispas, para elevar las chispas de
Luz, y conectarte con la Fuente de Vida Una.
Al hacerlo, cambias y rectificas radicalmente tus acciones negativas
pasadas, siempre y cuando hayas hecho cada paso honestamente.



« REDENCION

Acelera el proceso de
redencidon y ayuda a
eliminar turbulencias
psicoldgicas.

Proteccion contra la
muerte. Resuelve
problemas psiquicos.
Acerca la redencion.



* RECONECTA

Sobre todo, nos ayuda a
superar los estados de
tristeza y melancolia, y nos
recarga cuando estamos

bajos de energia.

Nos reconecta con la Fuente
de Luz.




e ARMONIA

Favorece la relacion con el
otro y es un factor de
armonia. Por eso, preserva
de las agresiones y de/los
tropiezos creando-un
campo de paz y equilibrio
alrededor.
Meditando con este
nombre y con la ayuda del
Salmo 22:20, permite evitar
los conflictos y los
enfrentamientos.




El paso final garantiza que hayas
cambiado “tu pelicula”.
Debes hacer una promesa firme de
que nunca volveras a llevar a cabo
esa accion.

Como una precaucion para que esto
no sea solo una “promesa religiosa”
gue probablemente no
cumpliremos... trata de imaginar lo
que el siguiente par de dias de tu
vida, o incluso el siguiente par de
anos de tu vida, seria con este
cambio recién descubierto. Eso es
todo. Utiliza estos pasos para cada
aspecto negativo que vayas
descubriendo en ti, si es que
quieres obtener un maximo de
resultados en Résh HaShana.






e COMBINACION DEL MES

Meditar en la combinacion nos da la habilidad de
liberarnos de lo que fuimos una vez y convertirnos
en lo que estamos destinados a ser.

T
"y

Vav



®* TETRAGRAMA'Y LETRAS DE ELUL



e | ETRAS DEL MES: YOD Y RESH

Cada mes es representado por
un signo del zodiaco y un
planeta, ambos creados por una
letra hebrea.

El Séfer Yetzirah (El Libro d
Formacion) escrito por
Abraham, el Patriarca, hace




«YOD-" y RESH-T LA LETRA DEL MES

El Libro de la Formacion dice que la letra Yod-’

creo a Virgo y la letra Resh-1 creé a Mercurio,
que es el regente de este signo.

Juntas, ofrecen [a combinacidn energética que
controla el mes de Elul (Virgo).



= AYUDAN

Resh y Yod, junto con otras letras
hebreas, se combinaron para
formar el ADN que cred a
Mercurio y a Virgo
respectivamente.
Meditar sobre estas dos letras
ayuda a conseguir el control
necesario para lograr viajar en el
tiempo o regresar al futuro,
nuestra Unica esperanza de

YLJd RE‘iSh salvacion y de tener un mejor

ano nuevo.




*YOD - LA LETRA DEL MES

Primera letra del Nombre
Sagrado i17°, asociada a Su
Misericordia.

La yod de Elul es, en particular, la
mano izquierda, el controlador

del sentido del mes, el sentido de
accion y rectificacion.

Este es el punto final de la
Creacion que alcanza su
propdsito final “...y Dios finalizé
en el séptimo dia...”.




e RESH-300-LETRA DOBLE-CABEZA<UN"N

Significa Cabeza, Principio

Segun el Séfer Yetzirah, esta letra cred
a Mercurio, regente de Virgo.

Su significado es “Cabeza”; en la misma
forma de la letra podemos ver el perfil
de la cabeza con la parte curva de la
parte posterior del craneo.
Rosh-UX7, indica tanto “cabeza” como
“un principio rector”, de guia, de
direccion, de liderazgo, de comienzo,
funciones todas ellas de la cabeza.




 MERCURIO

Mercurio, en hebreo,
es Kojav-21212.
Las dos primeras letras
Caf-Vav > 6+20=26, el
mismo valor de M, y

Caf-Bet 2> 2+20=22,
las 22 letras del alfabeto
hebreo, lo cual indica
qgue Mercurio es un
planeta de
comunicacion.




El Tetragramaton pertenece al mundo metafisico, donde la realidad no
esta atada a las limitaciones fisicas. Cada letra, en este nombre de
Dios, hace referencia a una dimension distinta. Meditar sobre las
combinaciones nos da la habilidad para liberarnos de aquello que
alguna vez fuimos, y convertirnos en quien estamos destinados a ser.
La combinacion del mes de Elul:

T



= TETRAGRAMA DEL MES @
@habilidad de
y convertirnos

inados a ser.

Meditar en la combinacion no
liberarnos de lo que fuimos
en lo que estamos d

N
&




e SENTIDO: ACCION

/ El Sefer Yetzirah asocia\

como sentido la “accion” al
mes de Elul.
Es "conocimiento" interior,
por el cual uno es capaz de
rectificar siempre cualquier
imperfeccion o estado de
rotura del alma, por medio
de actos devotos de

\ bondad. /




RECTIFICACION

Este es el sentido necesario
para el servicio espiritual de
Elul, el servicio de
arrepentimiento y
rectificacion verdadera hacia
Dios. El sentido de accion es
aquel que nos lleva.a no
desesperar nunca. Este es el
"punto”, la Yod de Elul, del
servicio Divino, sin el cual
uno nunca puede empezar
una accion o terminarla.




« TRIBU: GAD

Gad comparte su raiz gramatical con
“campamentos”, como en el versiculo
en que nuestro patriarca Yaakov
bendice a su hijo Gad: “Gad organizara
campamentos [del ejército], y volvera
con todos sus campamentos”.

(Bereshit/Génesis 49:19).

El talento especial de Gad es organizar
una “compahia”.



® BUENA FORTUNA

Gad se puede interpretar también
como “buena fortuna”. Es la verdadera
“buena fortuna” de Israel
(el caminante espiritual) de ser amado
de Dios, y esto se revela por medio de
nuestras buenas acciones,
especialmente aquellas que intentan
rectificar nuestras imperfecciones y
embellecernos.

La “buena fortuna” de Gad se
relaciona en Kabalah con ‘Los 13
Principios de Misericordia’ que son
revelados en este mes, para despertar
el alma desde su raiz (su “buena
fortuna”) para que retorne a Di-s.




Dedicar tiempo a la introspeccion, la energia de este mes
favorece este trabajo espiritual.

Crear una realidad
diferente, este mes
favorece la decision de
empezar de nuevo,
liberarnos del pasadoy
de examinar a fondo
nuestra vida.



* PEDIR

Pedir e insistir sin descanso
cuando sentimos que todos
los caminos se cierran,
pedir por aquello que es
esencial en nuestro corazon.

El Ramjal nos ensend que

el unico modo de que algo
nos pertenezca es
pidiéndolo a los cielos,
expresando nuestro deseo y
solicitandolo con
insistencia.




A\IDA?

Grante Elul, uno entiende qm

el primer paso hacia la
rectificacion de nuestro ser
interior y la realidad exterior,
es la introspeccion fervorosa
en busca de las verdaderas
motivaciones que hay detras
de nuestros esfuerzos en la
vida.

¢Qué quiero, realy
verdaderamente, lograr en la
vida y por qué?




Una nina lloraba porque a su
muneca se le habia roto un
brazo. Su madre estaba muy
ocupada en sus tareas
domésticas y no podia
ayudarla, asi que le dijo: ve a
rezarle a Dios y pidele que la
arregle.

Al poco, la madre se
sorprendié porquela nina
estaba jugando alegremente.
Le pregunto: ¢ Diostarreglo el
brazo de tu'muiteca?
La nina'respondié: Le pedi
que se loarreglara, pero El
me-dijo, No.
D
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