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NO CONFUNDIRNOS

El signo de “Daguim-Piscis”, y los días de Purim, nos enseñan que no 

debemos confundirnos con el ocultamiento que aún nos rodea,

porque ese mismo ocultamiento esconde dentro la revelación que 

cada uno de nosotros está buscando.

Llegará el tiempo apropiado, cuando

todo resulte claro y evidente, y nosotros

la humanidad entera: "será como si

hubiésemos estado soñando“

(Tehilim/Salmo 126:1)GRUPO E
MET
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MILAGRO

Todo este mes lleva el signo 
del gran milagro que fue 

hecho a Israel en tiempos de 
Mordejai y de Ester. En esa 

época, todo el pueblo de 
Israel se encontraba frente al 
peligro de ser exterminado 

debido al decreto de Hamán. 
Pero Dios los salvó de manos 
de sus enemigos y transformó 
su pesar en alegría y regocijo.GRUPO E
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VENTANA CÓSMICA

Purim es una ventana cósmica que nos 
permite desprendernos de cualquier 

oscuridad, es decir del enemigo, y el peor 
enemigo es la duda, porque no nos deja 
conectar con todo nuestro potencial, no 

permite que manifestemos lo que realmente 
somos. En Purim tenemos la posibilidad de 

conectar con un nivel espiritual que se 
conecta a la sefiráh Jojmáh, nos conecta con 

una energía cósmica que nos permite 
desprendernos de cualquier tipo de duda,
ya que la duda no nos deja conectar con la 

Luz del Creador.GRUPO E
MET
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OPORTUNIDAD

Isaac Luria nos dijo que en 

Purim y solo en este día, 

tenemos la oportunidad de 

conectar con un nivel que nos 

conecta a la Sefiráh Jojmáh,

en un nivel en el que todo 

cuanto se manifestará debe 

pasar por el nivel llamado

“Julí” en Jojmáh.GRUPO E
MET
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TRANSFORMAR

El Ari nos dice que si nosotros 
queremos transformar todas 
nuestras oscuridades-ego en 
Luz, es decir transformar el 

deseo egoísta de recibir para 
uno mismo en deseo altruista 

de recibir para compartir, 
debemos llevar nuestras 

oscuridades al nivel de lo que el 
Ari llamó “Julí”, porque es en 

ese nivel de Jojmáh en donde se 
puede hacer el cambio de la 

oscuridad en Luz.GRUPO E
MET
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14 DE MARZO 2025 – 14 DE ADAR

La festividad de 
Purim, este año, 
cae en el 14 de 

Marzo, es decir, en 
el 14 Adar.

 

GRUPO E
MET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

13 DE ADAR EL AYUNO DE ESTER
El día previo a Purim es un día 

de ayuno conocido como el 
Ayuno de Ester, 

conmemorando el hecho de 
que la reina Ester, y toda la 

comunidad judía persa 
ayunaron (4:16) a raíz de la 
convocatoria de Ester, para 

que el rey Ajashverosh 
(Asuero) no llevara a cabo los 
deseos genocidas de Hamán. 
El ayuno se extenderá desde 

antes del amanecer en la 
mañana hasta la puesta del 

sol.GRUPO E
MET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

EL AYUNO DE ESTER

Durante el 13 de Adar (13 de 
marzo 2025), los judíos de 

Persia bajo el reino de 
Ajashverosh se congregaron 

para defenderse de sus 
enemigos que se preparaban 

para exterminarlos.

Ese mismo día de guerra fue 
fijado como día de ayuno y de 

invocación a  para la 
salvación.GRUPO E

MET
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ALEGRARSE

Púrim, celebrado el 14 de Adár 
como día de regocijo, al haberse 
salvado los judíos de la orden de 

exterminio del rey Asuero.
La importancia de la celebración 
es tal, que la Mishnáh estipula 
que “desde el mismo comienzo 

del mes de Adár, hay que 
alegrarse y regocijarse”

(Mishná, Tratado de Taänít 
(“Ayunos”) 29:1).GRUPO E

MET
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PURIM Purim, la festividad de Adar, 
conmemora la 

“metamorfosis” de la 
aparente mala fortuna de los 

hebreos, en buena.

“Cuando Adar llega,
incrementamos nuestra 

alegría”.

La fiesta de Purim marca el 
punto de máxima alegría del 

año entero. El año judío 
comienza con la alegría de la 

redención de Pésaj y concluye 
con la alegría de la redención 

de Purim. GRUPO E
MET
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REVELACIÓN

La revelación de Purim es la 
revelación de la verdadera 

identidad en el ser humano, refleja 
la revelación del mundo por venir. 

El milagro de Purim es comprendido 
como un reflejo en este mundo del 

supremo milagro:
La Resurrección. 

GRUPO E
MET
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AGRADECER

El origen del nombre «Purim» se 
deriva de la palabra «Pur», que 

denota las suertes que Hamán echó 
para determinar el mes en que se 

cumpliría el decreto de 
exterminación de Israel. Pero Dios, 

en Su inmensa bondad y con la 
intervención de la reina Ester, salvó 
a Su pueblo y transformó el peligro 

en una gran salvación. El 14 de 
Adar fue instituido como día de 

alegría y fiesta. En este día, 
agradecemos a Dios Su salvación.GRUPO E

MET
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BRINDIS

Purim encarna la esencia del tiempo del Mesías: el Cielo en la Tierra. 
Durante la conexión de Purim, leemos del Rollo bíblico de Esther.

. Después hacemos unos brindis con 
vino, así imitamos el reino de la 

verdadera realidad, en el que no hay 
necesidad de discriminar porque sólo 

existe lo bueno. Cuando bebemos 
ritualmente vino consagrado, nuestra 

conciencia se eleva por encima del 
reino del conocimiento y alcanza la 

dimensión espiritual que los kabalistas 
llaman “Ein-la nada o el infinito”, 

donde la existencia entera es un todo 
indiferenciado. GRUPO E
MET
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TRANSFORMAR

En este reino, la oscuridad y todos los rasgos negativos se revierten a 
su estado no diferenciado de bondad. Purim nos brinda la oportunidad 

de experimentar tal estado y de transformar todos nuestros rasgos 
reactivos, ansiedades y miedos en cualidades positivas de amor, 

coraje, paz interior y amor incondicional por los demás. Los kabalistas 
nos dicen que cuando llegue el Mesías, la única festividad que 

permanecerá es Purim. 

GRUPO E
MET
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1. EL OBSTÁCULO ES EL CAMINO

Aquí hay cinco lecciones de 
transformación personal que 
podemos aprender de la vida

de Ester:

Ester tomó el sufrimiento que 
experimentó como huérfana y lo 

utilizó para fortalecerse. Ella sabía 
lo que era estar sola. Sabía que 

había superado el dolor de niña y 
que tenía la resiliencia necesaria 

para enfrentar nuevos desafíos. Ella 
escogió usar su dolor en vez de 
dejar que el mismo la sofocara.GRUPO E

MET
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2. VIVE POR ALGO MÁS QUE TÚ MISMO

Vive por algo más grande que tú mismo. 
Mientras más buscamos la felicidad 

para nosotros mismos, más esa felicidad 
parece eludirnos. La mayor felicidad la 

encontramos cuando damos 
incondicionalmente, y cuando 

trascendemos nuestros propios deseos. 
Esther podría haber decidido adaptarse 

a los lujos y los placeres del palacio e 
ignorar al mundo y al pueblo del otro 

lado de sus muros, ella sabía que tenía 
la responsabilidad de defender a su 

pueblo.GRUPO E
MET
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3. BUSCAR AYUDA

Acércate a otros para buscar ayuda.
A menudo pensamos que tenemos que 
forjar nuestros propios caminos sin el 
apoyo de nadie. Esther era la reina,
y podría haber decido usar sólo sus 

propios recursos para salvar al pueblo 
judío, pero decidió pedir que rezaran 

por ella. Ella sabía que, en última 

instancia, nos elevamos y caemos 
todos juntos. Ella tuvo la humildad de 

decir: “necesito vuestra ayuda.
Por favor, luchen a mi lado”.GRUPO E

MET
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4. FE ES PERSISTENCIA
Ester arriesgó su vida y caminó hacia 

el rey para suplicar por su pueblo, 
sintió que la Presencia Divina 

comenzaba a abandonarla. Pero tener 
fe no significa sentirnos siempre 
fuertes y valientes. Fe significa 

persistir incluso cuando estamos 
agotados y asustados. Esther no se dio 

por vencida cuando sintió que no 
podía continuar. En vez de eso, ella 

rezó. Ella encontró la fe para 
acercarse, para rogar tener fuerzas y 
para encontrar una forma de hacer 

posible lo imposible. Ella siguió 
adelante, hasta que llegó al rey.GRUPO E

MET
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5. LUCHAR CONTRA EL MAL
Lucha contra el mal invitándolo al banquete. A menudo no podemos 

superar nuestros hábitos y deseos destructivos luchando directamente 
contra ellos. Son demasiado fuertes y demasiado engañosos para batallas 
frente a frente. Pero podemos engañarlos, tal como lo hizo Ester al invitar 

a Hamán a un banquete tras otro. Podemos hacerles sentir que son 
bienvenidos en nuestras vidas y luego darnos vuelta y canalizarlos en 

herramientas para el bien. Aprovecha el enojo para pelear por la justicia. 
Aprovecha la belleza para construir un hogar. Aprovecha el placer para 

conectarte con valores perdurables.

GRUPO E
MET
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OPORTUNIDAD

Purim es una oportunidad para 
transformar nuestros placeres 

mundanos en alegría espiritual. 
Nuestras comunidades 

fragmentadas en una nación 
unificada. Nuestra desesperanza 

en redención. Nuestro 
estancamiento en crecimiento. 
Sigamos el camino de la reina 

Ester, superemos los obstáculos y 
avancemos.GRUPO E
MET
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EL DÍA MÁS ALEGRE DEL AÑO

El día más alegre del año es Purim, y en este día se lee la

“Meguiláh de Ester-El Libro Ester”. El libro de Ester comienza diciendo que:

אחשורוש בימי ,ויהי אחשורוש הוא : ועד מהדו המלך , -כוש- ומאה ועשרים שבע מדינה ,
“Aconteció en los días de Asuero, el rey Asuero que reinó desde la India hasta Etiopía 

sobre ciento veintisiete provincias…”.

GRUPO E
MET
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DESPERTAR

Nuestra vida se encuentra muchas 
veces atrapada en el sueño de lo 
mundano entretejido en al tapiz 
de lo mundano, pero cuando nos 
despertamos de nuestro sueño 

aunque sea por unos momentos, 
vemos a la princesa perdida Ester, 
la Shejináh que nos quedó oculta. 

Y entonces tomamos conciencia de 
que es posible despertarse del 

sueño espiritual.GRUPO E
MET
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CONVERTIR EN LUZ

El Arí explica que en Purim tienes 
la oportunidad de transformar la 

negatividad desde la raíz para que 
deje de molestarte, para siempre.
Durante este periodo de 24 horas 

conocido como Purim, puedes 
dejar el mundo dónde vives 364 
días al año e ir al nivel de “Yulí”. 

Cuando lo alcanzas, puedes 
convertir en Luz cualquier 

oscuridad en tu cuerpo, tu mente
y tu alma.GRUPO E
MET
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DESEARLO

Esto es lo que puedes hacer en 
Purim. Toma cualquier negatividad 

que tengas, llévala de vuelta a 
“Yulí”, ¡y transforma tus 

oscuridades en algo bello!
¡Todo se trata de deseo!

Tal como aprendiste en Kabaláh,
el deseo lo es todo. Para revelar el 

máximo de Luz en Purim,
tienes que entender qué quieres 

hacer y hacerlo.GRUPO E
MET
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1. LECTURA DEL LIBRO DE ESTER

Durante Purim podemos realizar 5 conexiones con la Luz. Antes de 
beber y la fiesta de disfraces, participas en una lectura de grupo de lo 

que se conoce como la Meguilá, Rollo, Pergamino o Libro de Ester.
A través de la lectura, te darás cuenta de que el lector dice el nombre 

de Hamán en fuerte, y luego hace una pausa. Hamán es un código para 
toda aquella oscuridad que hayas causado en tu vida al actuar según 

tus pensamientos negativos, especialmente la duda.

Cada vez que Hamán se anuncia, puedes meditar en Kaf-Hé-Tav-  el 

octavo nombre de los 72 Nombres de Dios. Este nombre revela Luz en 
aquellos lugares oscuros de tu vida. Cada vez que oigas Hamán, medita 
en estas tres letras y piensa en una negatividad principal que quieres 

eliminar de tu vida. GRUPO E
MET
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NOMBRE 8-KEHAT

Está ligado a Mashíaj porque

destruye cualquier negatividad

en el mundo, anula decretos

y es escudo protector.

La Tradición enseña que es el Nombre que utilizó 

Moshéh para matar al egipcio, es decir a las fuerzas de 

idolatría del cuerpo; así pues, no lo mató físicamente, lo 

mató espiritualmente. Destruye cualquier negatividad en 

el mundo, anula decretos negativos y sirve de escudo 

protector.GRUPO E
MET
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DESACTIVAR ENERGÍA NEGATIVA Y EL ESTRÉS
Todos tenemos un campo espiritual de energía que se extiende unos 

dos metros alrededor de nuestros cuerpos.
Cada vez que este campo está cargado de energía negativa, sufrimos 

tristeza, estrés, miedo, incertidumbre.
La Luz purificadora de este nombre, desactiva todas estas energías 

negativas, y proporciona energía positiva.

GRUPO E
MET
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PURIM En Purim se usa 

este Nombre para 

anular toda forma 

de negatividad.

Se lee el libro de 

Ester y cada vez 

que se lee el 

nombre de

Hamán el 

arquetipo del mal, 

se visualiza

 GRUPO E
MET
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TRANSMUTA

Este Nombre tiene la 
capacidad de transmutar cada 
gesto, palabra o pensamiento 

terrestres,
en poderes de naturaleza 

celeste y espiritual.
Su oración permite consagrar 

cualquier objeto, acto o 
palabra, a fin de que haya una 

repercusión en el mundo 
espiritual.GRUPO E

MET
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ESCUDO

Este Nombre es un 
formidable escudo 

contra toda forma de 
negatividad.

Extrae el azar de 
nuestras vidas y nos 

conecta al plan Divino, 
aunque no lo veamos 

abiertamente.GRUPO E
MET
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RECIBIMOS

Caf-  La Rueda de la Fortuna y Tav-  El Mundo. Una es la rueda del 
devenir y la otra la rueda del ser. Y están ambas unidas por la Hé-  de 

la Shejináh en Máljut, la Presencia Divina Inmanente.
Y cuando conectamos plenamente con la Luz de este Nombre 

recibimos una abundancia y plenitud de Bendición. 

GRUPO E
MET
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ORACIÓN

Según Gikatilla, siempre 
que en la Torá aparece 
la expresión Ko- -así, 
las dos primeras letras 

del Nombre, se refiere a 
la Shejináh.

Ko es la puerta de la 
oración y transforma en 
misericordia el atributo 

del juicio.GRUPO E
MET
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ORACIÓN

Nos hace sentir la presencia 
de Dios en todos los ámbitos 

del Cosmos. En particular, 
nos conecta con nuestra 

propia Divinidad, a su vez 
reflejo de la Deidad 

Absoluta. El alma, en la 
plenitud de la Luz total, que 
es su esencia prorrumpe en 

alabanza.GRUPO E
MET
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NEUTRALIZA

Es un escudo de protección cuando nos encontramos en lugares 
rebosantes de energía negativa y entramos en contacto con gente que 
irradia oscuridad, rabia u odio. Cuando la presión se incrementa, este 

Nombre neutralizará todas y cualquiera de las fuerzas negativas, 
incluyendo el estrés y la tensión nerviosa.

GRUPO E
MET
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2. FIESTA DE DISFRACES

El Zóhar dice que en Purim, una persona necesita emborracharse hasta 
tal punto que no distinga entre el bien y el mal. Sí, en esa noche el 
alcohol es de hecho una herramienta espiritual que se utiliza para 

elevar tu conciencia hasta un punto en el que lo veas todo al revés. Te 
permite engañar al Satán e ir al nivel de la semilla de tu “basura”, para 

así convertirla en un regalo.

Entonces, ¿por qué no bebemos cada noche?
El Zóhar explica que las distintas ventanas en
el tiempo requieren diferentes herramientas
para conectarse a ellas. Simplemente, esta es
la noche en la que el alcohol es una de las
principales herramientas.GRUPO E

MET
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3. REPARTIR REGALOS-UNIDAD

La Luz de Purim no puede fluir en nuestras 

vidas sin unidad. En la mañana siguiente de la 

fiesta de disfraces, nos reunimos para 

celebrar un festín y luego nos damos regalos 

los unos a los otros.

El propósito de este ejercicio es generar un 

sentimiento de amor entre nosotros, para 

que así podamos activar la energía única que 

está disponible durante esta ventana en el 

tiempo.GRUPO E
MET
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4. REGALAR DE FORMA ANÓNIMA

La cuarta conexión también 
involucra dar regalos. Sin 
embargo, esta vez, se nos 
aconseja dar caridad de 

forma anónima a los pobres, 
o Matanot Laevionim, lo cual 
literalmente significa “regalos 
a los pobres” y no caridad. De 

nuevo, introducimos el 
concepto de compartir sin 
ego para preparar nuestra 

vasija para la unidad para el 
año que viene.GRUPO E

MET
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5. MEDIO SHEKEL

En Purim, también participamos en “Majatzit haShekel”, dar medio 
Shekel o tres monedas de plata. Nuestra conciencia durante esta 

acción debe ser la de ver más allá de la 'mitad' de la película, para ver 
más allá de lo que usualmente vemos con nuestros sentidos limitados. 

Cuando realmente vemos, entendemos más claramente la causa
y el efecto, entendemos por qué nos suceden las cosas y evitamos 

juzgar a otros.

GRUPO E
MET
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ORAR CON ALEGRÍA
Debemos rezar con alegría; El Baal Shem Tov dijo:

“Al rezar, hay que tener en mente que Dios está investido en las letras 
de nuestras plegarias.”

Rezar con alegría es ciertamente mejor aceptado ante Dios que una 
plegaria lastimera dicha con lágrimas. 

GRUPO E
MET
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TRANSFORMÓ
A partir del comienzo del mes de Adar, debemos incrementar nuestra felicidad, 
pues nuestros antepasados vieron la salvación de Dios no solamente durante los 

días de la fiesta de Purim, sino que todo el mes de Adar representó para ellos 
alegría en lugar de tristeza, como está escrito en la Meguiláh de Ester:

"…y en el mes que se les transformó a ellos la tristeza en alegría y el duelo
en día festivo…".

GRUPO E
MET
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CARRACA Es costumbre en el día de Purim 
hacer girar la “carraca”, mientras que 
la festividad de Janukáh se hace girar 

una “perinola”.

En Janukáh los milagros son creados 
desde arriba por la Luz, por eso la 

Perinola se girar desde arriba.
En Purim los milagros son creados 

desde abajo por el hombre, por eso 
la Carraca se gira desde abajo, eso 
significa que es el hombre (abajo) 
quien con sus acciones correctas 

(ayuno, oraciones, caridad...) en el 
lugar y momento cósmicamente 

correcto (día de Purim), hace girar la 
energía, y cambia por sí mismo la 

naturaleza de su suerte.GRUPO E
MET
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MASCARADA

Nuestro ego es un disfraz, una máscara, no es nuestro verdadero yo. 
Por eso discutimos y peleamos y cada persona reacciona a la máscara 

de otra persona y la falsa identidad. En Purim, usamos un traje a 
propósito. Todo el mundo sabe y ve que el disfraz no es la persona 

real. Nadie está realmente escondiendo su verdadero yo.

Nadie niega que está usando una
mascarada.

Todos somos conscientes de que estamos
asistiendo a una fiesta de disfraces. 

GRUPO E
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CELEBRAR

Según los Sabios de la 
Kabaláh, esta será la 
única festividad que 

continuará celebrándose 
por todo el mundo 

después de la llegada del 
Mesías. GRUPO E

MET
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Gracias ☺

MariCarmen-Rajel Blasco
Instructora de Kabaláh

maricarmenrajel32@gmail.com

Tel: 609694197

www.grupoemet.es
Grupo Emet-Barcelona

Portal HinéniGRUPO E
MET
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