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* ADAR - PISCIS

Piscis representa al mes de Adar
(este.ano solo Marzo).
Piscis completa el ciclo
astrolégico que se inicia con
Aries.

La palabra Adar tiene su raiz en
la palabra adir, que significa
“poderoso”.

Adar es el mes de la buena
fortuna, para el pueblo judio.

Nuestros sabios dicen de Adar:
“Su mazal (fortuna) es fuerte”.



® ADAR - PISCIS

El mes de Adar
(Marzo),
este ano 2025 (5785),
empieza el 28 de Febrero
al anochecer y termina el
30 de marzo al
anochecer.






«P|SCIS




e |UPITER

Los planetas regentes de
Piscis son Jupiter y Neptuno.
Jupiter es el planeta del
éxito, los milagros,

la expansion de la vasija
metafisica, y la extension de
nuestra habilidad espiritual.




*NEPTUNO

El segundo planeta que
rige Piscis, Neptuno, fue
descubierto solo en el
siglo 19 y es considerado
el planeta que rige lo
abstracto. El planeta en si
no se puede ver a simple
vista, solo se puede ver
con un telescopio.
Controla la intuicion, la
imaginacion, la
creatividad y el arte. Nos
provee con la habilidad de
ver y entender mas alla de
nuestros cinco sentidos.




«|NTUICION

La combinacion de estos
dos planetas le da a
Piscis una habilidad

emocional muy
poderosa. Ellos son

increiblemente sensibles

v vulnerables, y tienen la

intuicion mas fuerte de
todos los signos.




e« REDENCION




*DAGUIM - PISCIS

Los peces son criaturas del
“mundo oculto” (el mar).
La palabra dag (el singular

de daguim) es interpretada

como la representacion del

tikun-rectificacion de daag

“preocuparse” que resulta
en alegria.




«PERIODO DE SUBLIME ESPIRITWUALIDAD




Los dos peces que representan
al mes de Adar, cuyas caras se
enfrentan la una a la otra,
se dirigen segun la astrologia
una hacia el signo de Acuario-
Shevat, significando su gran
deseo de perfeccionamiento y
rectificacion en el campo
material y la otra hacia el sigho
de Aries-Nisan, y simboliza el
deseo de trascender el
ambiente material y obtener un
despertar de la conciencia
espiritual. Asi, entonces, un pez
significa la perfeccion en el
plano material, y el otro, la
eternidad del alma.



*NO CONFUNDIRNOS

El signo de “Daguim-Piscis”, y los dias de Purim, nos ensefian que no
debemos confundirnos con el ocultamiento que aun nos rodea,
porque ese mismo ocultamiento esconde dentro la revelacion que
cada uno de nosotros estd buscando.

Llegara el tiempo apropiado, cuando
todo resulte claro y evidente, y nosotros
la humanidad entera: "sera como si
hubiésemos estado sonando”
(Tehilim/Salmo 126:1)



e UPITER

Los planetas regentes de
Piscis son Jupiter y Neptuno.
Jupiter es el planeta del

éxito, los milagros, la

expansion de la vasija
metafisica, y la extension de
nuestra habilidad espiritual.




*MILAGROS

Jupiter controla dos signos:
Piscis y Sagitario. Estos dos
meses, Adar y Kislev,
son caracterizados por los
tremendos milagros que

tienen lugar debido a la
energia de Jupiter.
Sagitario marca los milagros
de Janucah.




«CAUTIVOS EN EGIPTO

En el mes de Adar ocurrieron sucesos notables en la historia del
pueblo judio, como por ejemplo el nacimiento y muerte de Moshéh un
7 de Adar, también festejamos Purim. Adar fue el ultimo mes en que
permanecimos cautivos en Egipto, permitiéndosenos ver grandes
maravillas y milagros.



| UGAR COMPLETO

La Torah nos ensena que los
milagros solo ocurren en un

lugar completo. Y équé es un
lugar completo? Es el lugar

donde reina la alegria,
cuando hay tristeza
HaKadosh Baruju retira su
presencia y entonces da un
motivo para estar triste.




Purim, la festividad de Adar,
conmemora la
“metamorfosis” de la
aparente mala fortuna de los
hebreos, en buena.

“Cuando Adar llega,
incrementamos nuestra
alegria”.

La fiesta de Purim marca el
punto de maxima alegria del
aho entero. El afo judio
comienza con la alegria de la
redencion de Pésaj y concluye
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e/ DE MARZO

La festividad de
Purim, este ano,
cae en el 14 de

Marzo
(14 de Adar).




«REVELACION

La revelacion de Purim,
es la revelacion de la verdadera
identidad en el ser humano, refleja
la revelacion del mundo porvenir.

El milagro de Purim es comprendido
como un reflejo en este mundo del
supremo milagro:

La Resurreccion.




* MILAGRO

Todo este mes lleva el sigho
del gran milagro que fue
hecho a Israel en tiempos de
Mordejaiy de Ester. En esa
época, todo el pueblo de

Israel se encontraba frente al
peligro de ser exterminado
debido al decreto de Haman.
Pero Dios los salvo de manos
de sus enemigos y transformo
su pesar en-alegria y regocijo.







*CELEBRAR

Segun los Sabios de Ia
Kabalah, esta sera la
unica festividad que

continuara celebrandose
por todo el mundo
después de la llegada del
Mesias.




EL AYUNO DE ESTHER

El ayuno del 13 de Adar (13 de
marzo 2025), afina el alma y nos
ayuda a fortalecernos para los
desafios futuros.

El Ayuno de Ester se lleva a cabo el
dia anterior a Purim.
¢Cual es la fuente de este ayuno?

En la Meguilah-Libro de Esther
(4:16), se relata que Haman ha
hecho un decreto para que los
judios mueren, Esther accede a
hablar con el rey sin ser invitada,
pero antes, le pide al pueblo judio
qgue ayune durante tres dias.




«PROPOSITO

éPor qué ella pidid un ayuno? Porque el ayuno ayuda a bajar el
volumen en nuestras busquedas fisicas para enfocarnos con mas
precision en nuestra parte espiritual. Esto facilita el proceso
de “Teshuvah-Retorno". Esther pidio un ayuno porque sabia que a
través de un analisis de conciencia los judios lograrian la conexion
espiritual necesaria para que su mision fuera exitosa iY dio sus frutos!.

Este no es un ayuno de tristeza. - ./~
Por el contrario, el propdsito de -
este ayuno es la elevaciony
la inspiracion.



Purim es una ventana césmica que nos
permite desprendernos de cualquier
oscuridad, es decir del enemigo, y el peor
enemigo es la duda, porque no nos deja
conectar con todo nuestro potencial, no
permite que manifestemoslo que realmente
somos. En Purim tenemos la posibilidad de
conectar con un nivel espiritual que se
conecta a la sefirah Jojmah, nos conecta con
una energia cosmica que nos permite
desprendernos de cualquier tipo de duda,
va que la duda no nos deja conectar con la
Luz del Creador.



«OPORTUNIDAD

Isaac Luria nos dijo que en
Purim y solo en este dia,
tenemos la oportunidad de
conectar con un nivel que nos

conecta a la Sefirah Jojmah,
en un nivel en el que todo
cuanto se manifestara debe
pasar por el nivel llamado “Jul
en Jojmah.

97,
|




« TRANSFORMAR

El Ari nos dice que si nosotros
queremos transformar todas
nuestras oscuridades-ego en
Luz, es decir transformar el
deseo egoista de recibir para
uno mismo en deseo altruista
de recibir para compartir,

debemos llevar nuestras
oscuridades al nivel de lo que el
Ari llamé “Juli”, porque es en
ese nivel de Jojmah en donde se
puede hacer el cambio de la
oscuridad en Luz.




«REVELACION

La revelacion de Purim es la
revelacion de la verdadera
identidad en el ser humano, refleja
la revelacion del mundo porvenir.

El milagro de Purim es comprendido
como un reflejo en este mundo del
supremo milagro:

La Resurreccion.







e ALEGRIA

Los kabalistas llaman al mes
de Piscis el
“Mes de la Alegria”.

Es tiempo de recobrar sueios
perdidos y volver a encender

nuestras pasiones.

No es coincidencia que ocurra
cuando la primavera esta en
puertas, cuando el friosevay
el calor se filtra en cada parte
de nuestra vida.




*ALEGRARSE

Purim, celebrado el 14 de Adar
como dia de regocijo, al haberse
salvado los judios de la orden de

exterminio del rey Asuero.
La importancia de la celebracion
es tal, que la Mishndh estipula

que “desde el mismo comienzo
del mes de Adar, hay que
alegrarse y regocijarse”
(Mishna, Tratado de Taanit
(“Ayunos”) 29:1).




= CAPACIDAD




«CORAZON

El corazén experimenta la
alegria, pero también el
corazon experimenta la

tristeza.

Los sabios sehalan que es
un acto de grandeza llenar
y colmar el corazén de
alegria.




* COMPARTIR

La alegria que florece en nuestra
vida es un resultado directo de la
alegria que traemos a la vida de
otros. Permite que tu deseo de
felicidad te inspire a realizar
actos de bondad, amory

compartir. Concentra tu atencion
en lo bueno de la vida. Toma una
decision consciente para cambiar
tu actitud para mejor y confia en
que las bendiciones vienen en
camino.




® REGALO

Cambiar nuestra conciencia de
forma consistente y trabajar en
separarnos de aquellos
pensamientos que provienende
nuestro ego. Si nos esforzamos en
trabajar por desarrollar esa
conciencia, podemos recibir
bendiciones prolongadas en este
mes. Este es un maravilloso regalo
que es despertado‘alinicio de Adar
y al que podemos.dar continuidad
durante todo el mes.



* COMPARTIR

La alegria que florece en nuestra
vida es un resultado directo de la
alegria que traemos a la vida de
otros. Permite que tu deseo de
felicidad te inspire a realizar
actos de bondad, amory

compartir. Concentra tu atencion
en lo bueno de la vida. Toma una
decision consciente para cambiar
tu actitud para mejor y confia en
que las bendiciones vienen en
camino.




«BRINDIS

Purim encarna la esencia del tiempo del Mesias: el Cielo en la Tierra.
Durante la conexion de Purim, leemos del Rollo biblico de Esther.

Después hacemos unos brindis con
vino, asi imitamos el reino de la
verdadera realidad, en el que no hay
necesidad de discriminar porque sélo
existe lo bueno. Cuando bebemos

ritualmente vino consagrado, nuestra
conciencia se eleva por encima del
reino del conocimiento y alcanza la
dimension espiritual que los kabalistas
llaman “Ein-la nada o el infinito”,
donde la existencia entera es un todo
indiferenciado.




« TRANSFORMAR

En este reino, la oscuridad y todos los rasgos negativos se revierten a
su estado no diferenciado de bondad. Purim nos brinda la oportunidad
de experimentar tal estado y de transformar todos nuestros rasgos
reactivos, ansiedades y miedos en cualidades positivas de amor,
coraje, paz interior y amor incondicional por los demas. Los kabalistas
nos dicen que cuando llegue el Mesias, la Unica festividad que
permanecera es Purim.



1. EL OBSTACULO ES EL CAMINO

Aqui hay cinco lecciones de
transformacion personal que
podemos aprender de la vida

de Ester:

Ester tomo el sufrimiento que
experimentd como huérfanay lo

utilizé para fortalecerse. Ella sabia
lo que era estar sola. Sabia que
habia superado el dolor de nifia 'y
que tenia la resiliencia necesaria
para enfrentar nuevos desafios. Ella
escogio usar su dolor en vez de
dejar que el mismo la sofocara.




). VIVE POR ALGO MAS QUE T MISMO

Vive por algo mas grande que tu mismo.
Mientras mas buscamos la felicidad
para nosotros mismos, mas esa felicidad
parece eludirnos. La mayor felicidad la
encontramos cuando damos
incondicionalmente, y cuando
trascendemos nuestros propios deseos.
Esther podria haber decidido adaptarse
a los lujos y los placeres del palacio e
ignorar al mundo y al pueblo del otro
lado de sus muros, ella sabia que tenia
la responsabilidad de defender a su
pueblo.



«3. BUSCAR AYUDA

Acércate a otros para buscar ayuda.
A menudo pensamos que tenemos que
forjar nuestros propios caminos sin el
apoyo de nadie. Esther era la reina,

y podria haber decido usar solo sus
propios recursos para salvar al pueblo

judio, pero decidio pedir que rezaran
por ella. Ella sabia que, en ultima
instancia, nos elevamos y caemos
todos juntos. Ella tuvo la humildad de
decir: “necesito vuestra ayuda.
Por favor, luchen a mi lado”.




4. FE ES PERSISTENCIA

Ester arriesgo su vida y camino hacia
el rey para suplicar por su pueblo,
sintié que la Presencia Divina
comenzaba a abandonarla. Pero tener
fe no significa sentirnos siempre
fuertes y valientes. Fe significa
persistir incluso cuando estamos
agotados y asustados. Esther no se dio
por vencida cuando sintid que no
podia continuar. En vez de eso, ella
rezo. Ella encontré la fe para
acercarse, para rogar tener fuerzas y
para encontrar una forma de hacer
posible lo imposible. Ella siguio
adelante, hasta que llegé al rey.




5. LUCHAR CONTRA EL MAL

Lucha contra el mal invitandolo al banquete. A menudo no podemos
superar nuestros habitos y deseos destructivos luchando directamente
contra ellos. Son demasiado fuertes y demasiado enganosos para batallas
frente a frente. Pero podemos enganarlos, tal como lo hizo Ester al invitar
a Haman a un banquete tras otro. Podemos hacerles sentir que son
bienvenidos en nuestras vidas y luego darnos vuelta y canalizarlos en
herramientas para el bien. Aprovecha el enojo para pelear por la justicia.
Aprovecha la belleza para construir un hogar. Aprovecha el placer para
conectarte con valores perdurables.



*OPORTUNIDAD

Purim es una oportunidad para
transformar nuestros placeres
mundanos en alegria espiritual.
Nuestras comunidades
fragmentadas en una nacion
unificada. Nuestra desesperanza

en redencion. Nuestro
estancamiento en crecimiento.
Sigamos el camino de la reina
Ester, superemos los obstaculos y
avancemos.




eF| DIA MAS ALEGRE DEL ANO

El dia mas alegre del afio es Purim, y en este dia se lee la
“Meguilah de Ester- El Libro Ester”. El libro de Ester comienza diciendo que:
17, WIMWAN M2 WIMWAN X, 7Y 170 '[573.‘(-(2713-.‘&&731 QWYY Yyaw, 73°71)

“Aconteciod en los dias de Asuero, el rey Asuero que reind desde la India hasta Etiopia
sobre ciento veintisiete provincias...”.



*DESPERTAR

Nuestra vida se encuentra muchas
veces atrapada en el sueno de lo
mundano entretejido en al tapiz
de lo mundano, pero cuando nos

despertamos de nuestro sueno

aungue sea por unos momentos,
vemos a la princesa perdida Ester,
la Shejinah que nos quedo oculta.
Y entonces tomamos conciencia de
qgue es posible despertarse del
sueno espiritual.




« CONVERTIR EN LUZ

El Ari explica que en Purim tienes
la oportunidad de transformar la
negatividad desde la raiz para que
deje de molestarte, para siempre.
Durante este periodo de 24 horas
conocido como Purim, puedes
dejar el mundo donde vives 364
dias al ano e ir al nivel de “Yuli”.
Cuando lo alcanzas, puedes
convertir en Luz cualquier
oscuridad en tu cuerpo, tu mente

y tu alma.



«DESEARLO




R

Durante Purim podemos realizar 5 conexiones con la Luz. Antes de
beber y la fiesta de disfraces, participas en una lectura de grupo de lo
que se conoce como la Meguilah, Rollo, Pergamino o Libro de Ester.
A través de la lectura, te daras cuenta de que el lector dice el nombre
de Haman en fuerte, y luego hace una pausa. Haman es un cédigo para
toda aquella oscuridad que hayas causado en tu vida al actuar segun
tus pensamientos negativos, especialmente la duda.

Cada vez que Haman se anuncia, puedes meditar en Kaf-Hé-Tav-"12 el

octavo nombre de los 72 Nombres de Dios. Este nombre revela Luz en
aquellos lugares oscuros de tu vida. Cada vez que oigas Haman, medita
en estas tres letras y piensa en una negatividad principal que quieres
eliminar de tu vida.



* NOMBRE 8-KEHAT



e DESACTIVAR ENERGIA NEGATIVA Y.EL ESTRES

Todos tenemos un campo espiritual de energia que se extiende unos
dos metros alrededor de nuestros cuerpos. Cada vez que este campo
esta cargado de energia negativa, sufrimos tristeza, estrés, miedo,
incertidumbre.

La Luz purificadora de este nombre, desactiva todas estas energias
negativas, y proporciona energia positiva.



*PURIM

En Purim se usa
este Nombre para
anular toda forma

de negatividad.

Se lee el libro de
Esthery cada vez

que se lee el
nombre de
Haman, el
arquetipo del mal,
se visualiza

-




«ESCUDO

Este Nombre es un
formidable escudo
contra toda forma de
negatividad.

Extrae el azar de
nuestras vidas y nos
conecta al plan Divino,
aunque no lo veamos
abiertamente.




«| UZ PURIFICADORA

La Luz purificadora
destierra las ominosas
fuerzas invisibles y
desactiva las influencias
dahinas que acechan de
cerca, incluyendo ésas que
habitan dentro de
nosotros.

El estrés se desvanece.
La presion es liberada.
El equilibrio y la energia
positiva impregnan nuestro
ambiente.



). FIESTA DE DISFRACES




La Luz de Purim no puede fluir en nuestras
vidas sin unidad. En la manana siguiente de la
fiesta de disfraces, nos reunimos para
celebrar un festin y luego nos damos regalos
los unos a los otros.

El propodsito de este ejercicio es generar un
sentimiento de amor entre nosotros, para
que asi podamos activar la energia Unica que
esta disponible durante esta ventana en el
tiempo.



e/, REGALAR DE FORMA ANONIMA

La cuarta conexion también
involucra dar regalos. Sin
embargo, esta vez, se nos

aconseja dar caridad de
forma andnima a los pobres,
o Matanot Laevionim, lo cual
literalmente significa “regalos

a los pobres” y no caridad.
De nuevo, introducimos el
concepto de compartir sin
ego para preparar nuestra

vasija parala unidad para el

afo que viene.



«5. MEDIO SHEKEL

En Purim, también participamos en “Majatzit haShekel”, dar medio
Shekel o tres monedas de plata. Nuestra conciencia durante esta
accion debe ser la de ver mas alla de la 'mitad’ de la pelicula, para ver
mas alla de lo que usualmente vemos con nuestros sentidos limitados.
Cuando realmente vemos, entendemos mas claramente la causa
y el efecto, entendemos por qué nos suceden las cosas y evitamos
juzgar a otros.






*VMIASCARADA

Nuestro ego es un disfraz, una mascara, no es nuestro verdadero yo.
Por eso discutimos y peleamos y cada persona reacciona a la mascara
de otra persona y la falsa identidad. En Purim, usamos un traje a
proposito. Todo el mundo sabe v ve que el disfraz no es la persona
real. Nadie esta realmente escondiendo su verdadero yo.

Nadie niega que esta usando una
mascarada.

Todos somos conscientes de que estamos
asistiendo a una fiesta de disfraces.



«\OSHEH

El 7 de Adar, es el dia del
nacimiento y fallecimiento (hilula)
de Moshéh, de quien se dijo que
“Le enterro en el valle, en el pais
de Moay, frente a Bét Peor.
Nadie hasta hoy ha conocido su

tumba” (Devarim/Deuteronomio
34:6).
Dia en el que podemos ponernos
en sintonia con su alma, que nos
guiara y dara fuerzas para seguir
en el sendero espiritual.




* CANAL DE LUZ

Cada mes tiene un angel diferente;

sin entrar en detalles, un angel es

simplemente un conducto para un

tipo especifico de Luz, bendicion o
energia.

Por ello, los kabalistas ensenan
que cada mes tiene un angel
distinto, el cual es el conducto
para la Luz y las bendiciones de
ese mes en particular.



« AVARAJIEL

El angel que controla y es el
conducto para la Luzy las
bendiciones del mes de Adar es
llamado Avaradjiel, que
literalmente significa: “Bendeciré
con la Luz del Creador”.

La Tradicidon enseifa que este angel
tiene 25 angeles, 0 25 niveles de
Luz por debajo de él, que
derraman Luz y energia en este
mes.




« BENDICIONES
NIWAL

Bendiciones

é¢Por qué Avarajiel es el angel de las
bendiciones; ellangel que controlay
derramaLuz y energia en el mes de
Adar? Porque Adar es el mes de las
bendiciones y Avardjiel el angel de las
bendiciones, lo controla.
Durante el mes de Adar podemos
atraer la energia y la Luz de
bendiciones prolongada, esto se
relaciona con el trabajo de |la
conciencia.




* LOGRAR EL OBJETIVO

La letra Kof corresponde al mes de Piscis y.la letra Guimel al planeta

Jupiter.
Medita en estas dos letras para‘lograr el objetivo del mes.




«[AS LETRAS DEL MES

El Séfer Yetzirah (El Libro de la Formacion) escrito por
Abraham el Patriarca hace 3800 anos dice que las letras

hebreas son el ADN del universo. Son la representacion
fisica de las fuerzas de energia que crearon todo, desde los
JENEENUMER ERENN-CIEV(ERR




*KOF - LA LETRA DEL MES

Su significado literal es
“mono-Kof”’, el simbolo de
la risa del mes de Adar;
segun el dicho: “como un
mono en la cara de un
hombre”.

La Kof también simboliza
la mascara, un disfraz
adoptado por Purim.




«MONO

El mes de Adar fue creado
con la letra Kof-)7p.

El nombre de la letra Kof-P
significa "mono", el animal
que mas se acerca al
humano. Si no tenemos
cuidado, podemos
encontrarnos que actuamos
como un mono, solo
copiando lo que vemos a
nuestro alrededor.




*KOF - PURIM

( La palabra Kof también significa “el ojo de la ag
sabios que incluso en el suefio mas irraciona

efan nuestros \

o0 puede ver pasar un

0 experimenta esta gran

dera esencia de la luz
trascendental de HaShem, entrando dentro del contexto finito de la

k realidad fisica y revelandolz letamente dentro del alma. )




*TETRAGRAMA DEL MES

Cada mes tiene una combinacion
diferente del Tetragrama para atraer la
Luz Unica que es especifica de ese mes.
El Tetragramatodn representa los niveles

mas altos de espiritualidad y es un

nombre de Dios de cuatro letras.

A través de estos cuatro canales
recibimos la Luz necesaria para
liberarnos de nuestras impurezas, que
es el trabajo espiritual para el que nos
pusieron en la tierra.




“LIBERARNOS

Meditar en la combinacion nos da la habilidad de liberarnos de
lo que fuimos una vez y convertirnos.en lo que estamos
destinados a ser.



Durante el mes de Adar ademas de la meditacién propia del mes,
también podemos meditar el nombre 63-Apreciacion 11V, que nos
permite conectar con las grandes virtudes de Moshéh, tales como
confiar, servir, honrar y obedecer a Hakadosh Baruj Hu, ademas de ser
humildes y espirituales; confiriéndonos un gran mérito ante el Creador
el cual nos recompensara con eventos felices y alegrias.



* NOMBRE 63-ANU

La Luz de este Nombre nos
ayuda a preciar todos los
dones que aparecen en
nuestra vida.

Cuando verdaderamente apreciamos cada cosa,
sentimos que lo tenemos todo, y es ahi cuando en
realidad nos es permitido tenerlo todo.

Todo lo que tenemos es gratuito, es un regalo
Divino, aunque con frecuencia lo damos por
garantizado.






* SENTIDO: RISA-TZJOK

La risa es la expresion de alegria




* BAZO

Nuestros sabios establecen
explicitamente que “El bazo rie”.
A primera vista, esto aparece
como una paradoja, dado que
el bazo es considerado el
asiento del “humor negro”,
la fuente de todos los estados
de depresion y desesperanza.
La “metodologia"” de la Torah
que “modela” estos fendmenos
es la sabiduria de la permutacion,
como esta descrita arriba.
Con respecto al “humor negro”,
marah shejorah, todas sus letras
se permutan para pronunciar
“hirur sameaj ”; “un pensamiento
feliz”. jEste es el chiste mas
gracioso de todos!



eALEGRIA

\V

El valor deda "alegria-Simjah-1m20“ es
353, ivale a "el secreto del

barazo-Sod haibur-112Y7 710" Una
@ concibe a través de la alegria.

El primer mandamiento es
reproducirse: "Creced y multiplicaos”
“Cuando llega Adar aumentamos en
alegria", a través de la alegria
ameritamos aumentar.




«DESPIERTAN

Cuando queremos aumentar
nuestra-alegria, sobre todo
en el mes de Adar, tenemos

que‘estudiar y meditar sobre

el tema de la alegria.

El Baal Shem Tov dice que sin

alegria no podemos alcanzar

el nivel de aferrarnos a Dios.
También dice: "Cuando los
lideres de la generacion se
regocijan despiertan alegria
en el mundo entero."



«| EVANTARSE

Debemos arrepentir ‘

pecad
“Siete veces cae@u, pero se
levanta”, servir a Dios
nue\@ e con alegria.




«ORAR CON ALEGRIA

Debemos rezar con alegria; El Baal Shem Tov dijo: “Al rezar, hay que
tener en mente que Dios esta investido en las letras de nuestras
plegarias.”

Rezar con alegria es ciertamente mejor aceptado ante Dios que una
plegaria lastimera dicha con lagrimas.




«TRANSFORMO

A partir del comienzo del mes de Adar, debemos incrementar nuestra felicidad,
pues nuestros antepasados vieron la salvacion de Dios no sclamente durante los
dias de la fiesta de Purim, sino que todo el mes de Adar representd para ellos
alegria en lugar de tristeza, como esta escrito en la Meguilah de Ester:

"...y en el mes que se les transforma a ellos la tristeza en alegria y el duelo
en dia festivo...".




e TRIBU DEL MES: NEFTALI

Nuestro patriarca Yaakov bendijo a su hijo
Neftali diciendo: “Neftali es un ciervo
(mensajero), quien da (expresa) palabras
elocuentes”.

Las “palabras elocuentes “de Naftali elevan
la alegria y la risa en los oidos de todos los
que las oyen. Al final de la Torah, Moshéh

bendice a Neftali: “El deseo de Neftali esta
satisfecho...”. En Kabalah se explica que el
“deseo satisfecho”, se refiere al nivel de
voluntad de la dimension interior de Kéter,
donde toda experiencia es puro placer,
el estado de ser donde no hay nada fuera de
uno mismo.







* TRABAJO ESPIRITUAL é



«PEDIR

En este mes de Adar, tenemos
que pedir: “quiero poder ver lo
que la mayoria no ve, quiero
poder sentir aquello que la

mayoria no siente, quiero pod
conocer lo que es desconoci
para muchos”. si tiene
deseo y esta concienc te
motivas a ti mismo p
desarrollarlos sa
extraer alegri por las
ntias alegre,
ras a entender cosas
que antes n ias comprender.




PARA ALEGRAR A LOS DEMAS

En una ocasion, los opositores de
Rabi de Lejovitz se mofaron de él.
El se limit6 a sonreir y dijo:
“Dios no ha creado ni una sola
criatura que no de alegria a los
demas. De modo que tambiéen yo
he sido creado para alegrar a los
demas, a los que estan cerca de
mi corazon, porque mi
proximidad es agradable para
ellos, y a vosotros, porque os
mofais de mi”.

Después de escucharlo, los que
se burlaban de él, quedaron
silenciosos y tristes.



= ENSENANZA ESENCIAL
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