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® ROSH JODESH

Rosh Jodesh es el dia 7 de Junio 2024-1 de Sivan, y es el tiempo de la
renovacion de la Luna. Segun los kabalistas cada Rosh Jodesh
representa la manifestacion del reinado de Dios. Cuando se revele la
Divinidad se anulara el propdsito de este mundo, cuya finalidad es
permitirle al hombre buscar a Dios, a pesar de que El esta oculto.






«S|\VAN - GEMINIS

Se asocia con la fuerza
o el poder llamado
Hiluj-Movimiento.

El movimiento exige
coordinacion.
Simboliza la
corresponden;@%{

cial

rigurosay e

posible.
Conexié los
opuestos.

Trans acion.







«MES DE BENDICION Q()S
Sivan @S un mes de
bendi en este mes,
D Israel descendio
’%r;

el monte Sinai, para
encontrarse con Su pueblo
Q y entregarle Sus leyes,
mandamientos y

Qz ordenanzas. Dios bendijo

a Su pueblo con la

revelacion de Su Palabra,
( .j como ninguna otra nacion

en la tierra (Ex. 19:1).




«TEOMIM - GEMINIS

Los mellizos simbolizan las dos
"tablas del testimonio”
idénticas, entregadas a Moséh.
Los mellizos arquetipicos de la
Torah son dos hermanos,
Yaakov y Esav. Estos meilizos no

son idénticos sino que incluso
son opuestos. Sin embargo,
con el poder de la entrega de la
Torah en el mes de Sivan,
ambos son rectificados y
capaces de unirse.




*YAAKOV Y ESAV

Yaakov representa la
inclinacion al bien,
mientras Esav es la
inclinacidon opuesta.

De las dos Tablas del Pacto,
la derecha se dirige

primariamente al lado de
Yaakov, mientras gue la
izquierda se dirige al de Esav
("No matards, No cometeras
adulterio, No robaras...”).




«EQUILIBRIO

El tercer signo del Zodiaco Géminis, pertenece a la familia de los signos
de aire y representa la Columna Central del sistema de tres columnas
del Arbol de la Vida, es decir, simboliza el equilibrio. La Kabaldh nos
ensefa que nuestro desafio este mes es encontrar equilibrio entre las
cosas que amamos y las que odiamos. Mientras procuramos tener
equilibrio, puede que compartamos mas y recibamos menos o que
hablemos menos y escuchemos mas.



* SER CANAL

Signo de comunicacion,
Su energia nos
proporciona la capacidad
de convertirnos en un

canal perfecto que nos
permite aprender,
entender y transmitir de
tal forma, que llega al
corazon.




e A ENERGIA DEL MES DE SIVAN

Nos permite, con mayor
facilidad, analizar cada acto
por separado y atar cabos.
Nos facilita elegir el camino
propio, ya que la Sabiduria

recibida de la Torah imprime
una nueva forma y un
comportamiento
determinado, que nos lleva a
seguir un camino en
particular.




* PERSEVERAR

Nunca sabemos si nuestro

ultimo paso sera aquél que

completara el propodsito de
nuestra vida, debemos

perseverar.

iEs el momento de decirle
adios al miedo, y de darle |la
bienvenida a la vida!




* MANTENERSE

Nadie dijo que el camino
hacia la realizacidon
personal y la grandeza
espiritual fuese un camino
facil, pero es un caminc

qgue podemos transitar
satisfactoriamente sélo si
nos mantenemos en &l.
iNo te distraigasi Cuando
te sientas cansado,
aguanta.




*EL DESIERTO — LA VIDA

La Kabalah ensefia que, para conectarse con la energia de
Géminis, primero debes convertirte en el desierto. El desierto
significa que no te importe lo que la gente haga, diga o piense

de ti. Significa ser libre en el sentido mas profundo.






e TRAVESIA

Cuando experimentamos el
desierto, é¢cual es nuestra
reaccion? ¢Nos retiramos como a
veces hicieron los israelitas?
Debemos recordar qué si nos
vamos o nos retiramos, no se ha
terminado.

Tenemos que volver ahi, o vendra
nuevamente hacia nosotros. Este
es el trabajo de nuestra vida.

Y la habilidad para hacerlo, la
habilidad para tener la conciencia
correcta sobre esto, la habilidad
de empujarnos como debemos,
se nos da precisamente en esa
travesia del desierto mismo.







e REVELACION

Asimismo, tenei la conciencia de
saber que o qua nuestro ego nos

dice gue quieic 0 necesita, no es lo
gue nosotros necesitamos

vergaderamente, porque todo lo

gue riecesitamos en realidad es

' Luz, que es la que nos da libertad.

Es justamente cuando

abandonamos los deseos egoistas

del ego que la Luz puede entrar y

darnos bendiciones verdaderas,

tal como la revelacidn colosal de

Luz que tuvo lugar en el Monte
Sinai que ocurrid en el “desierto”.









« TRABAJO DE LA PALABRA

Desierto, en hebreo, es “Midbar-172773”
lo cual también se puede leer como:
“M-Dabar” lo cual significa “Mem-2" que
es 40 (anos), representando el tiempo que
los israelitas estuvieron en el desierto y
Dabar-727 que significa “palabra”.

El desierto es el trabajo (Miaasch) de la

palabra (Dabar). Hasta, finalmente,
presenciar la entrega de las Tablas de la Ley
qgue son llamadas justamente: las 10
palabras. Recordemos que la Torah esta
construida con palabras, igual que el
pensamiento gue construye nuestra
reaiidad y el mundo.




e TIERRA DE PASO

“Desierto-Midbar-1271",
tiene'llas mismas letras que
“Medaber-1271",
que significa el “hablar”.
El desierto es un mundo
interior, de palabras y
representaciones mentales,
claramente Yetzirdatico,
respecto de la esclavitud de
Assiah que se acaba de
abandonar, pero es un
mundo intermedio, de paso
hacia la Tierra Prometida o
Bina-Bria.



«PREPARARNOS &%




*CUENTA DEL OMER

El proceso de recibir Torah en el Monte Sinai empezo as antes de su
entrega, con el Exodo de Egipto en la noche de Pésaj
Ata deI Omer’.

hasta la festividad de

Shavuot, dia de recepcion de la Tordh, que serealiza en el mes de Sivan.




ECOSTES

UOT-PENT



«N|VEL DE BINAH

En este quincuagésimo dia después de

Pésaj, alcanzamos el nivel de Binah.

En este dia se revela una asombrosa
cantidad de Luz, pues es el anivefsario del
dia en el que la gente del mundo recibio la

Torah, lo cual resulté endinmortalidad.

La misma energia deinmortalidad se
revela cada afio en Shavuot: El Ari nos dijo
que todo aquel que permanece despierto

en Shavuot estudiando el Zéhar tiene la
promesa de estarjseguro y protegido
hasta Rosh Hashanah.



«JNION

El Zohar explica que lo que sucedio en el Monte Sinai/fue una union
entre la presencia de Dios (la Luz) y el mundo\fisico, lo cual crea una
perfeccion total. La Luz en el Sinai irradié’conital intensidad que borro
las fuerzas oscuras de la muerte y Ja decadencia, y los Israelitas
experimentaron verdadera inmortalidad.
iPero solo por.unos momentos!


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.ou.org/holidays/shavuot/hilchos-uminhagei-shavuos/&ei=cf9UVa6OIsSkyASynYGoAg&bvm=bv.93112503,d.aWw&psig=AFQjCNGl6VvD0OIiW-qgekcHXFrSrHGmYg&ust=1431720058795416

Esta unidn;aparentemente simbdlica
e‘indirecta, es justamente la
condicion para poder recibir la Tordh,
la sabiduria de HaShem que expresa
Su Voluntad para cada pueblo, cada
persona y para cada uno y una de los
infinitos componentes que cred y
crea continuamente. Para llegar a
esta union, hace falta un proceso
colectivo e individual, que lleve a que
sea verdadero y profundo, eterno y
fuerte, que no se desintegre ante las
pruebas de la vida.



« MOVIMIENTO INTERIOR-PARAR (E%

Es una parada en el movimiento de la Cuenta del Omer, para hacernos
receptivos a la Torah, movimiento interior.




*REVELAR LUZ

Debemos revelar la Luz,
no solo para nuestro
beneficio personal, sino

también para beneficio de
toda la humanidad, para
ayudar a tanta gente como
nos sea posible.




e ELIMINO LA MUERTE




e KETER

Ademas, los Diez Enunciados
consisten en 620 letras, que
corresponden a la Corona de la
Torah, Kéter-72 cuyo valor es 620.
613 de estas letras representan las
613 mitzvot de la Torah que se
dirigen a Israel, mientras que las
otras 7 letras representanilas 7
leyes de Noaj, dirigidas atoda la
humanidad. Es bastante.obvio
entonces que los\Diez Enunciados,
mas que cualquier otra parte de la
Torah, contienen la dimension
mistica del Nombre Inefable 777°.






*VER LA VOCES @%

Nuestr os interpretan el
sig@ asi: cuando la Tordh
e dada a Israel, la experiencia
@ la absoluta Unicidad de la
Divinidad de Di-s fue tan

Qz intensa, que unifico y sintetizo

los sentidos humanos

de ver y oir:
Cf "ver lo oido y oir lo visto".



















« RECONECTA

Shavuot nos @
reconecta con la
revelacidn original
de la Luz, que Q)

ocurrio en el

Monte Sinai.

Y como cada
festividad, nos
conecta con las

mismas aperturas
cada ano, todo lo
que tuvo lugar
cuando Moshé fue
alacimadela ’
montana 3.400
anos atras, sucede
huevamente en
Shavuot.
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* CONCIENCIA DE SHAVUOT

En Shavuot nos conectamos
con todo el poder de la Torah
(la Fuente de todo), y asi no
permitimos que la negatividad

entre en nuestra vida.

La conciencia de Shavuot se
desarrolla poniendo en
practica los siguientes puntos:




*ABSOLUTA CERTEZA

En todos los momentos, durante los dos dias de Shavuot, debemos
vigilar nuestros pensamientos. Invccar el poder de la certeza tan
pronto como las dudas emerjan, esas dudas que son inevitablemente
insertadas por el Oponente, y l0os pensamientos negativos se
desvaneceran. Meditar con uno de los 72 Nombres de Dios, es el
antidoto para la incertidumbre, meditar con él te imbuira con absoluta
certeza.

Y
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«NO REACCIONAR &
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* COMPARTIR

Piensa en la persona que tienes a tu lado antes:de pensar en ti mismo,
tal vez necesita un vaso de agua, una palabra de aliento o un oido
atento. Esta mentalidad de “pensar en los,demas primero” asegurara
una maxima descarga’de‘energia durante Shavuot.






En este quincuagésimo dia después de
Pésaj, alcanzamos el nivel de Bindh.
En este dia se revela una asombrosa

cantidad de Luz, ya que es el aniversario
en que el mundo recibio la Tordh. En el
momento de la recepcion de la/Torah se
reveld una Gran Luz que desvanecid'la
muerte por unos instantes, .y el mundo
pudo conectar con la Inmortalidad.
La misma energia deidlnmortalidad se
revela cada aho.en Shavuot. El Ari dice
que todo aquel que permanece
despierto en Shavuot estudiando el
Zohar tiene la promesa de estar seguro
y protegido hasta Rosh HaShana.



DIA 50: SHAVUOT

Se termina la cuenta del Omer, 49 dias en los cuales nos ocupamos de
la rectificacion de las cualidades del corazén. Siete sefirot desde Jésed
hasta Maljut, que también representan esas.cualidades de la psique
relacionadas principalmente con el mundo de nuestras emociones.

En la noche de Shavuot ya no
contamos en la practica, y sin
embargo esta dicho en la Torah:
“Y contaran para ustedes
cincuenta dias”, y de aqui que
también en Shavuot hay una
cuenta.

¢Cual es?



«DJA 50: BINAH-SHAVUOT

Por encima de las siete sefirot con las que
trabajamos, se encuentra la sefirah de
Binah-T1’2-Entendimiento”, en la cual hay
“Cincuenta portales de entendimiento -
Jamishshim Shaaré Binah”. Que corresponde al
dia cincuenta de la festividad de Shavuot.

Es decir que después de haber trabajado en el

mundo de los sentimientos, relativamente
externos, subimos a una dimension mas elevada,
el estrato de la mente representada por la sefirah
de Binah, un dia que “se cuenta” por si mismo,
y en el que podemos recibir la Torah de nuevo,
si hemos hecho toda nuestra rectificacion
durante los 49 dias anteriores.




50 PUERTAS

Dentro de los “Portales de
Entendimiento”, el portal 50
llamado “Shaar HaNun”, el portal
Nun-: (50), se puede llegar a
conocer a HaShém, como la
vivencia que experimento Moshéh
en el monte Sinai, ”donde HaShém
se le reveld y ledijo
“Anoji ™1 Elokeja-

Aqui estoy, Yo soy el Seior tu Dios”.



« ALEGRIA

La experiencia interior d< 'a <efirah de Binah es
la “Simjah-Alegria’. Asi J~5pués de que
culminamos la rert*ificacic ~ del corazon con la
cuenta del Omzr, nc denemos caer en la baja
auto satisfac ~idn c'e lo conseguido, ya que
puede estropear .>do lo que hicimos, sino que
sim, lemente nos alegramos.

Mous alegramos en la festividad, en este
“Yom Tov-Gran dia bueno”, y nos alegramos
por poder recibir de nuevo la Torah.

La palabra “Jamishshim-2°Unr1-Cincuenta”,
cuando cambiamos el orden de sus letras, se
transforma en “Semejim-0°mW-Alegres”.




Rabi Isaac Luria (El Ari) cita al Zéhar, diciendc: “Y deben saber que
quienquiera que no duerma en esta noche {!a noche de Shavuot, 12 de
junio) en lo absoluto, ni siquiera por un instante, y se ocupa con la
Torah toda la noche, tiene garantizado completar su afio y ningun dafo
caera sobre él durante =ste ano”.



CONEXION

Issac Luria ensenaba que en la
noche de Shavuot, podemos
conectar con el poder de la
eliminacion de la muerte en un
nivel que es suficiente para cuatro
meses. Si somos cuidadosos y
permanecemos despiertos todo el
tiempo para hacer una conexion
espiritual en la noche de Shavuot,
se nos garantiza‘que no seremos
forzados a abandonar este mundo,
al menos, hasta el final del afio

actual. jCuatro meses sin caos!



«DjA SAGRADO DIFERENTE A LO (Egyé\s




«RECIBIR

La energia que fue revelada en
ese dia ha existido desde el inicio
de la humanidad y, por lo tanto,
es una energia a la cual podemos
acceder en este dia 50 al
conectarnos con la poderosa Luz
de la entrega de la Torah.

La noche de Shavuot es un.=
momento en el que pode
sentir, conocer y entender la

unidad total que pue eX|st Yy
que, en efecto, ex

nosotros

avuot es
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@ | ETRAS DEL MES RESH Y ZAIN i&



*RESH Y ZAIN

La letra Resh-" es una letra hebrea que

controla a mercurio y la letra hebrea
Zain-T es la letra que controla la
constelacion de Géminis, y estas dos

letras forman palabra en arameo la
palabra Raz-1" que quiere decir "secreto"
y de manera precisa tiene un valor
numérico de 207 igual que la palabra
hebrea Or-7X que quiere decir Luz.




«MES DEL SECRETO &




*MERCURIO SU REGENTE

El planeta que rige a Géminis es
Mercurio, en hebreo Cojav
Mercurio es el planeta de la

comunicacion, lo cual sizn.fica
que tiene las cualidade: de \in
cable eléctrico, .1 cabic

telefonico, un maesiro, un
consejero, un ~ontador de
historias; basic. me.ite, cualquier
cosa que p’eua transmitir
cualquier informacion de un
aunilo a otro.




*/AIN - LA LETRA DEL MES

La forma de la letra Zain es una
Vav con una corona en su cabe
Esto representa la corona que

el siete, el'valor de la letra Zain.




« ZAIN

Nuestros sabios identifican la Zain-3

con ia palabra Zéh-Este-17, que

sefala el inigualable nivel de
nrofecia de Moisés, llamado "el
cristal transparente"”, a quien se

entregé la Tordh, y que nacid y
fallecio el siete de Adar,
el mes 12 del ano.

La guematria de Zéh-77 es 12.



*MOVIMIENTO CORRECTO

Este es el mes del “movimiento correcto”, de a2oreiider a conducirnos
en los caminos de la Torah, que recibimos cada aino en Shavuot.
La Torah es nuestra arma para enfrentar 1a maluad. Este mes esta
gobernado por la letra Zain-?, que significa “arma”.




« PRINCIPIO, COMIENZO

Inicial de la palabra
Rosh-Cabeza-0X", significa
también “cosa principal,
principio, comienzo” todo
ello en la conciencia del
hombre.
WX-Rosh-Cabeza
300+1+200=501=6"
Vav cuyo significa es hombre
o clavo.



« ENTRAR EN EL MUNDO DEL ESR{RITU

Es el movimiento de
CUEE R CRER
cosas, por la
destrucciony la
regeneracion.
Simboliza la apertura
de espacio, vamos a

entrar en el mundo

del espiritu, entramos
en la cabezay
renunciamos a

nuestro fundamento

material, entramos en

el mundo del espiritu

y del fuego.




* TETRAGRAMA

Cada mes tiene una combinacion del Tetra
para traer la Luz especifica del mes. E
espiritualidad mas alto, es un nombr
letras. A través de estos cuatro cana

a1 diferente,

a es el nivel de
mpuesto por cuatro
os la Luz necesaria para

separarnos de nuestra naturaleza, qu el trabajo espiritual que
vinimos a h este mundo.




S

El Tetragramatdn pertenece al mundo metafisico, donde la realidad no
esta atada a las limitaciones fisicas. Cada letra, en este nombre de
Dios, hace referencia a una dimensién distinta. Meditar sobre las
combinaciones nos da la habilidad paraliberarnos de aquello que
alguna vez fuimos y convertirnos en quien estamos destinados a ser.
La combinacion del mes de Nisan:

iy



e TRIBU: ZEBULON

Zebuldon es retratado generalmente
como el “hombre de negocios”, que
mantiene el estudio de Torah de su
hermano Isajar. Se ensena en cabala
que siempre hay algo superior
inherente a una “causa” que en su

“resultado”. De acuerdo con este
principio, explica el Arizal que el
origen del alma de Zebulon esta en
Kéter, por encima del alma de Isajar,
que esta en Jojmah.




* SIGNIFICA

Zebuldn significa «morada, habitacion permanerite o continua,
para habitar o vivir». La tribu de Zabulon es representada, en el
pectoral del Sumo sacerdote por la piedra berilio en la que estaba
grabado su nombre, que simboliza un rayo, brillante o iluminante.
Su simbolo en su estandaite era un Barco (Gén. 49:13).

Y su color representativo el amarillo ambar (Berilio).



* SENTIDO: CAMINAR - MOVIMIE

Representa el progreso
dinamico.

En este contexto, "caminar”
significa el senti
progreso co
Ininterrumpi

Cada l e
IIama@ alajah, de la
a

p ‘caminar".



® VETE PARA TI

La primera orden dada al primer
hebreo fue caminar: “Y dijo Dios a
Abram, Lej Leja, vete para ti, de tu

tierra y de tu patria y de la casa de tu
padre a la tierra que te mostraré.”
[Génesis 12:1].

Abram escucho el llamado a-alejarse
de lo conocido, y justamente asi,
llegar hasta si mismo. Asi'se explica
la orden “ve para ti”, ve hacia quien
eres en verdad. De hecho, esta
orden es lo que convirtié a Abram en
“Ivri-hebreo”, es decir alguien que
quiere cruzar siempre hacia el otro
“lado-Ever” de la realidad actual.



* AVANCE ESPIRITUAL

Si el avance espiritual se
compara con caminar,
entonces deberia ser igual
progresar paso a paso, con
ritmo constante y un
equilibrio entre la izquierda
y la derecha.

Pero écuales son las
‘piernas’ de la psiquis que
generan su andar?
Segun el sistema kabalistico
de las Sefirot, las dos que
representan a las 'piernas’
de la espiritualidad humana
son Netzajy Hod, Victoria y
Reconocimiento.










= TRABAJO ESPIRITUAL DE SIVA &

Introspecciéon, no como una
mera investigacion intelectual,
sino para poder aplicar ese

conocimiento para la
transformacion de nuestra

cotidiana.
Con esta conciencia re cada,
nos convertimos en recipieéntes

verdaderos, con o iertos

para conte velacién

de Mashi %rdadera y
completa redencion de toda la
idad.










La entrega de la Torah se realizé en tierra de

@ | AENTREGA nadie, en el desierto, sefalde que todo el que
quiera puede venir y recibirla.

(Yakult Shimoni)
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