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*LUNA NUEVA DEL MES DE IYAR

La Luna Nueva representa la fase mas
pequena del ciclo de la Luna, en
realidad es en ese momento que la Luna
empieza un nuevo ciclo. Ello genera una
energia de crecimiento que nos
ayudara, aunque estemos en el nivel
mas bajo, a elevarnos y obtener en
Rosh Jodesh, una increible revelacion de
la Divinidad que nos ayudara a
renovarnos. Este mensaje es tan
importante, que es la primera mitzvah
que fue dada a los hebreos como
nacion.




e PRIMERA MITZVAH

Este fue el primer precepto que

fue dado, es decir el precepto de

santificar la Luna Nueva, porque

ella refleja las realidades de la

vida de cada persona. Asi como
la Luna crece y disminuye,
nosotros experimentamos
subidas y bajadas durante

nuestra vida.

Asi como la Luna recibe una
iluminacidn-rectificacidon cada
mes, asi somos rectificados cada
vez que conectamos con la
energia de Rosh Jodesh.






«NISAN E IYAR

El mes de lyar, cuyo signo es
Tauro esta intimamente
relacionado con el atributo de la
meditacion e introspeccion de
pensamiento. Esta es una época
de estrechez en la claridad y |la
percepcion del amor Divino,

y la funcidn del hombre en este
mes es la busqueday el
reconocimiento de la verdad,
que, basada en el pensamiento
viene como consecuencia de la fe
qgue se ha establecido en el
corazon de cada uno durante el
mes de Nisan/Aries.




*PROYECTAR LUZ

El poder esencial del mes de lyar es el de proyectar |2 Luz oculta al ambito de
lo cotidiano y lo rutinario, lo que significa que ! mes de lyar contiene la Luz
de Nisan, pero ya no de modo milagroso sino de modo natural.







« FUENTE DE LUZ

Este mes es llamado en la Torah
el mes de “Ziv’, que quiere decir
resplandor.

En particular, lyar se refiere a la
fuente de la luz (la que esta
dentro o muy proxima a la
fuente). Ziv alude a la
expansion de la energia
radiante que brilla lejos'de

Su origen.

En el mes de lyar, el alma es ademas despertada e inspirada con el
deseo de construir una eterna Casa de Di-s "en la realidad inferior®.






*|YAR - TAURO

Q
&

Tauro represen | mes de
lyar ( no 2024,
comie de Mayo al

at termina 6 de
unio al anochecer).
/es el segundo de los
oce meses del calendario
cabalista.
lyar esta ligado alaluzy es
conocido comunmente
como el mes de la
curacion, dado que su
nombre es la sigla de "Yo
soy el Eterno, tu Curador™”
(Exodo 15:26).




«|YAR-SANACION

El nombre hebreo de este
mes es lyar, cuyas letras
son el acréstico de la
expresion: “Ani HaShem
Rofeja-Yo soy Dios, tu

Sanador”.

Esto nos brinda a todos la
capacidad de activar los
procesos de curacion
durante este mes.




«MES DE CURACION

Su nombre es el acrénimo de “Ani-X Adonai-"" rofeja-7-Yo soy Dios el
que cura” que da 7°X-lyar. Hace referencia a un pasaje biblico en el
que los hebreos encuentran un pozo de agua amarga en el desierto y
Hashem la purifica para que puedan beber de ella. En este pasaje Dios
les recuerda los mandamientos y les promete ser quien los cure si
siguen su camino. Por eso se nos enseia que lyar es un mes de
curacion.



/2 NOMBRES

lyar, siendo un mes propicio para la Sanacidn, se asocia al Nombre
numero 5 compuesto por las ietras iviem-He-Shin.




*SHOR - TAURO

Ill

Representa al “alma animal del
hombre”, y este es el mes en
que se da la energia adecuada
para rectificarla.

En hebreo, la raiz “Shor”

significa “mirar y observar”.

Tauro-lyar es ¢! mes de la
introspeccion en busca de la
auto-superacion.




«PARA UN LOGRO VERDADERO

En el camino del crecimiento
espiritual descubrimos que,
a toda fuerza inicial de todo
comienzo, le sigue un tiempo
necesario de trabajo.

No basta con la inspiracion y
decision de un momento,
sino que se requiere
paciencia, perseveranciay
labor interna para que
un logro sea verdadero.




«INTROSPECCION







«| A BUSQUEDA DEL TESORO-O

&,






*REACCIONAR Y REFLEXIONAR

Mes de tomar conciencia de
gue reaccionar
automaticamente hacia el
exterior se vuelve mas facil,
y reflexionar hacia adentro se

vuelve mas dificil.

De repente las cosas no son
lo que parecen y las acciones
son mas significativas de lo
que parecen.




IYAR - PRIMAVERA

Durante este mes debemos re“cé‘-rd‘ér que no
podemos volvernos egoistas en nuestro trabajo y
progreso espiritual. Ciertamente, es bueno para

. nosotr ansforma |0S en seres mas
espmtuale%e comparten se ocupan mas de
los demas y IIevan a cabo m%accmnes N\
_ "\ positivas.

Esta tarea implic ; fun conjunto totalmente
diferente Me/rl mientos y aceiones, y nuestro
unico/proposito deberia ser el convertirnos en

personas mejores y mas espiritualef. >




«RECIBIR

Durante el'mes de lyar,
la\"realidad inferior”
debe ser refinada para
convertirnos en un
recipiente apropiado,
capaz de recibir la
revelacion de la esencia
de la "realidad
superior".

Esto se logra
cumpliendo el
mandamiento de sefirat
haomer,

“La cuenta del Omer”.



« CUENTA DEL OMER

Es un viaje de 49 pasos a través de la personalidad’humana.

El proceso de recibir Tordh en el Monte Sinarempezo 49 dias antes de su
entrega, con el Exodo de Egipto; estos 49’dia son llamados “Sefirat Omer”
es decir “La Cuenta‘del Omer”.

En Levitico 23:15 die: “Contaréis... desde el dia en que habéis traido el Omer
como ofrenda‘cernida...”.

Contamos cada dia durante 7 'semanas (49 dias) hasta la festividad de

Shavuet, dia’de recepcion de la Torah.




« OMER - LIBERACION

Los 49 dias.nos ensefian coOmo
recuperar el control de nuestras
emociones, pensamientos,
sentimientos y acciones.

Es.un camino que nos muestra cOmo

refinar nuestro caracter, paso a paso,

basandonos en las verdades eternas
de la Torah.

Contar el Omer ilumina los diferentes
aspectos de nuestra personalidad y
nos lleva a la liberacion.

Estos 49 pasos-dias nos cuentan la
historia de nuestras almas.



«NO ES SUFICIENTE

No es suficiente salir de la
esclavitud y la opresion para
conseguir la verdadera
independencia.

La salida de Mitzraim es como salir
del vientre materno, momento‘en
qgue se inicia el proceso de crecer

verdaderamente y desarrollarse
hasta lograr reconocer'y tomar
conciencia de nuestro origen
Divino.

Eso es precisamentelo que nos
propone/da Cuenta del Omer,
adquirir la'‘conciencia de nuestra
filiacion divina.



El mensaje del mes de lyar es

que nunca es demasiado tarde.
No importa en qué situacion nos
encontremos, no importa cuan b
hayamos caido, no importa cu@
impuros nos podamos senti
lejos de nuestro objetiv da
estemos, siempre pod

con la ayuda del T oderoso,
rectificar lassituacia

« ENSENANZA ESENCIAL &
Segunda oportunidad @

El poder de la lu e triunfar
sobre la oscutidad, nunca es
demasiad rde para rectificar la

cion.




« PESAJ SHENI

En la Torah, sélo una
festividad cae en el mes de
lyar: el Segundo Pésaj,
Pésaj Sheini, el catorce de
lyar (22 de Mayo 2024).
Normalmente, la Torah nos
ordena celebrar Pésaj el
catorce de Nisan, el me

anterior, pero una perso
que ese dia esta ritualmente
impura o muy lejc

Templo, no pudi ‘Q
tanto celebr




 NUNCA ESTA TODO PERDIDO

En respuesta a esta peticion Dios
establecié el “Segundo Pésaj,
Pésaj Sheni”’ el 14 de lyar,
paratodo aquel que haya estado
imposibilitado de traer la ofrenda
en el mes anterior.

Este dia representa la “segunda
oportunidad” que nos da Dios a
través de la Teshuvah, el poder
del arrepentimiento y el
“retorno”. Como dice rabi Yosef
Itzjak Schneerson “Peésaj Sheni
indica que nunca esta todo
perdido”.



e DESIERTO &






« GRAN SABIDURIA

Mediante los dias de lyar aprendemos que una vez que salimos de
Egipto (Mitzraim) nuestro objetivo es alcanzar las alturas de la Gran
Sabiduria. Entonces estamos obligados a entender a fondo el camino
qgue debemos recorrer, senda resumida en la esencia particular de este
mes.

Es un camino de procesos
celestiales que nos obligan

a cambiar nuestra actitud
mental ante las circunstancias
negativas que se presentan
en lo cotidiano.






| A
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Es el dia 33 (26 mayo 2024), que son
cuatro semanas y cinco dias de la cuenta
del Omer y es llamado Lag ba’Omer-la
luz de rabi Shimon y el Zéhar:

En este dia se celebra el Lag B'Omer,
y es una gran oportunidad para
encender el fuego sagrado que todos
tenemos en nuestro interior.

Este es el dia enigue se-terminé de
escribir y dewrevelar al mundo
el Sagrado Zohar, todo el conocimiento
oculto de la creacion.

D ANMER




DIA DE RABI SHIMON BAR YOHAI

Lag B’'Omer es llamado el dia del festejo de Rabi Shimdn
Bar Yohai, también conocido como{a““Sagrada Luminaria”
o el “Fuego Sagrado”. Lag ba’Omer, literalmente el dia 33,
(que este afio es el dia 26 de Mayo) de la cuenta del Omer,

y fue el dia del fallecimiento de
Rabi Shimon bar'Yojay, el autor del Zohar.



« |LAG B'OMER

El 18 de Yyar, es un momento muy
especial.

Es la festividad de Lag Ba’Omer, el
aniversario de la muerte de Rav
Shimon bar Yojai, autor del Zéhar,
la fuente de todo conocimiento

kabalistico. Sabemos que en la

hilulah o aniversario de muerte de
una persona justa, esta disponible
para nosotros toda la Luz que esa
persona revelo en su vida.
Dicho esto, écomo podemos usar la
hermosa y generosa energia que esta
disponible en las siguientes
24 horas?




« CREAR ANGELES

ue el Zéhar mas
destaca es el e nuestras palabras.
De heého, el ar nos recuerda que
nuestr labras crean angeles.
| hecho de que esos angeles sean
% s 0 no depende de la naturaleza
de nuestras palabras. Las palabras
bles, compasivas, amorosas, atentas y
respetuosas crean dngeles que son como
dichas palabras.
Imagina los angeles que podemos crear si

en las siguientes 24 horas, usaramos
nuestras palabras solamente para bien.

Una de las lecci




« APERTURA COSMICA

La costumbre es encender fogatas,
hacer una comida y quedarse despierto
estudiando toda la noche.

Durante este dia, tenemos una apertura
cosmica a través de la cual podemos
acceder a milagros, sanacion y abundancia.
Todo lo que se nos pide para acceder a ellos,
es simplemente estar conscientes de la
presencia de Rav Shimon, y encontrarnos en
un estado de alegria, ya que este es un
tiempo de elevacidon y nuevos comienzos.
Sé feliz, conéctate con el deseo de tu almay
mantente en sintonia con los demas
siempre que sea posible.

Lo mas importante es encontrar formas de
compartir.




* LEYENDA

Una leyenda talmudica refiere que el gran Rabi Akiva liegd a tener "doce mil pares
de alumnos", y que todos murieron en un mismo lapso ... entre "Pesaj" y
"Shavuot". El Talmud de Babilonia relata que, durante este periodo, los 24000
estudiantes de Rabi Akiva murieron en una misteriosa plaga que Dios envio.
é¢Por qué murieron? El Talmud nos ensena que fue "porque ellos no mostraron
suficiente respeto entre ellos".

Lag B'Omer es celebrado en el dia 33
porque en ese dia la plaga cesd y los
alumnos de Rabi Akiva dejaron de
morir.



* UNA NUEVA LUZ

También en el dia 33 llamado
Lag Ba’Omer, una nueva Luz de
esperanza emergio.

=n la mitad de la desesperacion, el gran
sabio, Rabi Shimdn Bar Yojai revelo a

una pequena cantidad de estudiantes
los secretos del mistico Zohar,

y la plaga se detuvo, en el dia 33 se
produjo un milagro, la epidemia se
interrumpid y durante ese dia no hubo
ningun muerto.










« LETRAS DEL MES

De acuerdo con Abraham el Patriarca y como WO en el Libro de
la Formacion/Séfer Yetzirdah, hay dos letr eas que configuran la
energia para cada mes, siendo e Tauro:

QQ

¥




« RESPONSABLES

Sumando el valor de estas dos letras Vav-1-6 + Pé-£-80=86, el mismo

valor del Nombre de Dios «Elohim-0°779&», asociado a la columna del
Rigor, el aspecto de rigor o juicio.
Estas dos letras son las responsables de todos los acontecimientos que
ocurren en este mes.



La energia de la letra «Pé-©2» cred a
Venus, planeta regente de Tauro,
por medio del cual el Universo recibe la
Luz del Creador durante el mes de lyar.

Con la energia de ia letra «Vav-1» se cred

el signo astrologico de Tauro, que define
la forma en la que esta Luz se revelara

durante dicho mes.






LETRA DEL MES

Cada mes es representado por un
signo del zodiaco y un planeta,
ambos creados por una letra
hebrea.

El Séfer Yetzirah (El Libro de'la
Formacion) escrito por Abraham
el Patriarca hace 3800-anos dice
que las letras hebreas son el ADN
del universo.

Son la representacion fisica de las
fuerzas deenergia que crearon
todo, desde los planetas hasta las
galaxias.



e VVAV-]

Vav-), es la representacion de

la columna central o energia
de armonia, entre sus
cualidades esta el de funcionar

como conducto por donde
viaja la Luz desde los mundos
superiores hasta el reino de la
manifestacion, nuestro mundo
fisico.




continua con lyar, y c
Sivan, elmesdelar
la entrega de la Torah. Sélo estos
tres meses son brados en la
Torah co | primero, el
segundo y er mes del
“Exodo de Israel de Egipto”.




« AYUDAN &

En este mes hay dias y momentos de escase
habiendo mucho juicio. Sin embargo, la
ayudan a endulzar el juicio siempre
interna de la

L nuestra vida,
con la Vav-) nos




*TETRAGRAMA DEL MES

Cada mes tiene una combinacion
diferente del Tetragrama para atraer la
Luz Unica que es especifica de ese mes.
El Tetragramaton representa los niveles

mas altos de espiritualidad y es un

nombre de Dios de cuatro letras.

A través de estos cuatro canales
recibimos la Luz necesaria para
liberarnos de nuestras impurezas, que
es el trabajo espiritual para el que nos
pusieron en la tierra.




«LIBERARNOS &

Meditar en la combinacion nos da la habil e liberarnos de

lo que fuimos una vez y convertirn lo que estamos
destinad r




*CONECTARNOS

Esta combinacion del Tetragrama para este mes de Tauro-lyar,
nos proveen de la Luz y el don de la sabiduria que llega a este mes a
través de estos cuatro canales o letras. Por lo que meditar con 1777’
a lo largo de este mes, nos ayudara a conectarnos verdaderamente con
la Luz y las bendiciones que estan disponibles.







* PENSAMIENTO - CONCIENCI &



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://psicologia.laguia2000.com/psicologia-cuerpo-mente/el-bienestar-y-el-cambio-de-conciencia&ei=ULkvVeO0PNTnat3egPgB&bvm=bv.91071109,d.ZGU&psig=AFQjCNFH9Q90OuwWiJYz1izwtzVmI9E7Cg&ust=1429277291924865

* CAMBIAR

Debemos también actuar,
pero si nuestros
pensamientos o

conciencia no son los
adecuados, nos sera
muy dificil manifestar lo

que deseamos.

Este es el mes en el que
podemos elevarnos y
cambiar nuestros
patrones de
pensamiento.



https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://historiaignoradadelahumanidad.wordpress.com/2014/03/07/el-duro-despertar-de-la-conciencia/&ei=MrovVfTVFsXZapqjgJgM&bvm=bv.91071109,d.ZGU&psig=AFQjCNFH9Q90OuwWiJYz1izwtzVmI9E7Cg&ust=1429277291924865

« CERTEZA

Q
&

e

es en el que

@ aumentar nuestra
certeza.

uedes hablar de certeza dia
y noche, pero la realidad es
que si no estas haciendo
nada para cambiar tu proceso
de pensamiento, o “limpiar tu
mente”, como dicen los
kabalistas, sera casi
iImposible despertar
verdadera certeza.



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.definicionabc.com/general/preconcepto.php&ei=9LovVfXqIc7vaNmCgcAN&bvm=bv.91071109,d.ZGU&psig=AFQjCNEaF0EDknSiLubMXm-gZfqx62il4g&ust=1429277796791134

« CAMBIAR

Sabemos que
necesitamos
certeza ahora,
PERELGERA]
proximo mes, y que
no podemos
alcanzar ese nivel
de certeza mientras
nuestra mente siga
igual que siempre,
es decir, entrenada
para aceptar las
restricciones. Esta
es una ensenanza
poderosa y un
regalo que nos da
el mes.
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* ELIMINAR LA DUDA



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.youtube.com/watch?v=_QGoL34u8mg&ei=prwvVaWOKMbqaO_MgfgL&bvm=bv.91071109,d.ZGU&psig=AFQjCNFTWuDlYfhP2yctz5PzgPrK-INZnA&ust=1429278075228841




« ORGANO CONTROLADOR - RINON DERECHO

Este mes se asocia al rindn derecho.
Dicen nuestros sabios "los rinones dan
consejo".

E! rindn derecho, en particular, se
relaciona con el consejo espiritual o
introspeccion.

Los rinones actuan en forma similar a la
"conciencia"”, como esta dicho:
"en la noche mis rinones me
reprenden”.
Esto se refiere al “Jeshbon Néfesh"
(introspeccion) del mes de lyar.




TRIBU: ISAJAR

Isajar se traduce por “él traera una recompensa,[premio, galardon}]”,
segun estd escrito Bereshit/Génesis 30:18..Puede leerse como
“Yesh sakar-Hay un salario”, o comoIsh sakar-Hombre de salario".
Fue Noveno hijo de Yaakov y quinto de Lea. En la Torah no se da
ningun dato biografico de él, excepto'que tuvo cinco hijos, que
vinieron a ser principes de la tribu.



“CONSEJERO”

Isajar es la tribu erudita de Israel. El Sanedrin estaba integrado
mayormente por esa tribu, y en particular Isajar.fue el maestro del
"secreto" del calendario Judio, como se‘dijo.de él: "conocedores de la
nocion del tiempo". Su naturaleza es basicamente contemplativa y
sirve como "consejero” de sus hermanos, las tribus de Israel.



® ELEMENTO: TIERRA

El elemento del mes, segun la Astrologia kabalistica, es la «Tierra»,
es el elemento que va a continuacion del elemento Fuego del mes
precedente de Nisan/Aries; lo representa claramente el trabajo basico
del mes, que es la conquista y el fortalecimiento interno del individuo.




* TRABAJO ESPIRITUAL DE IYAR@%

No caer en la trampa de la
dualidad.
No basta con salir de Egipto
y tampoco basta con la

o

claridad del objetivo, que e
la recepcion de la ToréhQ

Hay que aprender
interpretar la realidad que
nos rodea y decidir si e

vemos, capta mos
es lo unic iste, o
considerar q a realidad

es la mascara la auténtica
realidad.




 UNA PEQUENA LUZ

s Cuando puede uno ver una
pequena luz? Pregunté Rabi
Shlomo, y respondio a su
propia pregunta: Cuando6
uno se mantiene muy abajo,
segun esta escrita;:

“Si hasta los cielos‘'subo,
alli estas Tu; si enel suelo
me acue$iqg, alli Te
encuentsas’.
(Salmo9 139:8)







OLADOR
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