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SUCOT-FIESTA DE LAS CABAÑAS
Es lla

mado "el mes del arrepentimiento",
"el mes de la misericordia" y "el mes del
perdón". 

Este mes precede a Rosh Hashanáh –el
día del juicio universal–, siempre ha sido
una época de balance espiritual, durante
el cual pasamos revista, hacemos un
inventario de nuestra situación espiritual y moral, tratando de 
prepararnos lo mejor posible para semejante momento. 

La energía del mes de Elul nos invita al cambio interior que se 
debe manifestar en nuestra vida cotidiana.

En la Toráh está escrito que dijo Dios: “Siete días habitaréis en 
Sucot; todo nativo de Israel deberá habitar en Sucot, para que 

vuestras generaciones sepan que en Sucot hice habitar a los hijos 
de Israel cuando los saqué de Egipto” (Levítico 23:42-43).

GRUPO EMET
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SUCOT

Después de la luz de Rosh 

Hashanáh que representa la 

"cabeza" del año, después la 

de Yom Kippur que representa 

el "Corazón" o el "Sentimiento" 

de lo Divino otorgando su 

Perdón, aquí estamos ahora 

entrando en otra energía; la de 

la fiesta de Sucot. GRUPO EMET
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EMPIEZA

Sucot comienza al atardecer del 29 de septiembre del 2023, y culmina 
al anochecer del 8 de octubre del 2023.

Se celebra a continuación de las Altas Fiestas y dura siete días.

GRUPO EMET
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RECORDAR

Sucot es una festividad de 7 días en la que se recuerda las Nubes de 
Gloria que protegieron a los israelitas al salir de Egipto y las cabañas 

en las que habitaron durante los 40 años en el desierto.

GRUPO EMET
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LUZ DE BINÁH

Esta antigua festividad conocida como la 

fiesta de las cabañas, que se celebra el 14 
de Tishrei/29 de Septiembre 2023, es una 

tecnología ancestral que tiene como 

principal objeto el transferir a la vida 
diaria la Luz de Rosh HaShanáh, que se 

encuentra aún en estado potencial.
El Zohar explica que estos siete días no 

son como los otros días del año, estos son 

“siete días bajo la Madre” o lo que 
conocemos como la Luz de Bináh. GRUPO EMET
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7 DÍAS
Los siete días de la festividad de 
Sucot, corresponden a las siete 

Sefirot de la Creación,
los atributos o emociones del 

corazón: Jésed-amor,
Guevuráh-temor,

Tiferet-misericordia,
Netzaj-confianza, Hod-sinceridad, 

Yesod-devoción, y
Máljut-humildad, todas ellas son 
el origen de la humildad dentro 

de nuestra devoción a Dios. 
Aprendimos del Arizal que los 

siete componentes de las cuatro 
especies que son movidas en 

Sucot: las tres ramas de mirto,
las dos de sauce, el lulav y el 
etrog, corresponden a estas 

emociones del corazón.GRUPO EMET
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HUÉSPEDES-USHPIZIN

La Tradición enseña que en estos 7 días somos visitados por huéspedes 
tanto terrenales como espirituales. Recibimos a los siete huéspedes 
celestiales: Abraham, Ytzjaac, Yacov, Moiséh, Aarón, Yósef y David. 

Cada uno de estos “huéspedes” se asocia específicamente a uno de los 
siete días de la festividad, y es el “conductor” o dominante para esa 

noche y día.

GRUPO EMET
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7 LÍDERES

La Kabaláh nos enseña que estos 
siete líderes o “siete pastores de 
Israel”, corresponden a las siete 

Sefirot o cualidades divinas,
que simbolizan la relación del 

Creador con su creación,
y que se reflejan en los siete 

componentes básicos del 
carácter del ser humano.GRUPO EMET
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PASTORES DE ISRAEL

Cada “huésped” espiritual visita nuestra Sucá, y nos insufla con la 
cualidad particular que lo define. Ésta es la razón más profunda por la 

que son llamados “pastores de Israel”. Como el pastor que 
proporciona alimento a su rebaño, estos siete líderes nos alimentan de 
su esencia espiritual: Abraham nos alimenta amor, la autodisciplina de 

Isaac, la armonía de Jacob y la verdad, y así sucesivamente.

GRUPO EMET
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PRESENCIA

Mientras que estas siete grandes 
almas son nuestros “pastores” 

durante todo el año, en los siete 
días de Sucot su presencia en 

nuestras vidas es más 
pronunciada y revelada. Pues al 
entrar en la “vivienda temporal” 

de la Sucá, liberándonos de la 
dependencia de las comodidades 

materiales del hogar y el 
materialismo, nos encontramos 
en un lugar en el cual nuestra 

espiritualidad es más revelada y 
accesible. GRUPO EMET
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VISITAN Y AYUDAN

Este es el momento, en el que 
los Ushpizin nos visitan, y nos 
ayudan a conectarnos con las 

siete dimensiones de la 
“divinas” de nuestra propia 

alma con su fuente celestial en 
las divinas sefirot, alimentando, 

nutriendo y fortaleciendo 
nuestro lado espiritual para el 

año que comenzó en
Rosh Hashanáh.GRUPO EMET
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ENERGÍAS DIVINAS
Las siete sefirot o energías divinas, que nos 

alimenta la ushpizin son:

Primer día Jésed: el atributo de “Benevolencia 
o Amor ”-Abraham

Segundo día Guévurah: “Restricción y 
Disciplina”-Ytzjaac

Tercer día Tiferet: “Belleza, Armonía y Verdad”-
Yakov

Cuarto día Nétzaj: “Victoria” y “Resistencia”-
Moshéh

Quinto día Hod: “Esplendor y Humildad”-Aarón

Sexto día Yesod: “Fundación y Conexión”-Yósef

Séptimo día Maljut: “Soberanía, Receptividad y 
Liderazgo”-DavidGRUPO EMET



Portal Hinéni
Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

DÍA 1-ABRAHAM-JÉSED

En este día 1 recibimos la visita del patriarca Abraham,

el cual además de ser un personaje bíblico es también un 

arquetipo o modelo de un nivel de consciencia que todos 

tenemos potencialmente pero que está dormido y 

debemos despertar, la forma de hacerlo es cultivando las 

cualidades que él representa.

Es carroza o canal de la energía espiritual de

Jésed-Misericordia, asociada a la bondad, amor, caridad, 

compasión, hospitalidad, dar y compartir, cualidades que 

debemos cultivar hoy y siempre.GRUPO EMET
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JÉSED-AMOR

En el Árbol de la Vida, Abraham

representa la Sefiráh de Jésed, que se 

interpreta como el amor, la 

misericordia, la grandeza y la sublime 

entrega. Y es, al mismo tiempo, toda 

idea de expansión. Jésed representa 

el primer movimiento del Árbol de la 

Vida y es cuando uno expande y 

supera sus propias limitaciones,

sus propias fronteras y miedos.GRUPO EMET
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CRUZAR

Abraham nos está invitando a superar la dualidad del “yo”, para que 
vayamos más allá de las palabras y que seamos una única cosa.
La idea de “pasar”, recuerda sorprendentemente a la de pasar
un río. Fijémonos, por ejemplo, en Abraham, el primer hebreo.

El nombre de “hebreo” proviene de “Avar- -atravesar, cruzar, 

vadear un río”. 

GRUPO EMET
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OTRO LUGAR

Si pensamos en el río que atravesó Abraham, el Éufrates, en hebreo 

“Prat- ” y calculamos la guematría de esta palabra, vemos que es 

680 la misma de “Milim- -Palabras”. Lo que nos enseña,

es que Abraham el hebreo, yendo más allá del Éufrates fue más allá 
de las palabras.

GRUPO EMET
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SE SEPARA Abraham se separa, da un 
paso hacia un lado, lo que a 
nosotros nos cuesta tantas 

veces hacer, es decir
“yo entiendo que 

pertenezco a una sociedad, 
a un colectivo, a un medio”. 

Abraham se separa de lo 
que está mal y se ha 

corrompido. 

GRUPO EMET
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DÍA 2-YZTJAK-GUÉVURAH

Hoy día 2 recibimos la visita del patriarca Ytzjak, el cual 
es un arquetipo o modelo del nivel de consciencia que 

todos tenemos potencialmente pero que está dormido y 
debemos despertar, la forma de hacerlo es cultivando 

las cualidades que él representa, es carroza o canal de la 
energía espiritual de Guévurah-Juicio, Fuerza, Severidad, 

Rigor. 
Guévurah es asociada a la justicia, disciplina, enjuiciarse 

a uno mismo para cambiar uno mismo en lugar de 
querer cambiar a los demás, así como saber recibir con 

gratitud, humildad y sin olvidarlo, cualidades que 
debemos cultivar hoy y siempre.GRUPO EMET
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EJEMPLIFICA

Itzjac es un personaje peculiar de la Toráh en términos de lo poco que 

se dice de él.  Lo que sí sabemos ejemplifica varios aspectos de 

Guévurah en el sentido de que su vida fue una de acciones "precisas" 

que reflejan esto:

• Primero en ser circuncidado a la edad de ocho días.

• Aceptó a la esposa que su padre le había arreglado.

• No protestó por el robo de la primogenitura por parte de Jacob ni 

defendió a Esaú.  Se apega a la "letra de la ley".

• No abandonó la tierra de Israel.

• La Akedáh, la unión de Isaac por Abraham, que por supuesto 

representa la idea de restricción.GRUPO EMET
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GUÉVURAH

Guévurah emana del lado izquierdo del 
Árbol de la Vida desde

Bináh-Comprensión. Incluye el aspecto de 
"concentración de fuerza", que se puede 

aplicar para dejar de lado lo superfluo para 
extraer riquezas espirituales más 

profundas.
Otro término usado en lugar de Guévurah es 

"Pajad-temor". Esto proviene de "Pajad 
Itzjac" en Génesis 31:42, con Yakov hablando 
con su suegro, Labán, donde dice: "A menos 
que el Di-s de mi padre, el Di-s de Abraham y 
el Temor de Itzjac, hubiera estado conmigo, 
seguramente ahora me habrías despedido 

con las manos vacías ..."GRUPO EMET
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DÍA 3-YAKOV-TIFERET

Hoy día 3 recibimos la visita del patriarca Yakov, el cual es 
un arquetipo o modelo de un nivel de consciencia que 

todos tenemos potencialmente pero que está dormido y 
debemos despertar, la forma de hacerlo es cultivando las 

cualidades que él representa, es carroza o canal de la 
energía espiritual de Tiféret-Belleza, asociado al equilibrio, 
encontrar el camino del Medio, hacer restricción del ego, 

tomar control y vencerlo.

Transformación y neutralidad, el buen uso del Libre 
Albedrío, saber fluir en armonía con las circunstancias de la 

vida, así como saber recibir por y para dar, son las 
cualidades todas que debemos cultivar hoy y siempre.GRUPO EMET
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BELLEZA

Yakov es el tercero de los visitantes y está 

asociado con el atributo de Tiferet.

En comparación con su hermano Esav, 

quien entregó su primogenitura por una 

comida, Yakov tenía la mentalidad 

equilibrada para "poner primero lo 

primero" en su toma de decisiones.

La palabra "tiferet" proviene de la palabra 
hebrea pe’er, que significa "belleza".

Esta es la belleza en términos de armonía. 
Tiferet une el flujo sin límite de

Jésed-Abraham y la restricción de 
Guévurah-Isaac, para permitir la medida 

adecuada.GRUPO EMET
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DÍA 4-MOSHÉH-NÉTZAJ

Hoy día 4 recibimos la visita del patriarca Moshéh, que es 

el modelo de un nivel de consciencia que todos tenemos 

potencialmente pero que está dormido y debemos 

despertar, la forma de hacerlo es cultivando las 

cualidades que él manifestó, es canal de la energía 

espiritual de Nétzaj-Victoria-Eternidad (sobre el ego).

Nétzaj está asociada a la Confianza en el Creador y en 

uno mismo, a la Perseverancia y la Persistencia en el 

Sendero Espiritual, así como en la verdadera Humildad 

(vacíos de ego, canales puros al servicio de la Luz Infinita), 

cualidades todas que debemos cultivar hoy y siempre.GRUPO EMET
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NÉTZAJ

Nétzaj es el primero de la "tríada inferior" de 

atributos Nétzaj, Hod y Yesod). Esta tríada se 

ocupa más de la relación con nuestros semejantes 

en comparación con la de Jésed, Guévurah y 

Tiferet, que está más centrada "hacia adentro y 

hacia arriba".

Esto se refleja en la narración de la Toráh donde 

vemos que Abraham, Isaac y Jacob trataron con 

un número limitado de personas en comparación 

con Moisés, Aarón y José, quienes tenían a todo 

Israel y las naciones circundantes para considerar.GRUPO EMET
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MOSHÉH

Nétzaj tiene muchos significados que 

incluyen “Victoria-Bitzajon,

Eternidad-Nitzjiyut y orquestación-

Nitzuaj”.

Estos se relacionan con la iniciativa, la 

perseverancia y la superación.

La cualidad de Nétzaj en nuestra alma 

depende del grado de confianza que 

tengamos en Dios. Es mucho más fácil ser 

proactivo cuando sabes que tu destino y tu 

fuente son uno, como hizo Moshéh.GRUPO EMET
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DÍA 5-AARÓN-HOD

En el día 5 recibimos al patriarca Aarón. También es 

una figura un tanto misteriosa, que vive "a la 

sombra" de Moshéh. Tanto Itzjaac como Aaron, 

están en el lado izquierdo del Árbol de la Vida, el 

lado de la restricción.

En la Toráh Aarón aparece por primera vez en Éxodo 

4:14, donde Di-s le dice esto a Moisés:

“¿No es tu hermano Aarón el levita? Sé que puede 

hablar bien”.

Por lo tanto, el primer concepto asociado con Aaron 

es "buena comunicación".GRUPO EMET
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COMUNICAR Y ESCUCHAR
Ser un buen comunicador implica que tengamos la misma medida de 
ser un buen oyente. Es un poco extraño que, aunque la comunicación 

puede ser la habilidad más importante en la vida, pasamos años 
aprendiendo a leer, escribir y hablar, pero no mucho escuchando.

GRUPO EMET
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HOD-AARÓN
La Sefirá de Hod se correlaciona con Aarón, que 

complementa con Moishéh en Nétzaj. Hod al 

estar en el lado izquierdo, tiene los aspectos de: 

medición, restricción, reflexión y contemplación. 

También lleva la idea de "reverberación", cuando 

se refleja un sonido o una señal.

Podemos relacionar esto con la técnica de 

comunicación de "rebotar ideas entre sí" para 

llegar a un curso de acción acordado.

Aarón es el canal a través del cual fluye la energía 

espiritual de Hod-Gloria, Reconocimiento, 

Esplendor, Majestad. Hod se asocia al cultivo de 

la veracidad y la honestidad.GRUPO EMET
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DÍA 6-YÓSEF-YESOD

En el día 6 recibimos a Yósef, representante de la sefirá 

de Yesod. Yesod es la conexión, el final del tránsito por el 

camino de las emociones, a punto de desembocar en 

Máljut-El Reino, nuestra realidad.

Precisamente por falta de conexión la Kabaláh enseña 
que se destruyeron los mundos anteriores al nuestro. Y 
más allá de lo que cada uno crea acerca de la existencia 
de esos mundos, la falta de conexión destruye nuestro 

mundo personal. El Zohar explica también que
"todo caos en la vida de una persona proviene de su 

incapacidad de percibir al otro".GRUPO EMET
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YESOD Yesod es el puente entre Máljut y 

los niveles superiores de Luz. Nos 

conecta con la Luz que reveló

Yósef el Justo.

En nuestro cuerpo, Yesod se 

representa los órganos sexuales. 

Yesod está representado por el 

órgano sexual en el cuerpo del 

hombre, por eso es que Yesod es 

llamado también Brit-Pacto. El 

nombre Divino, que representa a 

Yesod es Shadai, que significa El 

Todopoderoso o El Todo Suficiente 

y es el nombre con el cual el Santo 

Bendito Sea hizo el pacto de la 

circuncisión con Abraham.GRUPO EMET
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CONECTAR
Durante este día dedica tiempo a percibir a los demás. Pueden ser a 

los más cercanos, familia, amigos, etc. ¿Sabes qué le gusta a cada uno? 

¿Sabes cómo están, qué cosas les preocupan o alegran? ¿Entiendes o 

al menos respetas su punto de vista, su manera de hacer las cosas? 

También puedes practicar con desconocidos. Si estás en un lugar 

público, ¿tienes en cuenta a los demás? A veces son detalles tan 

simples como sostener abierta la puerta si ves que viene alguien más, 

decir las cosas de buena manera, entender que cada uno tiene su

 historia y motivos para hacer lo que

hace, etc.

Conéctate con el mundo.

Conéctate con la Vida desde lo

más elevado en tI.GRUPO EMET
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DÍA 7-DAVID-MÁLJUT

En el día 7 recibimos a David, representante de la 

sefiráh de Máljut. 

Máljut es el reinado, nuestro mundo, nuestra 

realidad, personal y colectiva. A partir de 

nuestras ideas y pensamientos, dependiendo de 

cómo hayamos transitado el camino de las 

emociones, será la realidad que manifestaremos. 

Y también determinará si en ese reino seremos, 

o no reyes o reinas.GRUPO EMET
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MÁLJUT-RECIPIENTE

La sefiráh Máljut y el  Rey 

David, son el recipiente 

que recoge todas las 

bendiciones vertidas 

durante Sucot, que son la 

bondad, la justicia,

el éxito y el triunfo,

los milagros, tener 

Shalom-Paz y conectar 

con los Tzadikim.GRUPO EMET
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HOSHANA RABÁ

También durante este 
día se celebra 

HOSHANA RABÁ, una 
apertura cósmica en 
donde la Luz divina 

es 7 veces más 
poderosa y en donde 
todas las bendiciones 

inscritas durante 
Rosh Hashanáh, Yom 

Kipur y Sucot, son 
manifestadas 

durante estas 24 
horas. GRUPO EMET
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DAVID El Zohar establece que la energía de 

Hoshana Rabá nos da la capacidad de 

mantener nuestras bendiciones durante 

los próximos doce meses y este día se 

distingue por las siete vueltas que se dan 

en la Sinagoga, con las cuatro especies en 

las manos, culminando con la tradición de 

azotar las aravot (ramas de sauce) en el 

suelo.

Es importante aprovechar este día para 

rezar y pedirle a Hakadosh barúj hu que 

revoque cualquier decreto duro de sobre 

nosotros y que nos haga como al Rey 

David su ungido, tal como está escrito:

“Y era David muy afortunado en todas sus 

andanzas ya que Hashem era con él.” 

Samuel 1 18:14GRUPO EMET



Portal Hinéni
Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

CUATRO ESPECIES

La Toráh nos ordena tomar cuatro especies, en Levítico 23:40 los 
términos hebreos para estas plantas son: 

1) Etz hadar- , que puede ser traducido como 

“bello/espléndido árbol” o “árbol cítrico”;
2) Tmarim- , palmera datilera;

3) Etz-avot- , árboles gruesos (frondosos) y 
4) Arvey nahal- , sauces del arroyo.

Hoy en día, las especies son identificadas como:
Etrog-  – fruta de un árbol cítrico

Lulav-  – rama de una palmera datilera
Hadas- – ramas con hojas de mirto

Araváh- – ramas con hojas de sauceGRUPO EMET
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REPRESENTAN

“El Etrog tiene ambos, sabor y fragancia, 

representa a aquel que tiene conocimiento 

y buenas acciones.

El Lulav tiene sabor (el dátil) pero no tiene 

fragancia, representa al que tiene 

conocimiento, pero no buenas acciones.

El Hadas tiene fragancia, pero no tiene 

sabor, representa al que tiene buenas 

acciones, pero no conocimiento.

El Araváh no tiene fragancia ni sabor, 

representa al que no tiene conocimiento ni 

buenas acciones.GRUPO EMET
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CUATRO ESPECIES

La Kabaláh relaciona 4 órganos particulares vinculados a las 4 especies 

de plantas (el Arba Minim) que se blanden en este día festivo.

1. Etrog o la Cidra, es el símbolo de Lev- -el corazón (valor 32)

2. Lulav: la palma de la palmera datilera

alude a la columna vertebral comandada por

Moaj- , el cerebro (valor 48)

3. Hadas o mirto, corresponde a los

Ojos-Ayin-]  (valor 130)

4. Araváh: hojas de sauce, designe los

labios-Vepe-  (valor 91).GRUPO EMET



Portal Hinéni
Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

LOS 7 DÍAS DE SUKKOT: OSCILANDO ATRIBUTOS

Estas cuatro especies que solemos atar juntas se deben oscilar 3 veces 

en 6 direcciones, que representan las 6 direcciones del espacio y a su 

vez las Sefirot siguientes:

Jésed: Sur, Abraham 

Guevurah: Norte, Itzjak  

Tiféeret: Este, Yakov  

Nétzaj: Arriba, Moshéh 

Hod: Abajo, Aarón   

Yesod: Oeste, Yósef   GRUPO EMET
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TRES LÍNEAS Los 6 lados del mundo o 6 direcciones del 
espacio son 6 Sefirot que complementan la 

especial vasija llamada Zéir Anpín.
3 movimientos en cada dirección 

representan el método de corrección del 
alma llamado en el libro del Zóhar:

‘Método de las tres líneas’.
Tres líneas de corrección del alma, que sólo 

a través de ellas se puede recibir la luz:
La ‘Línea Derecha’ representa los atributos 

del Creador,
La ‘Línea Izquierda’ representa los atributos 

de lo creado y
La ‘Línea Media’ que es resultado de la 

corrección de la línea izquierda por medio 
de la derecha.GRUPO EMET
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MÁLJUT

Sólo cuando Maljut, o sea el alma, se equipare a los atributos de Zeir 

Anpín, podrá recibir esta la Luz. En ese estado, la Luz de Bináh que los 

circunda, comienza a entrar gradualmente en las 6 Sefirot de Zeir 

Anpín a la séptima y última Sefiráh Maljut.

Estos son los siete días de Sucot.

GRUPO EMET
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ROCÍO DE LA RESURRECCIÓN

Cuando la Toráh habla de la festividad de Sukot la llama “los días en 
que tomes la fruta del arbol de la bondad-Prei Etz HaDar”. El estar a la 
intemperie bajo la Sucáh, sobre todo por la noche, nos permite recibir 
el rocío que en los días de Sucot no es un rocío ordinario.
Este rocío es llamado “Tal mei Atiká-Rocío de Atiká” y tiene el mismo 
valor numérico 659 que la expresión
“Prei Etz HaDar”, es decir la misma energía .
El Zohar explica que es el “Rocío de la resurrección”,
y que al recibirlo en la Sucáh, tiene el poder de
resucitar o restaurar la Luz en nuestras células,
nuestras relaciones, nuestro trabajo, en toda
área de la vida que uno lleve a cabo bajo la Sucáh.GRUPO EMET
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RECIBIR La Sucáh es tu templo, y tu templo es 
tu cuerpo, si con tu trabajo espiritual 

has venido construyendo tu 
Tabernáculo, tu Templo interior, 

tómate un tiempo en medio de las 
actividades cotidianas para adentrarte 

en él.
Si no tienes acceso a una Sucáh o no 
tienes donde construir una, lo más 

importante de estos siete días es hacer 
actos de misericordia para generar Luz 
de Bondad, para poder recibir la Luz de 

Jojmáh.
En otras palabras, ama más la vida,
sus personajes y sus situaciones.GRUPO EMET
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TIEMPO DE ALEGRÍA

Los siete días-niveles, en general 
están incluidos en el secreto de la 

tercera letra del Nombre , la 

Vav- . En nuestro trabajo Divino, 

estos son días para radiar la luz 
de la alegría en cada una de las 
emociones de nuestro corazón, 

de ahí que en la liturgia, Sucot es 
llamada "el tiempo de nuestra 

alegría".GRUPO EMET
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SIMJAT TORÁH – LA ALEGRÍA DE LA TORÁ
Es lla

mado "el mes del arrepentimiento",
"el mes de la misericordia" y "el mes del
perdón". 

Este mes precede a Rosh Hashanáh –el
día del juicio universal–, siempre ha sido
una época de balance espiritual, durante
el cual pasamos revista, hacemos un
inventario de nuestra situación espiritual y moral, tratando de 
prepararnos lo mejor posible para semejante momento. 

La energía del mes de Elul nos invita al cambio interior que se 
debe manifestar en nuestra vida cotidiana.

El día 23 de Tishrei
(8 Octubre 2023), se festeja el 
día de Simjat Toráh, la alegría 

de la Toráh, ya que se ha 
completado la lectura de la 

Toráh y se empieza de nuevo.
El Ari Hakadosh dijo: “El más 
grande nivel espiritual al que 
podemos llegar es por medio 

de alegrarnos con todas 
nuestras fuerzas en el 
cumplimiento de los 

preceptos”.GRUPO EMET
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MEDITAR

Para asegurarnos recibir todas las bendiciones vertidas durante Rosh 

Hashanáh, Yom Kipur y Sucot, meditamos con 3 códigos que nos 

enseñó Rabí Nehuniáh Ben Hakanáh y que también se dicen cuando 

proclamamos la Soberanía divina sobre este mundo:

ADONAY MÉLEJ,

ADONAY MALAJ,

ADONAY YIMLOJ LEOLAM VAED;

Dios ha reinado,

Dios reina, y

Dios reinará por siempre jamás.GRUPO EMET
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Gracias ☺

MariCarmen-Rajel Blasco
Instructora de Kabaláh

maricarmenrajel32@gmail.com

Tel: 609694197

www.grupoemet.es
Grupo Emet-Barcelona

Portal HinéniGRUPO EMET
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