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«SUCOT-FIESTA DE LAS CABANAS




Después de la luz de Rosh
Hashanah que representa la
"cabeza" del afo, despuésda

de Yom Kippur que representa
el "Corazon" o el "Sentimiento”
de lo Divino otorgando’su
Perdon, aqui estamos/ahora
entrando en otra‘energia; la de
la fiestande Sucot.



e EVIPIEZA &



= RECORDAR

Sucot es una festividad de 7 dias en la que s
Gloria que protegieron a los israelitas al
en las que habitaron durante | O0a

M las Nubes de

ipto y las cabanas
s en el desierto.

S



e | UZ DE BINAH

Esta antigua festividad conocida como 4

fiesta de las cabanas, que se celebra el 1
de Tishrei/29 de Septiembre 2023, es u
tecnologia ancestral que tie OMOo
principal objeto el transferi %. a
diaria la Luz de Rosh H h, que se
encuentra aun en esta encial.
El Zohar explica que estos siete dias no
son como los o ias del afo, estos son

“siete di Madre” o lo que
conocemos o la Luz de Binah.




Los siete dias de la festividad de
e 7 D|AS Sucot, c9rr-es‘pnno'l~en a .I:j\s siete
Sefirot de la Creacion,

los atributos o emociones del
corazon: Jésed-amor,
Guevurah-temor,
Tiferet-misericordia,
Netzaj-confianza, Hod-sinceridad,

Yesod-devocion, y
Maljut-humildad, todas ellas son
el origen de la humildad dentro
de nuestra devocion a Dios.
Aprendimos del Arizal que los

siete componentes de las cuatro
especies que son movidas en

Sucot: las tres ramas de mirto,
las dos de sauce, el lulav y el
etrog, corresponden a estas

emociones del corazon.



* HUESPEDES-USHPIZIN

La Tradicion ensefia que en estos 7 dias somos visitados por huéspedes
tanto terrenales como espirituales. Recibimos a los siete huéspedes
celestiales: Abraham, Ytzjaac, Yacov, Moiseh, Aardn, Yosef y David.

Cada uno de estos “huéspedes” se asocia especificamente a uno de los
siete dias de la festividad, y es el “conductor” o dominante para esa

noche y dia.






« PASTORES DE ISRAEL

Cada “huésped” espiritual visita nuestra Sucad, y nos insufla con la
cualidad particular que lo define. Esta es la razon mds profunda por la
que son llamados “pastores de Israel”. Como el pastor que
proporciona alimento a su rebaio, estos siete lideres nos alimentan de
su esencia espiritual: Abraham nos alimenta amor, la autodisciplina de
Isaac, la armonia de Jacob y la verdad, y asi sucesivamente.



Mientras que estas siete grandes
almasison nuestros “pastores”
durante todo el ano, en los siete
dias'de)Sucot su presencia en
nuestras vidas es mas
pronunciada y revelada. Pues al
entrar en la “vivienda temporal”
de la Suca, liberandonos de la
dependencia de las comodidades
materiales del hogary el
materialismo, nos encontramos
en un lugar en el cual nuestra
espiritualidad es mas revelada y
accesible.



*VISITAN Y AYUDAN

Este es el momento, en el que
los Ushpizin nos visitan, y nos
ayudan a conectarnos con las
siete dimensiones de |a
“divinas” de nuestra propia

alma con su fuente celestial en
las divinas sefirot, alimentando,
nutriendo v fortaleciendo
nuestro lado espiritual para el
aflo que comenzo en
Rosii Hashanah.




e ENERGIAS DIVINAS

Las siete sefirot o energias divinas, que nos
alimenta la ushpizin son:

Primer dia Jésed: el atributo de “Benevol ix
o Amor ”-Abraham

Segundo dia Guévurah: “Restriccion y

Disciplina”-Ytzjaac
Tercer dia Tiferet: “Belleza, Ar rdad”-

Yakov

Cuarto dia Nétzaj: “Victorial y “Resistencia”-

Sexto dia Yesod: cion y Conexion”-Yosef

Séptimo dia jut: “Soberania, Receptividad y
erazgo”-David



«D|A 1-ABRAHAM-JESED

En este dia 1 recibimos la visita del patriarca Abraham,
el cual ademas de ser un personaje biblico es también un
arquetipo o modelo de un nivel de consciencia que todos

tenemos potencialmente pero que esta dormido y
debemos despertar, la forma de hacerlo es cultivando las
cualidades que él representa.

Es carroza o canal de la energia espiritual de
Jésed-Misericordia, asociada a la bondad, amor, caridad,
compasion, hospitalidad, dar y compartir, cualidades que
debemos cultivar hoy y siempre.






« CRUZAR

Abraham nos esta invitando a superar la du
vayamos mas alla de las palabras y S una unica cosa.
La idea de “pasar”, recuerda sorprendentemente a la de pasar
un rio. Fijémonos, por ejemplo, endAbraham, el primer hebreo.

de “Avar-12Y-atravesar, cruzar,

n rio”.

aMI “yo”, para que




® OTRO LUGAR

Si pensamos en el rio que atravesé Abraham, el Eufrates, en hebreo
“Prat-172” y calculamos la guematria de esta palabra, vemos que es
680 la misma de “Milim-2°7n-Palabras”. Lo que nos ensefia,

es que Abraham el hebreo, yendo mas alia del Eufrates fue mas alla
de las palabras.






e DA 2-YZTJAK-GUEVURAH

Hoy dia 2 recibimos la visita del patriarca Yizjak, el cual
es un arquetipo o modelo del nivel de consciencia que
todos tenemos potencialmente pero que esta dormidoy
debemos despertar, la forma de nacerlo es cultivando
las cualidades que él representa, es carroza o canal de la
energia espiritual de Guévurah-Juicio, Fuerza, Severidad,
Rigor.

Guévurah es asociada a la justicia, disciplina, enjuiciarse
a uno mismo para cambiar uno mismo en lugar de
qguerer cambiar a los demas, asi como saber recibir con
gratitud, humildad y sin olvidarlo, cualidades que
debemos cultivar hoy y siempre.




Itzjac es un personaje peculiar de la Torah en términos de lo poco que
se dice de él. Lo que si sabemos ejemgplifica varios aspectos de
Guévurah en el sentido de que su vida’fue una de acciones "precisas"
que reflejan‘esto:

¢ Primero en ser circuncidado a la edad de ocho dias.
e Acepto a la esposayque su/padre le habia arreglado.

e No protesto por el robo de la primogenitura por parte de Jacob ni
defendio@ Esauy Se apega a la "letra de la ley".

® No abandond la tierra de Israel.

e La Akedah, [awunion de Isaac por Abraham, que por supuesto
representa la idea de restriccidn.



Guévurah emana del lado izquierdo del
Arbol de la Vida desde
Binah-Comprension. Incluye el aspecto de
"concentracion de fuerza", que se puede
aplicar para dejar de lado lo superfluo para
extraer riquezas espirituales mas
profundas.

Otro término usado en lugar de Guévurah es
"Pajad-temor". Esto proviene de "Pajad
Itzjac" en Génesis 31:42, con Yakov hablando
con su suegro, Laban, donde dice: "A menos
que el Di-s de mi padre, el Di-s de Abrahamy
el Temor de itzjac, hubiera estado conmigo,
seguramente ahora me habrias despedido
con las manos vacias ..."




@ D|A 3-YAKOV-TIFERET

Hoy dia 3 recibimos la visita del patriarca Yakov, el cual es
un arquetipo o modelo de un nivel de consciencia que
todos tenemos potenciaimente pero que esta dormido y
debemos despertar, la forma de hacerlo es cultivando las
cualidades que él representa, es carroza o canal de la
energia espiritual de Tiféret-Belleza, asociado al equilibrio,
encontrar el camino del Medio, hacer restriccion del ego,
tomar control y vencerlo.

Transformacidn y neutralidad, el buen uso del Libre
Albedrio, saber fluir en armonia con las circunstancias de la
vida, asi como saber recibir por y para dar, son las
cualidades todas que debemos cultivar hoy y siempre.



@ BELLEZA

Yakov es el tercero de los visitantes y esta
asociado con el atributo de Tiferet.

En comparacion con su hermano Esay,
quien entregod su primogenitura poruna
comida, Yakov tenia la mentalidad
equilibrada para "poner primeroilo
primero"” en su toma de“decisiones.

La palabra "tiferet"” provienede la palabra
hebrea pe’er, quetsignifica "belleza".
Esta es la belleza-en términos de armonia.
Tiferet une‘elflujo sin limite de
Jésed-Abrahamyy la restriccion de
Guévurah-lsaac,/para permitir la medida
adecuada.



DA 4-MOSHEH-NETZAJ
Hoy dia 4 recibimos la visita triarca Moshéh, que es
el modelo de un nivel de€onsciencia que todos tenemos
potencialmente pero que esta dormido y debemos
despertar, la 3 de hacerlo es cultivando las

cualidades que
espiritual

Nétzaj esta\asociada a la Confianza en el Creador y en
uno o,/a la Perseverancia y la Persistencia en el
ro Espiritual, asi como en la verdadera Humildad

Avaci ego, canales puros al servicio de la Luz Infinita),
. C ,

ualidades todas que debemos cultivar hoy y siempre.



Nétzaj es el primero de la "triada inferior" de
atributos Nétzaj, Hod y Yesod). Esta triada se
ocupa mas de la relacion con nuestros semejantes
en comparacion con la de Jéscd, Guévurahy
Tiferet, que esta mas centrada "hacia adentro y

hacia arriba”.
Esto se refleja en la narracion de la Torah donde
vemos que Abraham, !saac y Jacob trataron con
un numero limitado de personas en comparacion

con Moisés, Aaron v José, quienes tenian a todo
Israel y las nacioneas circundantes para considerar.






@ DjA 5-AARON-HOD




« COMUNICAR Y ESCUCHAR i&

Q
s



e HOD-AARON

La Sefira de Hod se correlaciona con Aardn, que
complementa con Moisheh en Nétzaj. Hod al
estar en el lado izquierdo, tiene los aspectos de:
medicion, restriccion, reflexion y contemplacion.
También lieva la idea de "reverberacion", cuando
se refleja un sonido o una senal.
Podemos relacionar esto con la técnica de
comunicacion de "rebotar ideas entre si" para
llegar a un curso de accion acordado.

Aardn es el canal a través del cual fluye la energia

espiritual de Hod-Gloria, Reconocimiento,
Esplendor, Majestad. Hod se asocia al cultivo de
la veracidad y la honestidad.



e DA 6-YOSEF-YESOD

En el dia 6 recibimos a Ydsef, representante de la sefira

de Yesod. Yesod es la conexidn, el final dei transito por el

camino de las emociones, a punto de desembocar en
Maljut-El Reino, nuestra realidad.

Precisamente por falta de conexion la Kabalah ensena
que se destruyeron los mundos anteriores al nuestro. Y
mas alla de lo que cada uno crea acerca de la existencia
de esos mundos, !a faita de conexidn destruye nuestro
mundo personal. E! Zohar explica también que
"todo caos en la vida de una persona proviene de su
incapacidad de percibir al otro".



*YESOD

Yesod es el puente entre Maljut y
los niveles‘superiores de Luz. Nos
conectayconlatuz que reveld
Yosef el Justo.

En nuestro cuerpo, Yesod se
representa los drganos sexuales.
Yesod esta representado por el
organo sexual en el cuerpo del
hombre, por eso es que Yesod es
llamado también Brit-Pacto. El
nombre Divino, que representa a
Yesod es Shadai, que significa El
Todopoderoso o El Todo Suficiente
y es el nombre con el cual el Santo
Bendito Sea hizo el pacto de la
circuncision con Abraham.



« CONECTAR

Durante este dia dedica tiempo a percibir a los dem3as. Pueden ser a
los mas cercanos, familia, amigos, etc. éSabes qué le gusta a cada uno?
éSabes codmo estan, qué cosas les preocupan o alegran? ¢{Entiendes o
al menos respetas su punto de vista, su manera de hacer las cosas?
También puedes practicar con desconocidos. Si estas en un lugar
publico, étienes en cuenta a los demas? A veces son detalles tan
simples como sostener abierta la puerta si ves que viene alguien mas,
decir las cosas de buena manera, entender que cada uno tiene su
historia y motivos para hacer lo que

hace, etc.

Conéctate con el mundo.

Conéctate con la Vida desde lo

mas elevado en tl.
GGG



« DA 7-DAVID-MALJUT




e \ALJUT-RECIPIENTE

La sefirah Maljut y el Rey
David, son el recipiente
gue recoge todas las
bendiciones vertidas
durante Sucot, que son la

bondad, la justicia,
el éxito y el triunfo,
los milagros, tener
Shalom-Paz y conectar
con los Tzadikim.




* HOSHANA RABA

También durante este
dia se celebra
HOSHANA RABA, una
apertura cosmica en
donde la Luz divina
es 7 veces mas
poderosa y en donde
todas las bendiciones
inscritas durante
Rosh Hashanah, Yom
Kipur y Sucot, s

manifestadas
durante estas
hora




*DAVID

El Zohar establec e&nergia de
Hoshana Raba la capacidad de
mantener nuestras iciones durante
los proxi eses y este dia se

disting iete vueltas que se dan
enla con las cuatro especies en
las mano Iminando con la tradicion de

otar las aravot (ramas de sauce) en el
@ suelo.
 Es importante aprovechar este dia para
» rezar y pedirle a Hakadosh baruj hu que
revoque cualquier decreto duro de sobre
nosotros y que nos haga como al Rey
David su ungido, tal como esta escrito:
“Y era David muy afortunado en todas sus
andanzas ya que Hashem era con él.”
Samuel 1 18:14




@ CUATRO ESPECIES

La Torah nos ordena tomar cuatro especies, enikevitico 23:40 los
términos hebreos para esStas plantas son:
1) Etz hadar-9711 'Y, que puede ser traducido como
“bello/espléndidesarbol”’o “arbol citrico”;
2) Tmarim-0100, palmera datilera;

3) Etz-avot-N2Y"D, arbeles gruesos (frondosos) y
4) Arvey nahal¥D] "2, sauces del arroyo.
Hoy endia, las especies son identificadas como:

Etrog-755X — fruta de un arbol citrico
Lulavs2%37 — rama de una palmera datilera
Hadas-O77 — ramas con hojas de mirto
Aravah-727Y — ramas con hojas de sauce



« REPRESENTAN




La Kabalah relaciona 4 drganos particulares vinculados a las 4 especies
de plantas (el Arba Minim) que se blanden en este dia festivo.

1. Etrog o la Cidra, es el simbolo de Lev-37-el corazén (valor 32)

2. Lulav: la palma de la palmera’datilera
alude a la columna vertebralcomandada por

Moaj-1773, el cerebro (valor 48)

3. Hadas o mirto, corresponde a los
Ojos-Ayin-1'b (valori130)

4. Aravah: hojas de'sauce, designe los
labios-Vepe=i72) (valor 91).



@ | 0S 7 DIAS DE SUKKOT: OSCILAND TOS




Los 6 lados del mundo o 6 direcciones del
espacio son 6 Sefirot que complementan la
especial vasija [lamada Zéir Anpin.

3 movimientos en cada direccion
representan el método de correccion del
alma llamado en el libro del Zéhar:
‘Método de las tres lineas’.

Tres lineas de correccion del alma, que sdlo
a través de ellas se puede recibir la luz:

La ‘Linea Derecha’ representa los atributos
del Creador,

La ‘Linea lzquierda’ representa los atributos
de lo creadoy
La ‘Linea Media’ que es resultado de la
correccion de la linea izquierda por medio
de la derecha.




e MALJIUT




« ROCIO DE LA RESURRECCION

Cuando la Torah habla de la festividad de Sukot ia llama “los dias en
que tomes la fruta del arbol de la bondod-FPrei Etz HaDar”. El estar a la
intemperie bajo la Sucah, sobre todo por {a noche, nos permite recibir
el rocio que en los dias de Sucot no es un rocio ordinario.

Este rocio es llamado “Tal mei Atika-Rocio de Atika” y tiene el mismo
valor numeérico 659 que la expresion

“Prei Etz HaDar”, es decir ia misma energia .

El Zohar explica que es el “Rocio de la resurreccion”,

y que al recibirlo en la Sucah, tiene el poder de

resucitar o restaurar la Luz en nuestras células,

nuestras relaciones, nuestro trabajo, en toda

area de la vida que uno lleve a cabo bajo la Sucah.



« RECIBIR

templo es
ajo espiritual

La Sucah es tu
tu cuerpo, si
has veni
Tab tu Templo interior,

to mpo en medio de las

activida cotidianas para adentrarte
en él.
tienes acceso a una Sucah o no
tienes donde construir una, lo mas

importante de estos siete dias es hacer

actos de misericordia para generar Luz

de Bondad, para poder recibir la Luz de

Jojmah.
En otras palabras, ama mas la vida,
sus personajes y sus situaciones.




e TIEMPO DE ALEGRIA

Los siete dias-niveles, en general
estan incluidos en el secreto de la

tercera letra del Nombre 777, !a

Vav-1. En nuestro trabajo Divino,
estos son dias para radiar la luz

de la alegria en cada uira ae las
emociones de nuestro corazon,
de ahi que en ! liturgia, Sucot es
llamada "ei tienipo de nuestra
alegria".




El dia 23 de Tishrei
(8 Octubre 2023), se festeja el
dia de Simjat Torah, la alegria
de la Torah, ya que se ha
completado la lectura de |

Torah y se empieza de
El Ari Hakadosh dijo:




* MEDITAR

Para asegurarnos recibir todas las bendiciones\vertidas durante Rosh
Hashanah, Yom Kipur y Sucot, meditamos\con 3 cddigos que nos
ensend Rabi Nehuniah Ben Hakanah yique/también se dicen cuando
proclamamos la Soberanfa,divina sobre este mundo:

ADONAY MELE],
ADONAY MALAJ,
ADONAY, YIMLOJ LEOLAM VAED;
Dios ha reinado,

Dios reina, y

Dios reinara por siempre jamas.
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