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«ROSH JODESH

La luna, en el calendario judio, es la que indica los meses.

“Jodesh", que viene de la raiz hebrea “Jadash", significa nuevo,
cambio, diferente. Rosh Jodesh significa “Cabeza de mes”.




Tishrei es llamado, en la Biblia, "el mes de la
fuerza" o "el mes de los ancianos”. Con
respecto a la cuenta de los "anos'', Tishrei es
el primero del afo, (antes de la entrega de
la ToraH a Israel, era el primer mes universal
del ano). Es el mes de la'redencion, y como
séptimo mes desde Nisan, es el mas "querido" de los
meses, como estaddicho: "Todos los séptimos son queridos".
La palabra "siete" esta conectada con "saciado", asi que
este mes es.conocido como "el mas saciado de los meses",
ya que mas que cualquier otro mes del ano esta "lleno" de
mitzvot y festividades.



Energia que pone al hombre en
su centro, ya que es el mes de
Su creacion.

Es el mes del juicio, por lo
tanto, la energia de este mes
nos ayuda a dilucidar hasta qué
punto vamos por el camino
correcto.

La energia de Tishrei.nos ayuda
a permanecernfieles a nuestros
compromisas con el mundo y
con nuestro Creador.



* MOZNAIM - D°2IX72 -LIBRA

La balanza simboliza el Juicio Divino
de Rosh HaShanay Yom Kipur,
donde todos los actos del hombre
son valorados y juzgados.

Moznaim-2°7X7, de la palabra
Oznaim-0°)X-oidos, implica equilibrio y

balance, sentido interior de los oidos.
En Kabalah, el equilibrio es el estado
requerido para la union marital,
"cara a cara“, union interior.
Este es el estado espiritual que se
consigue en el mes de Tishrei.




«TISHREI - LIBRA Q(}

Inicia e o" del Otono.
Ene esYnos encontramos
con tres as festividades mas

Importantes:
% Hashanah-Ano nuevo,
%Yam Kipur-Dia del Perdon y
Q ucot-la fiesta de las cabanas.

Toda esta carga energética es una
( : dificultad para poder dilucidar la

esencia de este mes.




« PRINCIPIO ér’&
ravti

shrei-

rmuta en
@ "WA-"comienzo”,
tal como esta dicho de la

Qorovidencia Divina sobre

la tierra de Israel y el

Q; mundo entero: “Los ojos

de 77 tu Dios estan

Qr siempre alli, desde el
C} comienzo del ano hasta

el fin del ano”.




PRINCIPIO DE MES

El sigho astrologico de este mes es Libra, la balanza de
equilibrio y la justicia. Ademas, Rosh HaShanah marca el
principio del mes\de Tishrei.



« UNION

Tishrei es el mes de la union entre Di-s y su criatura,
y esta union esta especialmente simbclizada a través de
Yom Kipur con la entrega de las “Segundas Tablas" y con los
10 Mandamientos.

Aceptando los mandamientos
transformamos y purificamos
nuestra alma.



*LEYES NATURALES

Kl'odos sabemos que\

estamos sujetos a las
leyes naturales, a las
que, aparentemente,
no podemos escapar.
Todos sabemos lo
que podemos
esperar de ellas,
vVivimos 0 morimos
de forma acorde a

K estas leyes. /




e ESTAN SUJETOS

Sabemos que el @
universo entero, los @

planetas, las galaxias,
e incluso el mismo .
espacio son partc
de la Gran Natvraleza,
y que estan sujetos,
igual que ncsoiros,

a esas Leyes naturales.



e PREGUNTARSE éTe has pr (r&o alguna
vez la rélacion’que existe

natural que
universoy la ley
natural que nos afecta
bo ui en la Tierra? Y équién
onoce tanto sobre ciencia
para poder explicarnos
todo lo que concierne a las
leyes naturales y sus
implicaciones en el ser
humano?




« KABALAH

Quizas la ciencia moderna
no tenga todas las
respuestas, sin embargo,
la Kabalah ha revelado
alguna informacion acercz
de la interaccion entre ios

seres humanos y las leyes
naturales.
Informacion profuinda
y extremadamente
importante en estos
moiientos.




* LIBRA

Mientras nuestra Tierra esta pasando por Libra nos
relacionamos con campos energéticos cosmicos
presentes en esa parte del espacio, y esos campos
influyen profundamente sobre la vida en la Tierra,

y su influencia se deja sentir a lo largo de todo el ano.



e COMIENZO DE ANO

Precisamente por eso
fue llamado Rosh
' HaShanah en la

QQ antiguedad, es decir el

“comienzo del Ano

%' Nuevo” y también el

dia del Juicio.




Rosh HaShanah es la
“cabeza de ano”,
15 de Septiembre

2023, 29 de Elul
5783-84.

La influencia de los
campos energéticos
que influyen
directamente en.a
Tierra el dia de.Rosh
HaShanah, seranlos
qgue incidiran
durante todo el aho
que sigue.



«ROSH HASHANAH

El primer dia del
mées de Tishrei es
Rosh HaShanah,
el Aho Nuevo,
literalmente
"la cabeza del ano".

A partir de esta
festividad contamos
con 10 dias
llamados de
“arrepentimiento”
como preparacion
para el dia del
perdon Yom Kipur.



« ALINEACION ASTRONOMICA




« INTERACCION

Cuando esta alineacidn
astronomica sucede,
nay una interaccion con
determinadas estrellas,
y entramos en contacto
con ciertos campos de

radiacion natural
cosmica, la cual
envuelve a nuestro
planeta,
influenciandolo por
algun tiempo.




® INFLUENCIAS Q()%

manejadas por la
concienciay el

&tas influencias
Q) pueden ser
Q comportamiento

humano a través del
Q cumplimiento de lo

que el dia de

Rosh HaShanah
6 nos propone.




e ANALISIS

En Rosh HaShanah
hacemos el analisis de
nuestra vida, de lo que
ha sido nuestra vida en
el ano que ha pasado,

en qué deseamos

cambiar, qué deseamos
corregir, y también
hacemos el analisis de
los nuevos logros a
conseguir: ¢ Que deseo
corregir? ¢Que logros
deseo tener?




«TRES PROCESOS




«CAMBIO La misma axpresion Rosh
[iaShorah, que se
trauice como Ano

4 Nuevu, nos insinua sobre
el proceso de ese dia.
La palabra Rosh se
Q traduce generalmente
como “inicio”, también
significa “cabeza”.
La palabra Shanah

literalmente se traduce
como “ano”, proviene del
vocablo Shinui que
significa “cambio”.






e ANO NUEVO

Rosh Hashanah-Ano Nuevo
NOS marca un nuevo ciclo y
la finalizacion de uno
anterior.

Este primer dia de Tishrel,
Ano Nuevo, recuerda eI

sexto dia de la creaci
dia en que el hom %
creado. En el prj@
Tishrel, Adam Y on
creados. Por primer
dia de Tishtelno'se refiere a

la creacionndel hundo sino a
la creacion del ser humano.

<
<
S



« PERFECCION

En Rosh HaShanah, @

volvemos a ese moment
de perfeccion de
humanidad, a es n
nosotros
eterna

ot

ray




Segun la Tradicion, en el
dia de Rosh Hashanah la
vida del hombre es
colocada en la Balanza
Celestial.

Durante el primer 'diade
Tishrei, se deben elevar
plegarias. Se debe hacer
plegaria*para realizar el
espiritu que'debemos vivir
durante ese dia.






* CAMBIAR

Hacemos este trabajo
para algo mas que
nuestra satisfaccion
personal. Lo hacemos
por el mundo. En Rosh
HaShanah con tantas

chispas unidas juntas de
nuevo como una sola,
podemos cambiar
nuestra consciencia,
despertar nuestra
perfeccion y trasladar
eso al mundo.




*DOS DIMENSIONES

Este cumpleanos
de la bajada del
hombre a la tierra

tiene una doble
dimension, tiene
una dimension
espacial y una
dimension
temporal.




* TEMPORAL &



Espacial quiereidecir, que las radiaciones y las alineaciones
tienen la misma configuracidon energética sobre la Tierra,
a la que podemos conectar trascendiendo la distancia.



e YUXTAPOSICION

El primer Rosh HaShanah
que existio, que fue cuando
bajo Adam a la Tierra,
marca el principio de los
eventos de la humanidad,
ahi empieza la historiza de.

hombre, y en ese mornenin
en el que bajé Adom a la
Tierra hzy una
yuxtaposicion, =s Gecir se
sobreponen ¢! tiempo y el
esvacio.







« INTERACCION

La interaccion con la radiacion
cosmica primordial afecta todo,
incluida la conciencia humana.

El rey Salomén escribié: “Hay un

tiempo y un lugar para cada
proposito bajo el firmamento:
el tiempo de nacer y ei tiempo de
morir, el tiempo de plantar y el
tiempo de cosechar...”




El se estaba refiriendo a las leyes
naturales, y a como la energia
cosmica bombardea la tierra
provocando cambios en.la
conciencia humana colectiva e
influyendo y cambiando el curso
de los eventos en la Tierra, sean
estos politicos, sociales,
economicoso de indole espiritual
en el ser humano.



* DOS MANERAS

Esos campos de energia cosmica
bombardean la tierra, y nos pueden
afectar de dos maneras: quedandosé
el hombre en una actitud indefensa,
es decir, no puede interactuar porque
no sabe ni que existe esaotra

dimension, o puedetransformarse el
hombre en ser activo, entonces ya no
es indefensoyfactua-0 modifica el
influjo que,va‘aw/enir del Gan Edén a
|3 tiefra solo el dia de
Rosh HaShanah.




A

La radiacion cdsmica de
Rosh HaShanah va a
atectar la historia de

toaa la humanidad en
todos los campos,
pero lo mas importante
es que afecta a nuestra
conciencia, y a cada
unidad de conciencia,
que es llamada
“Neshamah-Alma”,
por tanto, a nuestra
manera de ver el
mundo.




El dia de
Rosh HaShanah,
una vez al ano,
nos proporciona un
“billete” para

volver a casa.
Para ello hay que
utilizar Mitzvot,
pero antes vamos a
tener que corregir
“Midot”.




* MIDOT Y MITZVOT

Las “Midot” son
cualidades de caracter
v “Mitzvot” son
actuaciones que van a

incidir en los campos
de energia
electromagnéticos.




« PACTO ETERNO

En Rosh » '«Shanah, Dios
establecc un nuevo pacto:

“Ns so.0 con ustedes sello
este pacto y este juramento,
sino con todos los que estan

aqui parados hoy junto a
nosotros ante HaShem
nuestro Dios, y con todos los
que no estan hoy aqui junto a
nosotros”.
(Deuteronomio 29:13-14)




e CABEZA DEL ANO

niveles espirituales q

con la letra

T, Yy que se

"cabeza", relacio
Yod-" del Nombre4le Dixs
asocia a dos ot,%a’punta superior

s%
a Kéeter y.e ode laletra a
6 mah.




«SU VOLUNTAD

La punta superior de Yod-’, Kéter,

"la Corona Suprema", se asocia
en el ser humano al craneo,
que rodea el cerebro
Espiritualmente, corresponde al
poder de la Voluntad.

En el primer dia de Rosh
HaShanah coronamos a Dios,
nuestro Rey, nulificando nuestra
voluntad a Su voluntad.




El cuerpo de Yod-’)asociado a Jojmah es la

“Sabiduria”, o mas especificamente, el
origen della sabiduria dentro de La Corona
emana destellos de ideas y comprension a

la‘sabiduria revelada y consciente de la
mente, también se asocia al "padre" que

protege a su esposa e hijos y trae nuevas
ideas y estimula a realizarlas, que invoca
autoridad y respeto intelectual.



*SHOFAR — UNA LLAMADA

La Torah se refiere a la festividad del primerdia del'séptimo mes,
Rosh HaShanah, como el Ailo Nuevo, undia.en elque se debe hacer
sonar el Shofar (cuerno de tarnero).

Maimonides nos ensefia que el senido
del shofar tiene como objetivo {‘despertar
a los dormidos”.

Es una llamada para quedrevisemos
nuestros actos, para gue llevemos

a cabo el arrepentimiento por aquellas
cosas que en el-afioanterior no hemos
sabido hacercorrectamente.

También es una llamada al recuerdo de
nuestro Creadof, para atraer su Amor.






*TRES SONIDOS

Los sonidos de! shofar son tres:
Tekiah es un soniao liso, tiene que
ver con el polo positivo; Shevarim es
un sonido entrecortado (tres veces)
y tiene que ver con el polo negativo;
v Tzeruaj es un sonido muy
entreccortado (7 veces), tiene que ver

con la resistencia o el neutro.
Electréon, proton y neutron, o dicho
de otra manera, la columna de la
derecha, la de la izquierda y la
central del Arbol de la Vida,
o dicho de otra manera Abraham,
Itzjaac y Yacov.




El Shofar repara todo lo que no
esta en equilibrio.
El Shofar es una mitzvah

principal, y vamos a hacer una
combinacion de fuerzas c
cuatro elementos: el tie
espacio, la acciony la
Los sabios ensenan
energia del sonid
del Shofar per
oscuridad que

alrededor d

a traves de la
s creado
stras almas
ndo.



* MUY BUENO

La voz del shofar penetra los poderes emotivos del alma,

Jésed (bondad), Guévurah (fortaleza) y Tiferet (belleza) y rectifica la
experiencia del corazdn, en relacion a la realidad en general y de forma
especifica a aquellos que estan comprometidos en el sendero
espiritual. El shofar nos recuerda que todo lo que fue creado en el
mundo es “muy bueno” (Génesis 1:31), incluso aquellas cosas que
percibimos como “malas”.



«ESCUCHAR

diferencia de la trompeta que es
creacion humana. La trompeta, en la
orah cumple la funcidn de llamar a
Dios 0 a los demas seres humanos.

El sonido del Shofar se debe asemejar al
de un llanto. Es entonces Dios quien
“llora” por el ser humano, que es quien
sigue perdido, zigzagueando por el
mundo en busqueda del Si mismo y del
Creador.



En Rosh HaShanah rectificamos
nuestra‘alma oyendo la voz del
shofar. Para cumplir con esta
mitzvahy€el unico requerimiento es
escuchar y prestar atencion a su
sonido. Este tiene un mensaje
intimo y detallado para el alma,
que lo dirige hacia su raiz misma,
sin que el oyente capte
directamente su significado. Desde
alli el mensaje penetra en la psique
y rectifica los poderes de su alma.



e PODERES SUPRACONSCIENTES

¢Como rectifica el
Shofar los Poderes
Supraconscientes del
Alma?

Desde la raiz del alma,

la voz del shofar llega

primero a los poderes

supraconscientes dei
alma: Emunch (fe),
Taanug [placer) y
Ratzon (veiuntad).

g
bt
The Tres

of e Kioeaded ge
af Gioeced 3w Byl

o iy -

Chokmah

Wl o

7 H




* FORTALECIENDO LA FE — EMUNA

/Un concepto que no\

puede ser comprendido
intelectualmente, es
dirigido realmente al
poder de la fe en el
alma. Por esta razon,
aprendemos de muchos
tzadikim que se debe
seguir ensefiando Torah
incluso a una persona
que evidentemente no

\ entiende. /




« PENETRA

Su alma entiende y la
Torah penetra su sery
fortalece su fe simpley
pura en Dios.
El sonido simple del shofar

se extiende hacia este
poder de la Fe, uno de los
niveles profundos de
Keter.




e REVELANDO EL PLACER — TAA &




e “FLOTAR” &






«DESEO &

El placer es el
origen de su
deseo de jugar un
papel en la “obra”
de la Creacion, de

descender a la '
realidad y
materializar la
voluntad de Dios.




* SERVIR A DIOS

La voz del Shofar
revela este placer y
le da fuerza al alma
para servir a Dios a

través de los
cambios y
transformacion
durante el ano.




* ARMONIZANDO LA VOLUNTAD




« D|SPERSION

Esta dispersion de
la voluntad es un
fenédmeno
negativo, incluso-si
sus objetivos 10 o

8



* INCAPACIDAD

La potencia de la voluntad para alcanzar crertas metas y
la incapacidad de llevarlas a.cabe.completamente
pueden causar severos cambios de humor e incluso
depresions



* EQUILIBRIO

Escuchar el shofar, en
hebreo haazanah, cuya raiz
significa “equilibrio”, .
da origen a una voluntad

equilibrada.

Para el kabalis Q
equilibrado no si !@2 a
supresion de sus grandes
ambiciones, sino que mas
bien lo ay a priorizar

ysitos,

hacién
a sibles.

0S mas



1
s-

* RECTIFICAR

¢, Como rectifica el
shofar los
poderes
intelectuales del
alma?
Cuando la voz del
shofar penetra los
poderes
intelectuales del \/ Daath

alma:
’ il el 3wl Feil

Jojmah-Sabiduria, Bindh -Entendimiento y
Daat-Conocimiento, excita los poderes que controlan el
comportamiento de la persona durante todo el ano.

Fd
Kether

ISl :-:I'III 1



* [LUMINA

La,voz del shofar
concentra e ilumina
esta voluntad.
Cuando sus
cometidos son
claros, una persona
puede dedicarse a
sSus mayores
iniciativas y desafios
de una manera
rectificada y
balanceada.



= EVALUANDO LA SITUACION — J@




SERENIDAD

La serenidad es la que facilita la capacidad deypercibir la realidad
acertadamente. En un nivel mas profundo, Jojmah es la perspicacia y
el poder de Israel (el iniciado), de ser testimonio de la Verdad y la
Unidad de Dios.



*ARREPENTIMIENTO — BINAH

Uno de los objetivos mas simples del shofar es el de provocar el
arrepentimiento del que escucha, como resulitado de la contemplacidn
adecuada-hitbonenut, palabra que comparie la raiz gramatical con
Binah, por su estado de distanciamiento de Dios.






« DESCIFRAR Debemos ser expertos
en anaiizar la realidad

v en descifrar los
{ temas contradictorios

de una situacion o

concepto dados.
La voz del shofar nos

Q da este sentido de
Q equilibrio apropiado,

que proviene de la
%' voluntad
C} supraconciente en

armonia en el alma.



* EQUILIBRIO

Las iniciales de las
palabras de la bendicion
que se recita antes de
escuchar el Shofar son;

“Lishmoa Kol Shofar”.
Shin-d, Kofp)Lamed-3
la raiz gramatical de la

palabra‘hebrea para
“equilibrio”.



* FORTALECER

Debemos fortalecer
el lazo esencial del
alma unido a través
de un pacto con Dios,
incluso cuando la
persona cae en el
pecado. Esta
experiencia nos incita
a arrepentirnos y a
despertar la
esperanza en el alma.



DECISIONES EQUILIBRADAS - DAAT

Después de la evaluacion apropiada de nuestra situacion y del
subsiguiente deseo de arrepentirse, se necesitan las herramientas para
la toma de decisiones equilibradas; para‘proceder dentro de la
realidad:



« PERCEPCION POSITIVA — JESE

D@&



* CORAJE PARA CAMBIAR - GU

%@



* TEMOR

El shofar despierta

un temor espiritual
hacia Dios y lo
rectifica. Una

persona que teme

verdaderamente a CY

Dios, no le teme a
nada mas y es un b
soldado
incansabile y con
coraje en Su
“ejercito”.



http://images2.layoutsparks.com/1/111719/espiritual-guerrero-lucha-rey.jpg

El sonido simple del
*AMOR - TIFERET Shofar aviva en el alma
el sentido de amor.
Si la mitzvah del Shofar
fuera entender el
mensaje profundo de los
sonidos, esto crearia
varios niveles de
desenvolvimiento
Q espiritual, de acuerdo a

nuestros talentos

cognitivos.

Pero cumpliendo la
mitzvah de simplemente
oir el Shofar, todas las
almas brillan por igual.




= PODERES DE ACCION




e AVANCE — NETZAJY HOD Q‘)&




* FUERZAS

Este avance supra
racional hacia Dios se
logra con las
“dos piernas” de las

fuerzas del alma, Netzaj
y Hod, los poderes del
caminar inalterable,
simpie y devoto.







«| UZ REFLEJADA — MALJUT




* OPORTUNIDAD

Esto le brinda
una
oportunidad
para encontrar
las palabras

correctas que
penetren el
alma del
oyente como
una luz intima
y directa.




* PERMITIR

Por lo tanto, cuando no
comprendemos el profundo
contenido del sonido del
Shofar, su luz vuelve
reflejada hacia elcielo.

De esta manera permitimos
que baje del cielo el
contenidogrofundo de lo
que hemos escuchado.







*OPORTUNIDAD

En este santo dia de Rosh HaShanah, tenemos !> llamadx del shofar para
recordarnos que es un dia de oportunidad parc acercarnos a Dios.
Algunos la encuentran a través de la introcsjsccci9n, otros a través de la
meditacion. Para otros, el rezo es el mzdio eiegido, mientras que para
otros son los toques del shofar, que peneiran a través de las cortinas de
lo mundano. La clave para sacar lo maxiinio de cualquier experiencia es
preparacié:n aiiies del evento.


















e NACER DE NUEVO

En esta tercera el nombre de
Dios es con el Nombre 10,
Eled-Nacer-19X, porque
gueremos renacer limpios del
pasado, para que no quede
ninguna huella del pasado,
ademas impide que entre el

mal de 0jo, y se_entrelaza con
Eheie=y AX:

7795 R X



El cuarto Nombre de Dios es el que trae la C n al mundo, es

decir Adonai con el Te

« RENACER @S
\ Ve




En Rosh Hashanah somos inscritos ante Ti, en Yom Kipur somos rubricados
ante Tu Providencia.
¢Cuantos pasaran por este mundo ycuantos nacerdan?
¢Quién vivira y quién morira?
cQuién cumplira sus dias y quién no los cumplira? ¢ Quién perecera victima
del fuego y quién morira ahogado por las aguas? ¢ Quién sera victima de la
espada y quién serd presa
de una fiera salvaje, quién morird'de
hambre y quién perecera de.sed?
¢cQuién gozara de paz y quién sera
victima de la inconstancia?
¢cQuién gozara de serenidad?
¢cQuién sera presaide neurosis?
¢cQuién gozard.-de quietud y quién sufrira
por la angustia? ¢ Quien empobrecera y
quién enriquecera?/¢éQuién sera
humillado y quien vivira en dignidad?...



Enel primer
capitulo se narra
que los “hijos de

dios” discutian los
asuntos de los

“hijos de los

hombres”.

La Tradicion enseia
que este encuentro se
realizo exactamente en

Rosh HaShanah.



« YOM KIPUR — DIA DEL PERDOIx




*ARREPENTIMIENTO

Dia con una energia especis

para la elevacion espiritual y
el retorno a los prin
espiritual
Dia de arrepenti to y de
renovacion %p omiso

en la honestid ureza de
'n.




En este mes seremos juzgados por todos los'actos del ano que ha
pasado, por la tanto, hay que purificarse; tenemos 10 dias de
introspeccion y arrepentimiento antes de la llegada del dia del

juicio o Yom Kipur.



« RETORNAR

En Yom Kipur, la dimensidn interior se
revela en la tercera Sefirah, Binah
"entendimiento”, que corresponde a la
segunda letra del Nombre 7177, la
primera He-.

La Kabalah asocia a Bindh con la image!
de la "madre" que "lava" a sus "hijos“
de las emociones y de sus impurezas.
En este dia, limpiames nuestra
conciencia de toda "impureza"
"retornando” a Di-s y dedicando
nuestras vidas a Su servicio y al
cumplimiento de Su propdsito en la
Creacion. En general, retornar
corresponde a la propiedad de "madre”,
como esta explicado en el Zéhar.




«JONAS Y YOM KIPUR

La historia de Jonas se cuenta tradicionalme e&(‘o)‘- Kipur, un dia
en el que enfrentamos la oscuridad interna\ydexaminamos todas
nuestras acciones y habitos negativos. Al emconsideracion cada
vez que le hemos hecho dafo a alguien, cada trasgresion, cada acto
egoista, ya sea intencionado o i tario, nos abrimos a las
bendiciones. Si no reflexionamos sobre stras conductas negativas,

no podem@sfo marnos.







«ANULAR EL DESEO DE RECIBIR




«RECORDAR Y OLVIDAR Q()g




« OPORTUNIDAD

Yom Kipur es nuestra oportunidad de expandir nuestra consciencia y
tomar la suficiente Luz para el ano siguiente. Ei tamano de nuestra
"vasija/deseo" en Yom Kipur, determinara cudnta Luz serd capaz de

entrar. ¢Y como expandimos nuestra vasija para tomar la mayor
cantidad de Luz posible? A través del acto de limpieza/purificacion.
Yom Kipur nos permite renacer.



«TRANFORMACION

La verdadera transformacion es
posible para cada alma que se
comprometa a‘una,contemplacion
y limpieza en Yom Kipur.

Cada unode nosotros es Jonas en
Yam Kipur, entrando a las
profundidades de nuestra
negatividad, los rincones mas
oscuros de nuestra consciencia,
entrando sin miedo a lo que podria
ser un punto que no tenga regreso.
Pero si regresamos. En el deseo de
dejar ir a la negatividad y los malos
habitos, cada uno de nosotros se
transforma. Si las oraciones de Jonas
pudieron ser escuchadas desde el
estomago de una ballena, también
las nuestras pueden ser escuchadas.



e 10 DIAS

Tenemos 10 dias entre Rosh Hashana y Yom Kipur, para grabar,
decretar y crear en los cielos, coOmo va 2 ser nuestro nuevo aho de
vida. Llegado el 102 dia, salimos de este muindo para recibir la energia
necesaria para que tengamos bendicion durante el afo, esto es Yom
Kipur y es traducido como el Dia del Perdon.



*CORREGIR EL PASADO

Estos 10 dias, segun la
Tradicidn, estan
impregnados de una
energia que nos permite
sentir el anhelo por
apegarnos a Dios, energia
que ayuda a corregir'el
pasado y cumplir.con el
mensaje que anunciaba.el
mes anterior Elul:

“El encuentrodel amado
y la'amada”.



eDjA 1/2-KETER/JOJMAH




Con Kéter creod al Mundo Venidero,
y con Jojmah cre6 a este mundo.

En el primer dia de Rosh'HaShanah fortalecemos
nuestra voluntad-Ratzén, de escoger hacer el
bien y de querer vivir en el Mundo Venidero.

Cuando suplicames.én los rezos: “recuérdanos
para la vida..:=zojreinu lejaim...”, nos referimos
a la vida eterna.

También utilizamos el shofar para expresar que
este deseo nace de la profundidad del alma,
en un grado que no se puede definir con
palabras.

En el segundo dia de Rosh Ashanah, definimos
nuestras metas para el aho nuevo en un nivel
general.



AN

Los primeros diez dias de Libra se llaman®Los Diez'Dias del
Arrepentimiento”, cuyo momento cumbre es Yom Kipur (El Dia de la
Expiacion), el dia en que se otorga el veredictonEl Arrepentimiento, la
Oracion y la Caridad, pueden anular.cualquier negatividad que vaya
encaminada hacia nosotros. Libra es la oportunidad que tenemos para poner
la balanza.a.nuestrofavor.



«D|A 1-KETER

¢Qué , *eran.os concretar para el
aito que viene? ¢Un amor, un
roy.2cto espiritual, un buen
amigo, un viaje?

Elige algo e imagina que ya lo

tienes ¢ COmo te sientes?
Trae durante el dia estos
sentimientos. La energia que
desarrolla hara que atraigas a las
personas o situaciones correctas
en tu vida.




«D|A 2-JOJMAH

Las flechas que mas duelen son aquellas que suirgen de ti, como el dudar de
ti mismo, condenarte... estos son los obstaculos mas grandes de tu vida.

Hoy ve solo lo bueno dentro de ti,
cuando empieces a dejar de
obsesionarte con lo que esta mal y te
ames, empezaras a descubrir

la autoestima.

Toma consciencia qgue es el ego el que
te empuja en esa direccion.

Recuerda solo lo bueno y compartelo.



«D|A 3-BINAH

El tercer dia corresponde a
Binah-Entendimiento, que alude
al detallado raciocinio utilizado

por Dios.

La palabra Binah en hebreo es
semejante a la palabra “Bonéh”,
que significa el proceso de edificar
a través de colocar juntos una
enorme cantidad de bloques.







«D|A 4-JESED
Y

éSabes cual es el mejor remedio para Ja-depresion, la infelicidad y la
insatisfaccion? Cuando te enfocas ueno que otros han hecho
por ti, nuestra atencion se desvia de hdestras preocupaciones.

Nuestra inclinacidn es ver |
lo que mantener la atencio
es una lucha permanente.

» por
lo positivo,

as cosas de la vida
ar agradecido.

Piensa hoy en to€
por las que






DA 6-TIFERET

Se consciente de‘que’cada bloqueo que
experimentas'con respecto a alguien,
es un bloqueo.que existe entretu y la

Luz.
Intentazacercarte a esa persona con
todo el amor que seas capaz, y diles

que si en algun momento las has
lastimado u ofendido, lo lamentas
sinceramente.

Que acepten o no la disculpa no debe
preocuparte, carece de importancia,
va que tu actitud hara que se revele la
Luz tanto para ti como para ella.



Llama o escribe a un buen amigo, y pidele que te diga sinceramente
qué es lo que opina de ti, y en qué cree'que puedes mejorar.
Sin importar cuan dura pueda ser su.respuesta, agradécele.



DA 8-HOD

Sal de tu zona de
confort, y de hoy en
adelante se mas
amoroso y paciente

con cada persona

gue encuentres,
pon toda tu

atencion en ello.




«DjA 9-YESOD

Mira dentrode tiy

observa si puedes

recordar cualquier
cosa del pasado y que

tienes miedo de
afrontar, asumelay
libérate, ahora es el
momento.




DA 10-MALJUT

La décima sefirah se
llama Maljut-Reinado,
representa la relacion de
Dios con el mundo como

la Unica y real Fuente de
poder y de control de
todo lo que ocurre.




«D|A 10-YOM KIPUR-DIA DEL PERDC




« JUICIO

Dios nos juzga, pero no porque desea casti
merecido, sino porque cree en nuestra fa

de trascender
severos que le ha

del Edén, fueron dados para permiti
lo que fue destrozado e

onstruccion personal de
ano y en el mundo.




« SUKOT-FIESTA DE LAS CABANAS




e | UZ DE BINAH

Esta antigua festividad conocida como 4

fiesta de las cabanas, que se celebra el 1
de Tishrei/29 de Septiembre 2023, es u
tecnologia ancestral que tie OMOo
principal objeto el transferi %. a
diaria la Luz de Rosh H h, que se
encuentra aun en esta encial.
El Zohar explica que estos siete dias no
son como los o ias del afo, estos son

“siete di Madre” o lo que
conocemos o la Luz de Binah.




Los siete dias de la festividad de
e 7 D|AS Sukot, cs)rres‘pwnolen a .I:j\s siete
Sefirot de la Creacion,

los atributos o emociones del
corazon: Jésed-amor,
Guevurah-temor,
Tiferet-misericordia,
Netzaj-confianza, Hod-sinceridad,

Yesod-devocion, y
Maljut-humildad, todas ellas son
el origen de la humildad dentro
de nuestra devocion a Dios.
Aprendimos del Arizal que los

siete componentes de las cuatro
especies que son movidas en

Sukot: las tres ramas de mirto, las
dos de sauce, el lulav y el etrog,
corresponden a estas emociones

del corazon.



« ROCIO DE LA RESURRECCION

Cuando la Torah habla de la festividad de Sukot ia llama “los dias en
que tomes la fruta del arbol de la bondod-FPrei Etz HaDar”. El estar a la
intemperie bajo la Sukah, sobre todo por la noche, nos permite recibir
el rocio que en los dias de Sukot no es un rccio ordinario.

Este rocio es llamado “Tal mei Atika-Rocio de Atika” y tiene el mismo
valor numeérico 659 que la expresion

“Prei Etz HaDar”, es decir ia misma energia .

El Zohar explica que es el “Rocio de la resurreccion”,

y que al recibirlo en la Sukah, tiene el poder de

resucitar o restaurar la Luz en nuestras células, en

nuestras relaciones, en nuestro trabajo, en toda

area de la vida que uno lleve a cabo bajo la Sukah.



« RECIBIR

La Sukah es tu
tu cuerpo, si
has veni
Tab tu Templo interior,

to mpo en medio de las

activida cotidianas para adentrarte
en él.

tienes acceso a una Sukah o no

tienes donde construir una, lo mas

templo es
ajo espiritual

importante de estos siete dias es hacer

actos de misericordia para generar Luz

de Bondad, para poder recibir la Luz de

Jojmah.
En otras palabra, ama mas la vida, sus
personajes y sus situaciones.




e TIEMPO DE ALEGRIA

Los siete dias-niveles, en general
estan incluidos en el secreto de la

tercera letra del Nombre 777, !a

Vav-1. En nuestro trabajo Divino,
estos son dias para radiar la luz

de la alegria en cada uira ae las
emociones de nuestro corazon,
de ahi que en I= liturgia, Sukot es
llamada "ei tienipo de nuestra
alegria".




El dia 23 de Tishrei
(8 Octubre 2023), se festeja el
dia de Simjat Torah, la alegria
de la Torah, ya que se ha
completado la lectura de |

Torah y se empieza de
El Ari Hakadosh dijo:




e OCTAVO DIA

Simjat Torah, que es parte del
octavo dia en Israel y el noveno en
la Diaspora, es el secretodela |
expresion del Sefer Yetzirah: "el
final esta inserto en el principi
Por esta razon, concluimos la |
de la Torah y la comen
nuevamente en e
Maljut regresa a Kétér, ensu
mas sublime de fesimple y
absoluta, por a incluso del
placer dentr, luntad que es
la dimension éter, como se
explicé.en’ Yom Kipur.

ivel




« BAILAMOS &



eENERGIA DEL MES DE TISHREI

Energia que pone al hombre e s&
centro, ya que es el mes d

creacion.

Es el mes del juicio, po tola
energia de este m DS daa

dilucidar hasta qué O vamos por

La energia de Thisrei nos ayuda a
permanecer fieles a nuestros
con el mundo y con

stro Creador.



*DESPERTAR'Y CONMOVERSE

Con el paso del tiempo, todos nos
dormimos, las ocupaciones cotidianas,
laborales y familiares, nos dejan poco

tiempo para ocuparnos de nuestra-alma.
Debemos tener presente que fuimos
creados a imagen y semejanzaideDios, y
gue nuestro trabajo no.se reduce a lo
anteriormente dicho, debemos recordar que
tenemos un alma que nos exige también un
spiritasl

Gracias al i Shofar podemos
despertarn sensibilizarnos.




«PERDON

Todos hemos hecho dafno y
hemos sido daiffados, pero en
realidad\nunca nada llegé a
tocarjamas nuestra alma,
solo lo'mas superficial, el ego,
se ha visto afectado, lo
esencial siempre permanece

intacto.

Perdonar, pedir perdony
perdonarnos es una tarea que
esta intimamente ligada con
la energia de este mes, que
nos lo hace mas accesible y
real.




*TETRAGRAMA Y LETRAS DE TISHRE]



e [ AMED Y PE

Cada mes es representado @
por un signo del zodiaco y
un planeta, ambos
creados por una letra @

hebrea. El Séfer Yetzirah
(El Libro de la Formacion)
escrito por Abraham, el
Patriarca, hace 3800 angcs, |
dice que las letras hebreas
son el ADN del uriverso.
Son la representacion
fisica de las fuerzas de
energia que crearon todo,
desde los planetas hasta
las gaiaxias.




« [ AMED-7 y PE-D LA LETRA DE

El Libro de la Formacion dice qu= la letra
Lamed-5 cred a Libra v |13 letra Pé-2 cred a
Venus, que es el reeate de este signo.

Juntas, ofrecen la comkinacidn energética que
controi> €! mas de Tishrei (Libra).



CORREGIR

El Séfer Yetzirah enseiia que el mes de

Tishrei-Libra, fue creado a partir de la
letra hebrea Lamed—‘?, la misma que da

origen a la palabra Lev-27-corazén.
Es durante este mes precisamente, que
trabajamos los sentimientos;

si observamos la secuencia del ano,
romenzando desde Pésaj en Nisan/Aries
(seis meses atras), vemos entonces que
Tishrei es el corazon del ano.
Durante este mes tenemos la
oportunidad especial de
"corregir nuestros sentimientos".




*LAMED - LA LETRA DEL MES

N/
Lamed es la unica letra del Alfabeto hebreo cuya figura
asciende por encima del limite’superior de las letras.

Simbolo de la aspiracion existencial
del hombre, por retornar a
ultima y absoluta en la

Ser Infinito de Dios.

Esta es la experien
retorno-Tes adera, que
debe re@ Rosh HaShand

vy lom Kipur.




* PE-80-BOCA-1E

\ Q@

Significa Boca.

Boca como drgano del

' lenguaje.
Simboliza el poder de la

expresion.

Pe es una letra que representa
el dominio de la palabra,
hablar inutilmente es perder
magia. Es la palabra interior.







= TETRAGRAMA DEL MES A%()&

bilidad de
y convertirnos
dos a ser.

Meditar en la combinacién nos d
liberarnos de lo que fmmos
en lo que estamos

e
&




En hebreo,la palabra que
significa "tocar" esta vinculada a
la palabra para "relaciones
maritales”.

El' sentido del tacto es el unico
de los cinco sentidos generales y
comunes que no se centran en la
"cara" del hombre. El "contacto”
procreativo tiene lugar en un
estado existencialmente
balanceado de "cara a cara”, y su
verdadero origen se encuentra
en la "cabeza incognoscible" de
Keter, la Unidad Esencial.



® TRABAJO ESPIRITUAL DE TISHRE]

Fuimos creados imperfectos, ya que esta fue la Voluntad del
Creador, por lo que nuestra principal tarea es perfeccionarnos.

El mes de Tishrei es el momento culminante en el que debemos
corregirnos y retomar nuevos

impulsos y compromisos, para

comprometernos con nosotros

mismos y ante Dios en la

rectificacion de nuestro ego y

de nuestra alma.

Llegamos a este mundo y se

nos pide que seamos realmente

nosotros mismos.

Seremos juzgados y ho nos

pediran cuentas de por qué no

fuimos Abrahamni o Jacov,

sino por qué no fuimos

nosotros mismos.
GGG



Existia en la congregacion
de Rabi Levi Itzjac, un
lector de la Torah que se
habia vuelto ronco.

El rabi le pregunté: ;Por
quée te has puesto ronco?
El lector le contesto:
Porqué oreé ante el pu

Es cierto, dijo‘el rabi.

Si uno ora antie%el ptipito se

pone ronc uno ora

ante el DiosA/iviente, no se
e

Nnco.

<
<
>
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MariCarmen-Rajel Blasco
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