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*ROSH JODESH-CABEZA DE MES

La luna, en el
calendario
judio, es la que
indica los
meses.
“Jodesh", que
viene de la raiz
hebrea

“Jadash",
significa nuevo,
cambio,
diferente.

Rosh Jodesh
significa
“Cabeza de

»”

mes .




*LUNA NUEVA DE AV

El primer dia del
nuevo mes es
considerado una
mini-fiesta, como
recompensa por no

haber estado
dispuestos a
participar en el
pecado del Becerro
de Oro.




MESES DUROS

Nisan
faith
Av-Leo es uno de los tres
= . Iyac
meses mas negativos del '\ .+ f

afio, los otros dos son "\ v /4

. . Sivan

Tevet-Capricornio, porque, -«
esta regido por Saturno,

que es un planeta de

Zevulun

juicios d

y Tamuz-Cance ue
esta regido luna.

:""Ldﬂl‘

will

laughter

Shevat
pleasure

Ashar

k D an




e MAS NEGATIVO Y MAS POSITIVO

0 mas negativo del
es el 9 de Av, porque
el pecado de los espias
ue se ilan a ver la tierra de leche
miel, también es la fecha de la
destruccion de los dos Templos en
erusalem. Pero también en este mes
se produce el momento mas positivo,
ya que se dice del 15 de Av que "no
hay dia mas feliz para Israel que el
15 de Av”, y es el dia propicio para
encontrar la otra mitad del alma que
se nos tiene predestinada.



*LUNA NUEVA DE AV

Con la lunasnueva de
Av-Leo,(19 de julio 2023),
llega‘a nosotros una de las

energias mas poderosas
del ano.

En este mes se da una
caracteristica muy
especial, ya que es el
Unico mes que viene con
la energia “invertida”, ya
que los primeros 15 dias
del mes en los 11 meses
restantes, se consideran
positivos porque la luna
esta en cuarto creciente.



« QUINTO MES DEL ANO

"Av" que es el quinto mes del afio contando desde el mes de Nisan.
La Torah se refiere a dicho mes de este modo: 'Y Aharon HaKohén
ascendio al Monte Hor por mandato de HaShem, y murid alli en el afio
cuarenta, luego de que los hijos de israel salieran de Egipto, en el
quinto mes, en el primer dia de!l mes" {(Bamidvar-Numeros 33:38)



« 15 PRIMEROS DIAS

Pero en el mes de Av-Leo estas
energias vienen cambiadas,
los primeros 15 dias se consideran

“negativos”, mientras que los
siguientes 15 dias se consideran

“positivos”, ahora bien, no debemos

ver “positivo y negativo” como

“bueno o malo”.

Durante los dias positivos la energia nos ayudara a poner en marcha
cosas nuevas, poner en marcha proyectos que tengamos.



« 15 ULTIMOS DIAS

Lo que significa que la luz que trae Rosh Jodesh consigo, se revela poco
a poco hasta llegar a la maxima expresion en la luna llena,
en donde toda la luz disponible dei mes se revela.

Es a partir de ese momento que la 'uz empieza a disminuir,
por ello a estos 15 dias se les considera como dias “negativos”.




« ENERGIA PROPICIA PARA LA IN CCI(')N




«FEL 15 DIA DE AV

Es el dia mas feliz del afo.
Durante este dia, tanto el Sol
como la Luna estan llenos.

El Sol Zeir Anpin, el polo
positivo, representa el aspecto .
masculino de nuestro universo.

La Luna Madljut, el polo |
negativo, representa el aspecto
femenino de nuestrofuniverso.
Cuando la Luna serefleja en la

luz del Sol, recibimos este
poder para‘devolverla Luz, la
fuerza para'dar, cuidar de otros,
y amar incondicionalmente.
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* PODER LLEGAR

La palabra'Aviesta construida con
las.dos primeras letras del alfabeto
hebreo: Alef-X y Bet-1, que son las
letras’iniciales de las dos palabras

“Emunah-T1X-Fe” y
“Bitajon-1M1-Confianza”.

Para poder llegar a la Alef-X inicial
y la posterior Bet-1, nosotros
mismos debemos volver a
nuestra Alef-X original, la Nada
Divina, nuestra raiz espiritual.



e ARIE - LEO

El mes de Av es el quinto
contando desde Nisan.
También se le llama Menajem ,
Av, por el consuelo que
esperamos despueés d
destruccion de los

templos.

En este mes, todes y cada
uno de no s tendra su

Leo interiore do, y como
resulta & perimentara
conflictos yoportunidades.




MASH |'AJ Esto concuerda gon lo
que nos ensenan
nuestros sabios:

"el\Mashiaj nace en el
9 de Av".

En relacion con todas las
otras almas, el alma del
n A Mashiaj, que viene a
redimir a la humanidad
del exilio espiritual y
material, es como el
novio para su nhovia.

Luego de su nacimiento
en Tisha (9) BeAv se
revela a suamaday la
desposa en Tu (15) BiAv.



e AV-DESTRUCCION Q}g
u

En 9 de Av se llevo a cabo la primera y
del Templo de Jerusalem. Tam
decretada la expulsion de ju

Los kabalistas explican
que Tamuz, Avy Elul

son meses de
restriccion, convicci
y perseverancia, ue

fue lo que le iti

Moisés cana
construc el
Tabernacdlo.

a destruccion
sta fecha fue
s de Sefarad.




«* AYUNO DE AV

El dia 9 de Av (27 de julio 2023) se camsi
negativo del ano, mientras que
2023), se considera el mas posj radicion ensena
que en el dia 9 de Av, el ange erte tiene permiso

para promulgar decretos de mue en masa, €s por eso
que en ese © Sé hace dayuno.

Q
&

el dia mas




« DESTRUCCION

Debemos entender que la
destruccion de los dos templos
es también un simbolo de lo
gue nos sucede a nosotros en la
vida, ya que los distintos

momentos de destruccion
y caos que vivimos a lo largo
de nuestra existencia,
han sido necesarios para que
pudiéramos llegar a lo que hoy
SOMoS.




«|NSTALAR LA MUERTE

Hay quien dice que si los dos templos
fueron destruidos, fue porque en
realidad ya no eran necesarios équé
lo que la Kabalah ensena de todo esto?
Nos enseian los Sabios que e
Av, nuestro ego recibe tod
vital que necesita par
muerte en nuestras vi
instala la energia de uello que
debe finalizar, o lo que se acaba
a lo largo.de ntigstra existencia,
como $on afud, divorcios,
pérdi mpleo, ruina...




« OPORTUNIDAD

La muerte forma parte de nuestras
vidas y se asocia con el dolor,
pero todo lo que se acaba nos da una
nueva oportunidad de empezar algo
nuevo. La promesa de la construccion
del tercer templo no podria llevarse a
cabo sin que los otros dos tempios

fueran destruidos, por eso estos
primeros 15 dias del mes de Ay,
son dias de introspecciony de
interiorizacion, para descubrir de qué
modo debemos construir nuestro
templo interior.







« TIFERET

El Tercer Templo se asocia a la
sefirah Tiferet centro
emocional que debe

manifestar toda la Luz
Superior como si fuera un
cristal transparente o

diamante, en todos los:
corazones de los seres
humanos, scio asi se podra
manifestai y construir el
“Tercer Templo”.




= OSCURIDAD/LUZ

De los momentos de
maxima
oscuridad, podem
crear las
condicio$e; EQ
Interior
dar naci




«ENERGIA DEL MES DE AV Q()%

En este mes, debemos
fortalecer la voluntad y
rectificar nuestra forma de
escuchar.

Debemos ser sensibles hacia
los demas. No hay que tomar
todo de forma personal.
Escuchia el mensaje,
no al mensajero.




*RECONOCIMIENTO

Cuando elevamos.el valor que
atribtimos a los demas,
invitamos‘a.mas personas a
nuestra vida.

Asegurate de enfatizar lo
positivo.

Este mes nos proporciona la

energia para desarrollar la
habilidad de liberarnos de la
busqueda de la aprobacion de
los demas.

Necesitar el reconocimiento de
los demas es uno de los
venenos mas peligrosos para el
crecimiento espiritual.




« NUEVOS DESAFIOS &







*H|LULAH DEL ARl

Para reducir el juicio de este mes
también tenemos dos eventos muy
positivos:

El quinto dia de Av (23 julio 2023), es el
aniversario de la muerte de
Rav Isaac Luria (el Ari)
El escogié dejar el mundo el quinto dia,

que representa la emanacion luminosa
de Hod, para poder transformar lo débil
y pobre en cada unoc de nosotros.

La muerte del Arf, que no representa la
muerte fisica, nos ofrece una apertura de
Luz con la que nos podemos conectar al
estudiar sus escritos durante esa noche.




« OPORTUNIDAD

La Kabalah nos ens~iia que el dia
en el que un Tzadik (persona
justa) deja nuestio mundo fisico,
recibimas 'na oportunidad para
coneciar con su ayuda espiritual.

F.stas celebraciones de
aniversario de muerte, también
llamadas hilulah, tienen lugar a

lo largo de todo el aho y son
momentos para reunirnos y
estudiar, a veces hasta después
de la media noche, para
conectar con las almas de los
justos, que estan alli para
ayudarnos a vencer el ego y
cualquier blogueo que podamos
encontrar en nuestra vida.




« MERITO

Cada vez que citamos a un Tzadik,
tenemos el mérito de que su aima se
una a la nuestra. Por elig, al leer Los

Escritos del Ari y pedirle a él que nos
apoye en su aniversario de muerte,
todos podemos conectar con él y
merecer su ayuda y guia.



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMqs8dOD28YCFUy2FAodxWIAcA&url=http://hablan-los-estudiantes-de-kabbalah.com/&ei=ADelVcqsAszsUsXFgYAH&psig=AFQjCNEDU0xN0_suS4Oh0ajbk1qM9oPAcw&ust=1436977231236827

«TU B'AV

El Ari enseno que este dia de Tu
B'’Av.es el dia mas positivo del
ano y que su energia es muy
grande respecto a los 15 dias que
lepreceden, mientras que el 9 de
Av es el dia mas negativo del
afno.

Los kabalistas nos ensenan que
cuanto mayor es el descenso,
mas elevado sera el ascenso.






«EL SOL RIGE ESTE MES

El astro que rige este mes de Av es el
Sol, asi pues, en el dia 15 de Ay,
se contiene todo el potencial del

mismo. En el Arbol de la Vida el Sol

corresponde a Tiferet, sefirah que se
encuentra en el Pilar Central
conectando a Kéter con Maljut,
por eso el Sol, es nuestra principal
fuente de vida y de iluminacion.







«UNION

Esta interaccion del Sol y la Luna
representa la union de lo
masculino con lo femenino
cosmico, lo que no sucede en los
otros meses del aho. En este mes
de Av-Leo no hay interferencias,

y por tanto cuando el Soi-Tiferet
impacta directamente en |z
Luna-Yesod, se produce la entrada
de una Luz que barre el caos de
nuestras vidas en la medida en
que somos una Vasija capaz de
recibir dicha Luz.




* TRANSFORMA

Esta Luz impacta en nosotros
transformando modelos
erroneos, y n os permite

ponernos por encima de las

influencias astrales, es decir, de
los planetas y las
constelaciones, aunque ellos se
encargan de presionarnos para
que podamos alcanzar niveles
superiores de consciencia y
podamos evolucionar.






«UNIFICACION INTERIOR

Esta es la razon por la que este dia
15 de Av es llamado el dia del A S
va que el verdadero Amor es
unificacion de todas las p ades,
asi pues, si esta unifi

a gemela, sino con
uestro entorno.

union con e






* NOMBRE 28 - SHAH

La Tradicion senala este
Nombre rigiendo todo lo

relativo a las almas o A0
gemelas. et

c iderarlo de forma exotérica,
areja fisica, o de forma esoterica,
globa a la “otra mitad” del alma,

en todos los planos.

Podem
refiriendo
entonc







@ REVELA

Cuando el momento es
el adecuado,
las verdaderas almas

gemelas se encuentran;
incluso si estan a unc
mundo de distancia,ya
sea fisicamente, I S
opuestos delplaneta,
o espirit e,
con esti %ida y
anteﬁ‘t s muy

tes.
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*CANTAR DE LOS CANTARES &




*RELACIONES

El Cantar de los Cantares trata de las relacinics
de amor del Santo Bendito Sea, el Rostro Diviino
de Tiferet, el aspecto masculino de Uios
implicado en la Creaciodn, y la Skejinch, el Rostro
Divino de Madljut, el aspectn {emenino. Este
amor arquetipico en el propic seno de lo Divino

se manifiesta en todos lcs niveles y mundos:
en las relaciones entre Dios y la Creacidn, en la
historia humara er: la manifestacion historica
de épocas de luz v de ocultacion, en el ser
humano enire el almay el espiritu.







eFUERZA COSMICA

Y el Padre-Av esta eternamente unido a la
Madre-Ima, como la Yod-’ a la Hé- de.117°.

Yod-’ es el principio masculino. Hé-7 escel
principio femenino. Vav-1 y Hé-m=son los
mismos principios implicados enla
Creacion,

En toda llama de amorarde,7’. Hay que
entender el amor como el propio Nombre
de “Dios buscandose a Si:-mismo”, la fuerza
inexorable que nostecuerda nuestro divino
origen. Ellamor es'la fuerza cosmica de
liberacidn.



*ALMA GEMELA

Cuando una sola alma
unificada esta lista para
ingresar a esta dimensidn
material, primero es dividida
en dos mitades, una
masculina y otra femenina.
Mientras que estas dos
mitades de una misma alme
se someten a
transformaciones en ei mundo
fisico, ya sea a través del
sufrimiento v penosas
pruebas o 2 través de la
transformacion espiritual,
se van acercando
progresivamente una a la
otra.







« PREPARARNOS §

Con Tu B'Av, comenzamos a
prepararnos espiritualmente
para el mes de Elul,

el preambulo de las Alt Q

Fiestas que ya se ace

Los dias comienzan

mas cortos, las noches

hacen mas Iz . El clima

también 3 a hacer
un balance espiritual.




« NUEVOS RETOS

La energia de Av puede traer experiencias, sensibilidades y recuerdos
desde los recovecos mas profundos de nuestro pasado.
Muchos recuerdos son dificiles de borrar para nosotros, no los hemos

podido “tragar” y de algun modo estamos “atados” a ellos.
Surgiran en forma de un nuevo reto a superar.
Av es un buen mes, pero con muchos retos.







«CAMBIO DE CONCIENCIA &

Entonces, écual es la solucion? Un cambic de conciencia y
comportamiento. Es muy facil sefialar v cuigar a otros, pero es dificil
transformarse y cambiar nuestra actitu'd, sar paciente, perdonar,
Yy Ser amoroso.
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«ARIE — LEON

El Ledn simboliza el poder
suprarracional de la Voluntad
Divina.

El valor numérico de Arié es 216
mismo valor que Guévurch
"poder".

Guévurah es el poder Divino
responsable de la contraccidny
disminucion de la (uz y energia

Divina, como esta dicho en
relacion al ccmienzo de Av:
"Cuando enti2 Av disminuye la
alegria” y llega la destruccion.




«TALMUD

Se trata de un mes durante el cual numerosas calamidades azotaron al pueblo de
Israel. El Talmud enumera en Ta ‘anit 26b cinco eventos que ocurrieron en Tisha b Av
(9 de Av):

- El pecado de los espias (Bamidbar/Numeros 13-14).

- La destruccion de! Primer Templo
- La destruccion del Segundo Templo
- El Monte del Templo es arado por Turnus Rufus.

- Cae la ciudad de Beitar (por la rebelion de Bar Kojba).



*INCIDENCIAS NEGATIVAS El mes de Leo se

conoce por las
incidencias masivas de
negatividad que han
ocurrido a lo largo de
la historia durante este
periodo: la Destruccion
de los dos Templos
Sagrados, en Jerusalén,
ocurrieron el nueve de
Leo. La masacre
sistematica de los
| judios hecha por el
. régimen Nazi de Hitler
también fue ordenada
durante el mes de Leo.
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“EL PODER DE LEO-AV Q()g







Xd)e Leo es el

ndente de los
s sighos de fuego.
Su intensidad nos
puede quemar o
convertirnos en
personas
increiblemente
misericordiosas,

generosas y

comprensivas.




ensena que al sentir

el dolor de otro
podemos disminuir
el juicio que cuelga

sobre el mundo.
Permanece atento a
los sentimientos de
otros y sé positivo y

constructivo.

Acepta la
posibilidad de
otros pued

grandesfide

tambi

« MANTENERSE POSITIVO Q()g
La Kabalah nos @




« TET-00 y CAF-2 LA LETRA DEL MES

El Libro de la Formacion
dice que la letra Tet cred a
Leo y la letra Caf creé al
Sol, que es el regente de
este signo.

Juntas, ofrecQ
combinacié rg
qgue controla-el'mes de Av
i




® TET-LA LETRA DEL MES

La letra Tet, que se parece a un
vientre o utero, equivale a 9,
correspondiente a los 9 meses del
embarazo.
En el mes de Av estan condensa
concentrados los 9 mesg

del




* NOS CONECTA

El nUmero nueve, representado por la letra
hebrea Tet, nos conecta con la Sefirah de Yesod,
que manifiesta toda la energia que esta
concentrada de todas las emanaciones
luminosas superiores. Jerusalén (corazon) eray
sigue siendo el centro de energia del mundo.
Cuando las gentes de Israel (el caminante del
sendero espiritual), escogieron no'comportarse
con dignidad humana,hacia los otros, esta
energia se cred y'se acumulo en Yesod.
Dicha energia se manifiesta en una explosion de
negatividad durante el noveno dia de Leo,
en un cortocircuito muy critico y conflictivo.



« CAF-D &

‘ La letra Caf-D, es la
. inicial de la palabra

Q Cdaj-m> que quiere
decir “fuerza,

Q{ potencial”, y esta

haciendo alusion a la

%, fuerza y el poder del
6 mes.




* NOS CONECTA

Como verbo “Caf-F2” significa "subyugar”
o "doblegar”. en el Talmud se nos dice
que en el tiempo de la entrega de la Torah
en el Sinai: "El suspendio la montaiia
sobre ellos como un barril". La Kabalah
enseia que la motivacidn Divina
manifestada con este acto fue revelar un
Gran Amo, y tanto amor fue revelado por
las revelaciones en el Sinai,/que el pueblo
fue "forzado, subyugado", a responder
con la aceptacion del yugo de los Cielos,
por amor. La montana misma parecia
abrazar por la fuerza al pueblo.



« TRIBU DEL MES: SHIMON

Shimadn significa “Oir=Escuchar”. Segundo de
los doce hijos«de Yaakov, se le llamd asi
debido a que“su madre Leah dijo: “HaShem
ha escuchado; por cuanto era odiada, y por
eso me_dio también este”. (Bereshit/Génesis
29:32, 33; 35:23-26; 48:5; Shemot/Exodo
1:1:4; Divrei HaYamin Alef/1Cr 2:1, 2.)

El,Lnombre Shimdn proviene de la palabra
Yescuchar". El pecado de los espias en el 9
de Av implica el hablar mal de la tierra de
Israel y la aceptacidn "oir-escuchar" de esa
mala lengua por parte del pueblo. Entonces
la rectificacion general del mes de Av es la
rectificacion de la audicion.



« IDOLATRIA

Shimon es la unica tribu que Moshéh
no bendijo explicitamente en el final de
la Torah. Esto fue por su "frustracion”
con esa tribu por haberse implicado
mas que el resto de las tithus en el peor

pecado, la prostitucion con mujeres

extranjeras, que derivd en idolatria.
El nombre Shimon forman dos
palabras: “sham Avon-alli hay
iniquidad”.




« SENTIDO DE LA AUDICION

En la division de |a tierra de Israel para las
doce tribus, Shimon heredo su parte dentro

de la de Yehudah, y esta es la Unica ocasion

en que una tribu hereda su porcidon dentro
de la de otra.

‘ehudah corresponde al mes de Nisan y el

‘ sentido del habla. Shimdn corresponde al
mes de Av y el sentido de la audicidn.

Estos dos sentidos del habla y la audicion

van obviamente en pareja, tal como en el

pecado de escuchar (aceptar) la "lengua

malvada" que hablaron los espias, el
pecado del 9 de Av.



* ESCUCHAR

La conclusion que sacamos es
que el poder del mes de Ay,
el mes de la aparente
destruccion es "escuchar’ el
mensaje "dicho" por el mes'de
Nisan, el mes de la redencion,
e integrar el primer y mas
avanzado poder-del lider de
Israel en la conciencia de cada
uno de nosotros.



« “ENTENDER” &




* TRABAJO ESPIRITUAL DE AV

Entregarnos por completo, permitir q M nos llega
desde el exterior nos penetre, afec ser y nos deje

huella; para ello hay que abrirse‘interiormente ante lo que
sucede a nuestro alrededor. Entr totalmente instante a
ida

instante. Desarrollar la capse e entablar relaciones
esenciales desde la m ria y la espiritualidad.




* APRENDER A ESCUCHAR &

Hablar es un acto voluntario,
mientras que el acto de
escuchar funciona

independientemente
nosotros.
No basta con cuid Qa a,
b

también los oid ser
protegi :
No todo de irse, porque

cuchemos,
nuestra alma.

segun loque
puede «%.




el hacer.

%\)o lo aprendido no
ede ser aplicado,

no hay sabiduria.

* APLICAR LO QUE APRENDIMO &
Debemo?is uir entre el

El sentido mas profundo de la
imagen de Moisés recibiendo
en sus manos la Torah,
nos enseia la obligacion
espiritual de llevar a cabo lo
aprendido.




* HUMILDAD

La Buz que
canalizamos debe
serpara ayudar a

otras personas.

Nuestros dones
NOS SON nuestros,
son bendiciones
gue provienen de
la Luz y debemos
compartirlos. Pero
s6lo con humildad
podemos guiar a

otros hacia la
Iluminacion.
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* PURIFICAR LA VOLUNTAD

La energia de Av nos
proporciona el tiempo
de'rectificacion de la
voluntad.
Hacerlo es el modo
mas seguro y
duradero para lograr
una vida armonica,
llena de paz espiritual
y alegria.



« RINON I1ZQUIERDO

El miembro dominante en este mes
es el rindn izquierdo. El "consejo"
dado por el rifidn izquierdo es como
escuchar correctamente e integrar
la verdad en la conciencia.

Los dos rifiones son los consejaros
"masculino” y "femenino" del alma.
El derecho aconseja como iectificar

nuestros rasgos de caracter a través
del proceso de la cuidadosa
introspeccion (e! sentidc de pensar
del mes de lyar!. £l izquierdo
aconseja como abscrber la verdad
en la conciencia (el sentido de la
audicion del mes de Av).




* ATRAER LUZ

Cad g)tiene una

cion diferente
etragrama para
er la Luz unica que
es especifica de ese
mes.

El Tetragrama representa
los niveles mas altos de
espiritualidad; es el
nombre de Dios de

cuatro letras.

d




« COMBINACION DEL MES

Meditar en la combinacion nos.da la‘habilidad de
liberarnos de lo que fuimos-una vez y convertirnos
en lo que estamos destinados a ser.

ki



Poco tiempo después de
la muerte de \Rabi Moshé,
Rabi*Mendel de Kotzk
pregunto a uno de sus
discipulos:

“,Qué era lo mas
importante para vuestro
maestro?”

El discipulo reflexiond y
luego dijo: “Cualquier
cosa que estuviera
haciendo en el
momento”.
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* ESCUDO PROTECTOR DE AV

“Atiende y escucha,
Israel: hoy eres
hecho pueblo de
HaShém tu Dios”

(Devarim 27:9)



Gracias ©

MariCarmen-Rajel Blasco
Instructora de Kabalah

maricarmenrajel32@gmail.com
Tel. 609694197

www.gkupoemet.es

Grupo Emet-Barcelona
Portal Hinéni
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