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« LA CUENTA DEL OMER &

&




« 49 DIAS

Cada uno de los 49 dias, ilumina una de
las 49 emociones, y la energia de cada
dia nos proporciona la energia necesaria
para examinarnos y refinar la emocidén
correspondiente.

De este modo podremos estar
preparados para recibir la Torah en el
Sinai de nuestro corazoén.




« SEGUNDO DIA DE PESAJ

El segundo,dia de Pésaj
(6-de-Abril 2023),
comienza la cuenta del
Omer, durante siete
semanas hasta el dia
numero cincuenta que es la
fiesta de Shavuot -
Pentecostés



* SHAVUOT

Shavuot es la festividad
en la cual celebramos la
entrega de la Torah.
La Tord nos ensena que

todo este mundo fisico

crecimiento espiri

la humanid
cumplimiento

mandamientos de Dios.




e | EVITICO 23:15-16

La cuenta del omer es un precepto
positivo de la Torah que se origina
en el libro de Levitico 23:15-16:
"Y contaréis para vosotros desde
el dia siguiente al dia solemne,
desde el dia en que traéis la
Ofrenda del Omer siete semanas
completas hasta.el'dia siguiente a
la séptima semana;contaréis
cincuenta dias y.sacrificaréis una
nueva ofrenda al Eterno".






* MEDIDA DE CEBADA

El Omer era una medida de cebada
(de aproximadamente 2 litros) que
los judios traian como Minjah —
Ofrenda de la Tarde— el segundo
dia de Pesaj. A esto le seguia la
Cuenta del Omer, donde 10s judins

contaban cada dia duianic siete
semanas, cuarenta y nueva dias en
total, hasta a !a festividad de
Shavuot en el quiticuzgésimo dia,
en el que tamhiéri se celebra la
recepcion de la Torah en Sinai.




« 7/ SEMANAS

El Gmer son 7 semanas, es decir
49 dias durante los cuales se
encuentra muy poca Luz, por lo
cual debemos hacer un trabajo
diario para poder acceder a la
poca Luz que esta disponible

para nosotros. Durante este
tiempo no debemos cortarnos el
cabello, ya que el cabello
funciona como una especie de
antena para que la Luz entre en
nosotros.




SIGNIFICADO

¢Cual es el significado de contar 49 dias y como,se’relaciona con la
ansiedad y la preparacion para el recibimiento de la Torah?

La respuesta a estas preguntas se encuéntra en una comprension mas
profunda del éxodo de la nacionjudia de Egipto, La palabra Mitzraim
(Egipto, en hebreo).

Mitzraim significa "limitaciones;
fronteras", y representa todas las
formas de conformidad y
definicion que,restringen,
cohiben e inhiben nuestro libre
movimientoy expresion.



« PURIFICACION




* ESCLAVOS &




* CONTROL

Hoy en dia somos igualmente esclavos de nuestra personalidad,
y la Cuenta del Omer nos enseina como‘recuperar el control sobre
nuestras emociones, pensamientos, sentimientos,
palabras y actos.



TORAH

Los cuarenta y nueve

dias de la cuenta del

Omer, nos ensenan

como recuperar el

control de nuestras

emociones, mostrandonos como refinar nuestro
caracter, paso a paso, basado en las verdades eternas
de la Torah.



* CONTAR

Contar la Sefirah ilumina los
diferentes aspectos de nuestra vida
emocional. Los dias de Sefira nos
cuentan una historia, la historia de
nuestras almas.

El espectro de la experiencia numana

se divide en siete emaciones o
cualidades, coriocidas en plural
como Sefirot. Cada una de estas

siete cualidades, a su vez, se
subdivide en siete, haciendo un total
de cuarenta y nueve.




« EXAMINAR Y RECTIFICAR &




« RECIBIR TORAH




* CONTAR

El hecho de contar
senala la aspiracion de
aicanzar un objetivo,
es un punto de partida
que nos lleva a una
meta de purificacion

personal, que nos
permitira prepararnos
para la recepcion de la
Sabiduria representada
por la Torah.




* CONECTAR

Contar el Omer nosiyreconecta
con la fuente con el auténtico
sentido de\la vida, y conectar
con la fuente es “salir” de
Egipto, pero para ello hay que
cruzar el'desierto y éste nos
pone a cada momento un
desafio. Hay que pasar pruebas,
exige poner en practica todo
aquello que hemos teorizado,
liberarse poco a poco de las
prisiones de la dualidad, e ir
revistiendonos de la confianza
que nos permite decir “todo es
para bien”, y de este modo pasar
de la oscuridad a la luz.



« PROCESO Q()&







« ANALISIS

Cada semana
representa un atributo
especifico.

El analisis dia a dia nes
da la oportunidad.y la
habilidad de observar

nuestros puntos fuertes
y débiles dandonos la

oportunidad de
rectifiearlos.



* SIETE ATRIBUTOS

Se trabaja con los siete atributos
emocionales:

Jesed: Amor, benevolencia, abundancia
Guevurah: Justicia, disciplina,
restriccion, temor
Tiferet: Belleza y armonia, compasion

Netzaj: Persistengia, fortaleza,
ambicion, la naturaleza de los deseos
Hod: Humildad,€splendor, conceptos

mentales

Yesod: Coehesion, fundamento
Maljut: Noblézaysoberania, liderazgo,

concreeion de las ideas en hechos




* AMOR INCONDICIONAL

Todo ello écon qué fin?
Purificar nuestra

personalidad para po
llegar a ser la expresi .
O

AMOR | IONAL
HACIA A VIDA.

A



« PRIMERA SEMANA - JESED Q()&




DIA 1: JESED DE JESED

AMOR Y BENEVOLENCIA / AMOR EN AMOR

Hoy se examina el aspecto afectivo del amor, la.expresion

del mismo y su grado de intensidad.

Preguntarse a uno mismo:

-¢Cual es mi capacidad para amar a.otra persona?

-éTengo problemas para dar?

-¢Como expreso el amor?

-¢A quién amo?

-¢Amo solamente a las personas con las que me siento vinculado?
-¢Expreso amor solamente cuando me es comodo?

-éPor qué tengo problemas con el amor y qué puedo hacer para
solucionarlos?

EJERCICIO DEL,DIA:
Encuentra una nueva manera de expresar amor a un ser querido.



* AMOR EN AMOR

El amor tiene esta intensidad puesto que la

Sefirah de Jésed es el primer lugar donde

toda la energia de Kéter, Jojmah y Binah entran

en nuestro mundo fisico, dejando de ser

sefirot ocultas para empezar a revelarse a

través del Arbol de la Vida, y esto implica salir

hacia los demas y avanzar hacia ios otros para su

beneficio. Visto de otra manera, Jésed esta mas arriba que Guévurah,
indicando que se encuentra mas arriba y mas alla de la restriccion,

lo que evidencia e! gran poder del amor. Sin embargo, es seguida
inmediatamente por Guévurah para ser restringido ya que esa energia
tan poderosa pueade ser utilizada tanto para el bien como para el mal.
La clave del Amor es el equilibrio y la expresion de bondad, no hay
verdadero amor donde no hay bondad.



« D|A 2: GUEVURAH DE JESED

HOY EL ES EL SEGUNDO DIA DE LA CUENTA DEL OMER

DISCIPLINA EN EL AMOR

El amor sano debe incluir siempre discernimiento y disciplina,

un cierto grado de distancia con respecto al otro.

El amor debe ser templado y encaminado apropiadamente.
Podremos preguntarnos:

-¢Es mi amor suficientemente disciplinado?

-¢Respeto a quien amo o es un amor agoistas?

-éSoy sensible a sus necesidades o actitudes?

-éVeo al otro como una extension de mi mismo y mis necesidades?
-¢Mi amor esta siendo dado de forma apropiada?

-¢Estoy hiriendo a alguien convirtiéndome en su muleta en nombre
del amor?

EJERCICIO DEL DIA:
Ayuda a otro en sus términos... no en los tuyos.

Pon atencion y responde a las necesidades del otro, aun si ello requiere esfuerzo.
e



* DISCIPLINA EN EL AMOR

El amor debe ser equilibrado, un amor sin poner limites hacia uno mismo no sera un
amor que permita que el otro tenga la libertad para ser quien es. Amar es dejar en
libertad lo que amamos. No se debe imponer nuestra voluntad y se ha de respetar el
espacio del ser amado.

Asi pues hay que autolimitarse para

poder llegar a amar de la manera

correcta, ahora bien el amor ha de

tener sus limites, y no podemos

permitir por amor cualquier cosa que

limite nuestro libre albedrio.

Guévurah pone limites y esos limites

son los que nos permiten expresar el

verdadero amor, es decir

“Amor Justo”, pero también la

“Justicia con amor”.



DIA 3: TIFERET DE JESED

HOY EL ES EL TERCER DIiA DE LA CUENTA DEL OMER

TIFERET DE JESED / ARMONIA EN EL AMOR, COMPASION
Armonia en el amor es aquella que combina ambos aspectos

del mismo, el de Jésed y el de Guévurah.

El amor que es armadnico incluye la empatia y la compasion.

Con frecuencia damos amor esperando’recibir a cambio amor.

El amor debe ser dado de forma compasiva, de este modo se dara
desinteresadamente.

Tiferet incluye dar amor incluso a‘aguellos que nos hayan herido,
se reconoce la disciplina yda justicia de Guévurah, pero aun asi,
debemos dar el amor compasivo hacia todos.

-¢Doy amor de forma desinteresada?

-éIncluso cuando,el otro no'se lo merece?

-éDoy incluso a aquéllos que me han herido?

EJERCICIO DEL DIA;
Ofrece una mano solidaria a un extrano.



« ARMONIA EN EL AMOR

Tiféret de Jésed es la armonia y la Belleza enel Amor.
Tiféret en la columna central, es el resultado de’la justa medida de
Jésed-Dar y Guévurah-Recibir.

Tiféret representa el equilibrio entre los.extremos. Los seres humanos
tendemos a que nos guste o-nes parezca bello todo lo que es
simétrico, ty confundimos lo/que nos gusta o nos atrae fisicamente
con el Amor. El Amor se genera cuando uno recibe lo que sea que el
otro da, y puede ser con satisfaccion, cuando permitimos al otro que
dé, y cuando damos lo que tenemos para dar sin esperar nada a
cambio. Estas son las‘Unicas bases sdlidas para construir un Amor-
Unidad duradero.



« DiA 4: NETZAJ DE JESED

HOY EL ES EL CUARTO DIA DE LA CUENTA DEL OMER

PERSISTENCIA EN EL AMOR

Nétzaj es la cualidad emocional de la persistencia

la perseverancia y la constancia.

Jésed es de la generosidad sin restricciones, del amor

profundo que liga sin limites.

-¢Es mi amor persistente?

-éSoporto cambios y reveses?

-éDoy o retengo amor dependiendo de mi estado de animo,

o es constante?

-éTengo voluntad para trabajar socbre mis relaciones?

-éPueden contar conmigce en los buenos y en los malos momentos?
EJERCICIO

Afianza en algin ser querido la constancia de tu amor.

Durante este dia, examina tu vida, si reconoces que tu generosidad se
debilita o aprisiona al que crees amar; entonces debes saber que hay aqui un
aspecto tuyo que debes trabajar con ahinco.



* PERSISTENCIA EN EL AMOR

hasta que jor que el otro guarda
si, emerja y se haga
sfuerzo y dedicacion que el fruto
del amor se revela.
atemoriza ante los contratiempos.
Cuando la relacion parece estancada,

v “
"+  Elamorest e, sabe esperar
notorio.
ue ama es paciente, sabe que es
El que ama acompaina al amado en su
camino de crecimiento, y no se
busca sazonarla de manera prudente,
antes de echarla por la borda.



DIA 5: HOD DE JESED

HOY EL ES EL QUINTO DIA DE LA CUENTA DEL OMER
HOD DE JESED/HUMILDAD EN EL AMOR

Hod, es la cualidad emocional de la empatia,

la comprension intima del préjimo.

Jésed, es de la generosidad sin restricciones,

del amor profundo que liga sin limites.

Con frecuencia podemos quedar "atrapados" en el
amor. Nos vemos incapaces de perdonar a la persona
que amamos, y ho cedemos,frente al otro.

Hod introduce el aspecto.de humildad en el amor, nos
da la fuerza y la’capacidad para elevarnos por encima de
nuestro ego,y perdonar o ceder ante quien amamos solo
por la fuerza del amor, a pesar de que podamos estar
convencidos de que tenemos la razon.



HUMILDAD EN EL AMOR

El amor arrogante no es auténtico amor.

-¢El amor me hace sentir la humildad en mi?

-éSoy arrogante por que siento que tengo la
capacidad de amar?

-éSoy consciente de que la habilidad para
amar proviene de un lugr grande y elevado?

-Sabiendo que al amor viene de Dios ¢éme entrego al amor con total
humildad?

-éReconozco el privilegio de poder amar?

-¢Me dot cuenta de que a través del amor, recibo mucho mas de lo
que doy?

EJERCICIO DEL DIA

Traga tu orgullo y reconciliate con un ser querido con quien hayas

discutido.
IS



« D|A 6: YESOD DE JESED

HOY EL ES EL SEXTO DIA DE LA CUENTA DEL OMER
YESOD DE JESED
VINCULACION EN EL AMOR

Yesod es la cualidad emocional de la unidad, la ligazén.
Yesod en Jésed es la generosidad sin restricciones,
del amor profundo que liga sin limite.

Para que el amor sea eterno requiere vinculacion,

una union que cristaliza el amor con un esfuerzo comun.
El amor eterno requiere de una conexion, afinidad y
union intimos, ¢jue beneficia a ambas partes.



VINCULACION EN EL AMOR

-éSientes que te estas dando a tu ser amado,

o que tu generosidad enmascara un profundo

deseo egoista por recibir y acaparar la

atencion del otro?

-¢Tus intercambios son de mutuo-beneficio,

o alguno sale perjudicado o lastimado?

-éCrees que estas unido y proximo-a‘quien amas

y que esa unidad deviene en‘frutos y construccion?

EJERCICIO DEL DIA

Empieza a edificar-algo constructivo junto a un ser amado.

Durante este dia,'examina tu vida, si reconoces que tu generosidad es
un obstaculo para llevar a cabo unidad fructifera con otros, entonces
debes saber.que hay aqui un aspecto tuyo que debes trabajar con
ahinco.



—

LA APERTURA DEL YAM SUF






« SEPTIMO DIA

El Séptimo dia de Pésaj, es el tiempo de la “

La energia disponible para cada uno d

ventana cdsmica, es la de partir n

o lo que es lo mismo, todos aquell S que no nos permiten

expresar nuestro verdadero potencial.' Durante 48 horas el Cosmos
estara cargado de la ma de grandes milagros.







« EXODO 14: 19,20y 21

19 — El Angel de Elohim partid al frente
del campamento de Israel, y se desplazé
detras de ellos; y la columna de nube
vino delante de ellos, después se
traslado detras de ellos.

20 — Se coloco entre el campo-de
Mitzraim (Egipto) y el campo de'lsrael.
Hubo nube y tiniebla, la neche
transcurrio sin que une pudiese
acercarse al otro en.todala noche.

21 - Moisés extendiola mano sobre el
mar y YHVH movio<4el mar con un viento
del Este, fuerte, todala noche; puso el
mar en lo seco y 1as aguas se abrieron.



SECRETO

Cada uno de estos tres versiculos contiene 72 LETRAS. Sus combinaciones contienen
el secreto del poder por el cual Moisés pudo abrir el mar.y vencer a Mitzraim,
revelando el punto de equilibrio entre todasilas oposiciones.

Para obtener los 72 NOMBRES es necesario gbservar el movimiento descrito por el
primer versiculo, que habla del Angel de Elohim{que va de delante hacia detras, y de
la nube que viene por delante’y por detras.



* APERTURA DEL MAR

No debemos olvidar que los 72 Nombres estan asociados
directamente con la apertura de las travesia del Mar

Rojo, cuando los israelitas salier la.esclavitud de Egipto.
Después erraron por el desierto durante 40 afos.






La Misericordia siempre actua cuando tenemosia decision de avanzar.
Esto quiere decir que en Jésed, o en el Arbolde\la Vida que esta dentro
de Jésed, hay estos 72 atributos que producen una especie de arbol
lleno de luces que se enciendenen laymedida que somos
misericordiosos, clementes, amorosos,dadivosos y que ponemos
nuestra confianza en Dios.

Toda esta explicacion es’para sostener
el siguiente conceptotlos 72 nombres
se visualizan y se leen, pero’el cable
que hace tierrason las acciones
propias de Jésed, porque los 72
nombres sucedenidentro de ella.



eEXODO: 19-21




e SE ENFRENTARON

Las aguas del mar se encuentran frente a nosotros, amenazando con
cubrirnos. Los malos pensamientos abundan,\y el miedo amenaza.
Dice la Torah que los judios tenian confianza.y fe en Dios y narran que
entraron en las aguas, es decir, se enfrentaron a sus pensamientos,
dudas y confusiones y las aguas se abrieron para ellos. De la misma
manera, las “aguas” se abriran para nosotros si deseamos acercarnos a
Dios.



« CHISPA DIVINA

Cuando confiamos y tenemos confianza absoluta.enla Luz del Creador,
conectamos con la habilidad de superar cualquier duda, y
manifestamos esa chispa divina que existe dentro de nosotros.

El Rey David decia: "Aun cuando yo estoy)en un lugar oscuro o las
cosas no parecen estar bien, tengo Certeza que la Luz esta llegando”.



* ABRIR LOS OJOS

“Israel vio a los egipcios muertos al borde del mar”.
Percibieron el distanciamiento de la influencia dominante del cuerpoy
del ego, simbolizado por la llegada“al otro lado del Mar Rojo.

Los hebreos quedaron atdnitos por laamortalidad de esos poderosos
simbolos de la carne. Casi sin ningun esfuerzo habian sido llevados de
la sombra y de la muerte fisica a la posibilidad de la vida inmortal.

Esto suele ocurrir cuando abrimos los
ojos del alma en medio de un gran
sufrimiento y vemos.mas alla del
dominio de la'naturaleza.



« CANTARON






« D|A 7: MALJUT DE JESED

HOY EL ES EL SEPTIMO DIA DE LA CUENTA DEL OMER
MALJUT DE JESED - NOBLEZA EN EL AMOR

Maljut es la cualidad emocional de la soberania, el mando.
Jésed es la generosidad sin restricciones, de! amor
profundo que liga sin limites.

El amor es entrega, cuando hay un receptor dispuesto

a recibir. El qgue ama, el que procede con generosidad no
esta en un escaldn superior al que recibe, sino
circunstancialmente, en una posicion diferente de la relacion.
Ambos se precisan, y el vinculo entrambos requiere de la
participacion conjunta. Por lo que, el que da, no tiene de
qgue enorgullecerse; ni envilecerse el que recibe. El que da al
projimo con el animo de humillar, esta demostrando su
carencia de estima propia; tal como el que servilmente
acepta las vejaciones para creer que esta siendo amado.




NOBLEZA EN EL AMOR

-Lo que tu consideras que son actos generosos de

tu parte, ¢humillan o ennoblecen al destinatario

de los mismos?

-¢Y tu como te sientes con éstos?

-éCrees que tu relacion amorosa te permite

desarrollar tu mejor potencial, y el del amado, o que

por el contrario estan estancados,o en retroceso?

-éCuando das al projimo, consideras que estas haciendo un favor, o que estas
cumpliendo con lo que corresponde?

-é¢Abres tu mano generosamente para auxiliar al hermano necesitado?
-éTienes un lugar enh tu mente, corazon y bolsillo para la caridad, o mejor aun,
para bregar porla justicia’social?

-¢Actuas de manera que resultas un aliciente para crecer, o una roca que
ancla el progreso integral?

-éTe has dado cuenta que el amor jamas puede humillar?



* 72 NOMBRES-PASO DEL MAR |




« EJERCICIO DEL DIA

-Destaca un aspecto de tu amor
aque ha fomentado tu espiritu y
enriguecido tu vida jy celébralo!

-Durante este dia, examina tu
vida, si reconoces que tu

generosidad no dignifica ni a ti ni
a tu projimo; entonces debes
saber que hay aqui un aspecto
tuyo que debes trabajar con
ahinco.




e SEGUNDA SEMANA - GUEVU Q()g




e GUEVURAH

Guévurah-Juicio, disciplina y restriccion se
encuentra conectada por un sendero a la
sefirah Jésed-Amor, expansion, asi pues ambos
se equilibran, uno sin el otro, dara como
resultado desequilibrio y problemas.

En el cuerpo humano la Sefirah de Guevura es
el brazo y la mano izquierda, la cual es mas
torpe que la derecha a la hora actuar pero
igual de eficiente a la hora de equilibrar el

cuerpo.



e GUEVURAH Y BINAH

En la estructura de las Diez Sefirot,
Jésed-Bondad, en la columna de la derechaw
Guévurah-Juicio en la columna deAda
izquierda, se encuentran inmediatamente
después de Binah, que se eneuentra
directamente por encima de Guévurah.
Binah es de hecho la fuenteidettoedos los
juicios, como en dice en®Proverbios 8:14: “Yo
soy Binah; la Fuerza-Guévurah es mia. Binah
es “un corazon que comprende” por tanto,
Binah, como fuente/de.Guévurah-Fuerza, nos
dice que el corazontiene un tremendo poder
que, apropiadamente canalizado, es capaz
de dirigira la persona hacia Dios.



« D|A 8: JESED DE GUEVURAH

HOY ES EL OCTAVO DIiA, QUE ES UNA SEMANA

Y UN DIA DE LA CUENTA DEL OMER

JESED DE GUEVURAH- AMOR EN DISCIPLINA

Jésed, es la cualidad emocional de la generosidad sin
restricciones, del amor profundo que liga sin limites.

Guevurah, es de la autodisciplina, las limitaciones,

el estricto rigor, la justicia, el vigor

Jésed en Guévurah es el ameor en disciplina.

Es el reconocimiento de que nuestra disciplina personal

y la disciplina que esperamos de los demas es solo una

expresion de amor.

Es la comprension de que no tenemos derecho a juzgar a los demas,
solo tenemos derecho a amarlos, y eso incluye querer que sean lo
mejor que puedan ser.




Amar no es
amor, ni
sucedan
limi

(rawte sentir
« AMOR EN DISCIPLINA ik que las cosas
; amar implica
incluso juicio. . .
s sea basado en
eracion por el préjimoy en
pos amor verdadero, es decir,
descubrir lo mejor que el amado
uno mismo) tiene escondido en
su interior.
-¢Cuando juzgo y critico a alguien,
jesta ello de alguna manera teiido
por mi propio desdén e irritacion!?
-é¢Siento alguna satisfaccion oculta
en el fracaso del otro?
-¢Es sdlo por amor al otro?




« EJERCICIO DEL DIA

Antes de criticar a alguien, piénsalo,dosweces:
élo hago por preocupacion y amor!

Durante este dia, examina tu vida, si reconoces que actuas
proyectando tus zonas oscuras en el otro, y)todavia presumes de que
lo amas; entonces debes saber.que hay-aqui un aspecto tuyo que
debes trabajar con ahinco.



«D|A 9: GUEVURAH DE GUEVURAH

HOY ES EL NOVENO DIA, QUE ES UNA SEMANA
Y DOS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
GUEVURAH DE GUEVURAH

DISCIPLINA EN DISCIPLINA

Trabajamos sobre Guevura en Guevura. Guevura, es

la cualidad emocional de la autodisciplina, las

limitaciones, el estricto rigor, |a justicia, el vigor.

Si cuando juzgas pierdes de vista que la justicia

emplea el rigor como mecanismo, no como finalidad,
entonces seguro que en lugar de justicia obtendras

tortura. El camino del justo, es el que armoniza el

amor con la disciplina; la correccidn con el afecto saludable.



DISCIPLINA EN DISCIPLINA

Examinemos hoy el factor disciplinario de la disciplina:

-éMi disciplina es razonablemente restringida o es excesiva?

-éTengo suficiente disciplina en mi vida?

-éSoy organizado/a?

-¢Mi tiempo es utilizado de forma eficiente?

Si tengo problemas con la disciplina, tendré que ver,qué puedo hacer para mejorarla:
-éMe tomo cada dia el tiempo necesario para hacer un balance personal de mi
programa de vida y logros?

-éIncluye mi disciplina los aspectos emocionales, sin los cuales la disciplina no puede
ser efectiva ni sana?

-éSientes que en ocasiones te extralimitas cuando achacas culpas?

-¢Te resulta mas facil reconocer el error ajeno que el propio, o te deleitas recordando
a cada paso tus equivocaciones?

-¢Oprime tu pecho’habitualmente una sensacion intensa e indescriptible que te
mueve a las lagrimas sinisaber el porqué?

-¢Acusas recibo de cadareproche que te hacen?

-éBuscas inconscientemente fracasar para sentir que estas con vida?

En una palabra: éatormentas tu pasar por la vida con limitaciones insoportables?



«EJERCICIO DEL DIA




DIA 10: TIFERET DE GUEVURAH

HOY ES DIEZ DIAS, QUE SON UNA SEMANA

Y TRES DIAS DEL OMER.

TIFERET DE GUEVURAH-COMPASION EN LA DISCIPLINA
Escuchar realmente es la clave para la compasion,

el dia de hoy y durante todo el dia=escucha de verdad,

a otros. Impulsando la disciplina no debe haber sélo
amor, sino también compasion. Ehamor resulta de
reconocer los propios méritos y cualidades positivas,
mientras que la disciplina canaliza y encamina dichas
fortalezas y elimina,lo negativo. Compasion es amor
incondicional. Es‘ameor.simplemente por amor, sin tomar
en cuenta la/posicion.del otro. Tiferet es el resultado de
la abnegacion total a los ojos de Dios. Amas sin ninguna
razon, amas porque eres un reflejo de Dios.



COMPASION EN LA DISCIPLINA

Tiferet es la cualidad emocional de la belleza, la armonia, el equilibrio.
Guévurah, es autodisciplina, limitaciones, estricto rigor, justicia, vigor.
Analiza los aspectos en tu conducta total pensamientos, palabras,
sentimientos, deseos, actos, que reflejen tu equilibrio en tanto eres severo.

Respondete, si quieres y puedes:

éEres balanceado cuando juzgas al projimo,

o a ti mismo?

éJuzgas ejerciendo equilibradamente la
misericordia con la severidad?

¢Tus comentarios personales dirigidos al
projimo, le brindan seguridad y confianza,

0 son un repelente?

¢El otro considera que tu eres un soporte justo,
o que simplemente vives mortificando a los

demas con tu amargura mal contenida?

TIFERET

Yeled Atzylut




« EJERCICIO DEL DIA




« D|A 11: NETZAJ DE GUEVURA

HOY ES EL DIA 11, QUE ES UNA SEMANA Y

CUATRO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

NETZAJ DE GUEVURAH- PERSISTENCIA FN DISCIPLINA

Nétzaj, es la cualidad emocional de la persistencia,

la constancia, y perseverancia.

Guévurah, es la autodisciplina, las limitaciones,

el estricto rigor, la justicia, el vigot

El verdaderamente disciplinado, sabe que debe limitar

sus instintos elementales, para hacer resaltar lo mas
precioso que ellos posibilitan, pero no como medio de
dominacion. Cuanac se presiona indiscriminadamente

y con férreo contrc! sckre los propios deseos, o los

ajenos, sin buscar con esta actitud la trascendencia y la
armonia, estamos ante una prueba de una debilidad interior,
y de nuestro agresivo intoxicador y esclavizador mecanismo de defensa.




PERSISTENCIA EN DISCIPLINA

La disciplina es apropiada cuando es usada como modo de crecer, y no de coartar las

potencialidades positivas. Los limites y limitaciones son una bendicion, cuando estan

al servicio de lo bueno; pero son una maldicion cuando se convierten en maquinas

de tortura.

-éResistes los embates en tu contra para gozar del triunfo, o para no sentir la

humillacion de la derrota?

-¢0 ninguna de ambas, sino que eres persistente por simple y obstinada necedad?

-Mientras eres perseverante, é¢te tomas el tiempo y lugar para reflexionar si no estas

actuando fanaticamente, sin criticar tu proceder y asumiendo

que eres poseedor de la verdad?

-¢Cuanto se duele tu ego cuando fracasas en tus deseos,

cuando perseveras tozudamente a pesar de que todo te

indica que vas por el camino equivocado?

-¢Mi disciplina es consistente o sélo existe cuando es

forzada?

-¢Doy mis pasos con disciplina?

-éSe me percibe como un disciplinador débil?
s



EJERCICIO DEL DIA

Pon.tuatencion sobre tus
propositos y mira cuan persistente
eres’en tu disciplina.
Durante este dia, examina tu vida,
sipercibes que eres estricto
porque no tienes recursos como
para actuar de otra manera;
entonces debes saber que hay aqui
un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.



DIA 12: HOD DE GUEVURAH

HOY ES EL DIA 12, QUE ES UNA SEMANA

Y CINCO DIiAS DE LA CUENTA DEL OMER

HOD DE GUEVURAH - HUMILDAD EN DISCIPLINA

Hod es la cualidad emocional de la empatia;

la sensibilidad y el reconocimiento.

Guévurah es la restriccion, la severidad y la‘disciplina.
Los resultados de la disciplina y el poder sin humildad
son obvios. Las mayores catdstrofesshan sucedido

como resultado de personas que ejercen juicios
arrogantes sobre los demas.

El que realmente es disciplinado y sensible, hace de

los limites una heframienta para solventar el
crecimiento. Pero silla conducta es una rigida mascara
que detiene/el desarrollo y separa a las personas entre si
y de si mismos, mas que una herramienta, es un arma que
se esgrime de forma sanguinaria.



HUMILDAD EN DISCIPLINA

-Cuando eres estricto, con el préjimo o

contigo mismo ¢lo haces para hacer aflorar

lo mejor del otro (o de ti), o para opacario y

someterlo?

-éLas medidas disciplinarias inducen a la

reflexion y el mejoramiento, o a la decepcion

y la humillacion?

-é¢Eres comprensivo de la situacion presente cuand

pones limitaciones, o los limites se convierten en un objetivo en si
mismos?

-En definitiva, éusas la severidad como utensilio para liberar o para
esclavizar?

-éPienso que estoy por encima de los demas y dicto juicios desde esta
posicion?



« EJERCICIO DEL DIA

juzgar a alguien,
aseg estar haciéndolo
interesadamente,
gngun prejuicio personal.

urante este dia, examina tu

Q existencia, si notas que la

severidad y restriccion de

pensamientos y actos te

llevan a asfixiar tu
afectividad, entonces debes
saber que hay aqui un
aspecto tuyo que debes

trabajar con ahinco.




« DIA 13: YESOD DE GUEVURAH

HOY ES EL DIiA 13, QUE ES UNA SEMANA Y SEIS DIAS DE

LA CUENTA DEL OMER

YESOD DE GUEVURAH - VINCULACION EN DISCIPLINA
Yesod es la cualidad emocional de la unidad, el
aproximarse a otros.

Guévurah es restriccion, la severidad y la disciplina. El rigor
ejercido con propiedad, es un mecanismo que permite unir
a las personas entre si, pues les da un marco de seguridad,
confianza y respaldo. Los limites claros, justos, precisos y
sostenidos sirven como marco propicio para las relaciones
interpersonales. Y no solo para éstas, pues también
estimulan el propio crecimiento, cuando son sostenidas en
la relacidon que uno tiene consigo mismo.

Por otra parte, si cuando se es riguroso un abismo se abre

entre las personas, hay algo que no esta funcionando correctamente.
O



VINCULACION EN LA DISCIPLINA

Si ejercemos un excesivo rigor, estaremos ante un solitario

y sin dudas amargado ser.

Tanto en el disciplinarse uno mismo como al*hacerlo con

otros, debe existir el sentimiento de que“la disciplina es

importante para desarrollar un vinculo mas fuerte.

No es que yo te disciplino a ti, sino’‘quello estamos haciendo juntos para
nuestro beneficio mutuo.

-Cuando eres estricto, con el projimoro-contigo mismo, élo haces procurando
aproximarte o alejarte?

-éLas medidas disciplinarias que impones buscan el mejoramiento del que las
debe soportar, o son un instrumento para someterlo y privarlo de su
independencia?

-éTe sientes en paz con tus juicios, o sientes que cometes demasiados
atropellos injustificados?

-En definitiva,éla severidad te esclaviza (y asi mismo a los demas), o la
utilizas como corresponde?



« EJERCICIO DEL DIA

Demuestra a tu hijo o a tu alumno,
como ia disciplina expresa la
intensificacion de vuestra uniéony
compromiso mutuo.

Durante este dia, examina tu vida,

si notas que la severidad y
restriccion de pensamientos y
actos te llevan a la soledad,
entonces debes saber que hay aqui
un aspecto tuyo que debes trabajar
con ahinco.




« DIA 14: MALJUT DE GUEVURAH

HOY ES EL DIA 14, QUE ES UNA SEMANA

SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

MALJUT DE GUEVURAH - NOBLEZA EN DISCIPLINA

Maljut es la cualidad emocional de la nobleza,

el mando, la administracion de los recursos.

Guévurah es de la restriccion, la severidad y la

disciplina.

La disciplina al igual que el amor debe realzar la dignidad
personal. Si la disciplina desmoraliza a la persona, tendra
resultados opuestos.

La disciplina sana debe fomentar la autoestima y traer a la
superficie lo mejor de ia persona. Esta expresion de la
disciplina la fomenta y mejora. Analiza los aspectos en tu
conducta total (pensamientos, palabras, sentimientos, deseos,

actos) que reflejen tu ejercicio de autoridad actuando con severidad.
GGG



NOBLEZA EN DISCIPLINA

Cuando el ejercicio de poder se transforma en

despotismo, y el lider es un tirano, entonces'los

limites son una tortura real, lacerante, yAa

rebelion es una saludable muestra de unialma

que lucha por su libertad.

-¢Mi disciplina mutila el espirituhumano?

-é¢Debilita o fortalece a mi y ados'demas?

-é¢Cuando eres estricto, con el,préjimo o contigo mismo, humillas o
ennobleces?

-Tus medidas disciplinatias, ¢buscan poner al otro en su sitio, o impulsarlo
a crecer y mejorar?

-¢Te sientes participé de'los logros de tus subordinados, o poseedor de los
derechos sobre ellos?

-éDiriges porque tienes miedo a los otros, o porque realmente tu mando
es en beneficio de todos?



e EJERCICIO DEL DIA

Cuando disciplines a tu hijo,
alumnos,amigo, fomenta el
respeto hacia ti mismo.
Analiza los\aspectos en tu conducta
total, pensamientos, palabras,
sentimientos, deseos, actos que
reflejen tu ejercicio de autoridad
actuando con severidad.
Durante este dia, examina tu
existencia, si notas que tus criticas
no persiguen alentar la mejoria y el
crecimiento, sino que buscan
denostar y disminuir injustamente
al otro y a ti mismo, entonces
debes saber que hay aqui un
aspecto tuyo que debes trabajar
con ahinco.



TERCERA SEMANA - TIFERET
AMOR EN ARMONIA

Jésed: Amor con compasion
Guevura: Disciplina en . la'‘compasién
Tiferet: Armonia en la armonia
Netzaj: Persistencia enda compasion
Hod: Sinceridad en la' compasion
Yesod: Compromiso con la compasioén
Maljut: Humildad en la compasion



« COMPASION, ARMONIA, VERD

Tiferet-Compasion, combin
amor de Jésed con la discipli
este poder al introdu

armoniza el libre flujo del
Gueévurah. Tiferet posee
ra dimension, la de la

verdad sincera, | s amor ni disciplinay por lo

tanto puede inte as. Se accede a la verdad a
través de la abnegaci ersonal, elevandote por encima
de tu ego ¢ ermitiéndote tomar conciencia de

una verd:
ma ativa de tus necesidades y de las de los

dem | desequilibrio entre amor y disciplina, es decir,

distersion, resulta de una perspectiva subijetiva,

ponjo tanto limitada. Al introducir verdad, al dejar en

so los prejuicios personales, nos permite expresar

estros sentimientos, incluyendo la sintesis de Jésed y
Guévurah, de manera mas sana.

Esta cualidad da a Tiferet su nombre, que significa Belleza:

combina los diferentes colores del amor y la disciplina,
y esta armonia la hace bella.




« D|A 15: JESED DE TIFERET

HOY ES EL DIA 15, QUE SON DOS SEMANAS

Y UN DiA DE LA CUENTA DEL OMER
TIFERET-COMPASION - JESED DE TIFERET

AMOR EN COMPASION

Jesed es la cualidad emocional de |2 cntrega total,

la plena generosidad, el amor sin [imites

Tiferet es la cualidad de la armoifa, !a bealleza, la verdad
la compasion y el equilibrio.

Examina el aspecto de amor en la compasion.

El que es realmente armoniosemente generoso, sabe
que incluso para dar nay un iimite. Que no todo es dar,
aunque se quiera dar y aar y dar. Pues, si llenamos un
vaso hasta el topc, v le seguimos insuflando liquido,
éste se desperdicia, haciendo del vaso un objeto
avergonzado por su (aparente) inutilidad en recibir.



AMOR EN COMPASION

Aplica esta idea a la persona,

y comprenderas que el padre que.da a

sus hijos sin limites, los humilla;los

convierte en irresponsables, los aleja’de la
posibilidad de crecer, de ser personas completas.

Es tan abusivamente‘imperfecto el dar en exceso, como

el restringirse en la,entrega de manera excesiva. La armonia
entre el dar y el‘recibir, Tiferet, es lo que convierte al acto de
dar en una manifestacion del amor. Lo contrario, es
convertir en peleles a los receptores, y en paternalistas
castrantes a:los que dan.



« COMPASION

-¢Mi compasion es tierna y afectuosa,
0 s¢ exprasa como lastima?
-¢Mii simpatia es condescendiente
o altiva?
-éInciuso si esa no es mi intencion,
la perciben los demas como tal?
-éDesborda mi compasion, amor y calidez,
la expreso con entusiasmo, o es estatica y
sin vida?

-¢Tu entrega hacia el projimo esta
desprovista de egoismo y anhelos de
ganancias personales?
-éCompartes la idea de que la belleza es
algo mas que una cualidad fisica, y que
es ante todo el equilibrio emocional
acompasado con madurez espiritual?




« EJERCICIO DEL DIA

Cuando ayudes a alguien,
brindate de la forma mas plena.
Ofrece una sonrisa o un gesto
calido.

Durante este dia, examina tu
existencia, si notas que estas

siendo generoso hasta el grado
de danarte, o perjudicar al
projimo, entonces debes saber
qgue hay aqui un aspecto tuyo
que debes trabajar con ahinco.




« DIA 16: GUEVURAH DE TIFEREE

HOY ES EL DIiA 16, QUE SON DOS SEMANAS

Y DOS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

GUEVURAH DE TIFERET -

DISCIPLINA EN COMPASION

Guevura es la cualidad emocionai de la disciplina,
la restriccion, la severidad, el juicio estricto,

la puesta de limites apropiados. Tiferet, es de la
armonia, la belleza, la verdad, la compasiony

el equilibrio.

Para que la disciplina sea efectiva y sana, ha de
ser metddica y focalizada. Requiere discrecion tanto
en la medida de la compasion como hacia quién es
dirigida. Hay que reconocer cuando la compasion

debe ser expresada y cuando debe retenida y limitada.
GGG



DISCIPLINA EN COMPASION

Disciplina en la compasion,

es saber que ser auténticamente
compasivo exige a veces

retener la compasion,

porque ésta no es una'no es

una expresion.de‘las’'necesidades
de quien la otorga, sino una
respuesta a’las del receptor.



-¢Soy mas compasivo con extraiios que con los
e DlSCl PLINA mas cercanos? ¢ Por qué?
-éProviene la compasion de la culpa?
-¢Mi compasion por los demas compromete
mis propias necesidades?
-éEstoy ayudando a los demas a expensas de
ayudarme a mi mismo?

-¢Tu entrega hacia el projimo esta desprovista
de egoismo y anhelos de ganancias
personales?

-éCompartes la idea de que la belleza se
compone de claridad en los limites
establecidos?

-éEntiendes que el rigor irrestricto, aquel que
sobrepasa la normalidad y adecuacion, en
lugar de facilitar el crecimiento, sirven como
instrumentos sadicos para ejercer un control
asfixiante que posibilita unicamente la
desesperanza?




EJERCICIO DEL DIA

Expresa tu compasion de manera fo€alizaday constructiva,
teniendo en cuenta las necesidades especificas de alguien.
Durante este dia, examina tu existencia, si notas que tu modo de
juzgarte o juzgar al projimo, tiende a aprisionar en lugar de liberar,
entonces debes saber que hay aqui un aspecto tuyo que debes
trabajar:con ahinco.



DIA 17: TIFERET DE TIFERET

HOY ES EL DIA 17, QUE SON DOS SEMANAS Y

TRES DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

TIFERET DE TIFERET - COMPASION EN COMPASION
Tiferet, es la cualidad emocional de la armonia,

la belleza, la verdad, la compasion y el equilibrio.
Analiza los aspectos en tu conducta total
(pensamientos, palabras, sentimientos, deseos,
actos) que reflejen tu ilimitado potencial para
desarrollar la armonia internay con el medio.

La verdadera compasién es ilimitada. No es una
extension de tus necesidades, ni se define segun tu
perspectiva limitada:"lta'compasion por el otro, se
logra adoptandofunaractitud desinteresada,
elevandote por encima de ti mismo, y colocandote
en la posicion y experiencia de la otra persona.



e COMPASION EN COMPASION

-éExpreso y concreto la compasion de mi corazon?

-¢Qué me impide expresarla? ¢Estoy blogueado

de alguna forma?

-¢Mi compasion es compasiva o egoista?

-¢Mi compasion surge de la culpa o de una genuina

empatia?

Pruébate a ti mismo observando si expresas compasion, aun cuando
no te sientes culpable de nada.

-¢Mi compasion proviene de un sentido del deber o es frivola?

-¢Mi compasion esta viva, resuena con vitalidad o se expresa solo por
obligacion?

-¢CoOmo expreso compasion?

-¢Tu entrega hacia el projimo esta desprovista de egoismo y anhelos de
ganancias persocnales?

-éCompartes la idea de que la belleza y la verdad se manifiestan

cuando se abate el egoismo, y se prioriza el compartir positivamente?
GGG



« EJERCICIO DEL DIA

Expresa tu compasion de manera que
vaya mas alla de tus limitaciones,
exprésala por alguien con quien hayas
sido insensible.

Durante este dia, examina tu existencia,
si notas que actuas con resentimiento o

apegado al pasado sin estudiarlo ni
criticarlo, o que te mueves a impulsos de
ideas preconcebidas, entonces debes
saber que hay aqui un aspecto tuyo que
debes trabajar con ahinco.




e D|A 18: NETZAJ DE TIFERET

HOY ES EL DIA 18, QUE SON DOS SEMANAS Y
CUATRO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
NETZAJ DE TIFERET-PERSISTENCIA EN COMPAS:ON

Nétzaj es el atributo de la perseverancia.

Tiferet, de la armonia, belleza, compasion y verdad.
La verdadera compasion es durak!e y consistente,
es decir, perseverante. Provee de un puerto seguro
y paciente para aque'ios en dificultades, no importa
cuan graves o complicadas aparezcan. El compasivo
jamas deja caer sus brazos ante la batalla por
beneficiar al desnojado, al extraviado, al que sufre,
al ignorante ingenuo. En su perseverancia tras lo
que es bueno, se halla la armonia.



e PERSISTENCIA EN LA COMPASION

Respondete, si quieres y puedes:

-¢Cuando eres compasivo?

-¢Cuando se da la ocasion?

-é¢Cuando te conviene?

-¢Cuando te beneficias?

-Cuando eres compasivo, ¢éEs 1'rnia accidn
generosa o caprichosa?

-éPrevalece la compasion cuaricio emociones
agresivas intentan controlar tu vida?

-éSoy capaz de s~r compasivo aun cuando estoy atareado con otras
actividades, ¢ s9lo cuando me resulta comodo?
-éEstoy dispuestc a pararme y pelear por otro?
-¢Mi compasion es persistente y consistente?



e EJERCICIO DEL DIA

En medio de tu atareado dia,
tomate un momento para llamar a
alguien que precise de una palabra
compasiva. Defiende a alguien que

necesite simpatia aun cuando no
sea una postura agradable.

Durante este dia, examina tus

habitos de armonia, compasiony
busqueda de la verdad. Si notas
qgue dejas la compasion de lado
cuando estas molesto,

o si desprecias la verdad para
lograr la aprobacion ajena,
entonces debes saber que hay aqui
un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.




DIA 19: HOD DE TIFERET

HOY ES EL DIiA 19, QUE SON DOS SEMANAS Y

CINCO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

HOD DE TIFERET-HUMILDAD EN COMPASION
Trabajamos sobre Hod en Tiferet, empatia y
esplendor en armonia.

Hod es el atributo de la empatia y esplendor.

Tiferet, de la armonia, belleza, compasion y verdad.
La compasion o ha de ser condescendiente y
pretenciosa, debe incluir humildad.

Hod implica reconocer que.mi habilidad para ser
compasivo y dar, no'me hace mejor que el receptor
de la misma/Es el reconocimiento y la toma de
conciencia de que alguien precisa compasion y de que
Dios me concedio el regalo de poder brindar compasion.



« HUMILDAD EN COMPASION

El verdaderamente compasivo jamas se

considera superior o es condescendiente con

aquel que esta ayudando. Reconoce que su

esfuerzo es importante para alcanzar las metas,

pero también sabe que en (!ltima instancia todos

los bienes son procurados por el Eterno, y no por

obra y gracia personal. Por consiguiente, es humilde, no se deprime
ante el fracaso, pero tampoco se hincha de vana-gloria. Y cuando es
compasivo en sus obras, no espera que se le recompense con premios
o elogios, sino que ansia que el préjimo beneficiado aprenda el
modelo de conducta esforzada, sensible y armoniosa y la reproduzca.



PREGUNTATE

-¢ Me siento superior por ser compasivo?
-¢Miro como.inferiores a aquellos a los que
doy‘compasion?

-¢Soy humildey agradezco a Dios por
brindarme el hecho de ser compasivo?
-¢€Aomo procuras la armonia y te te sienes
compasivo?

-éSiendo sensible a la situacion y necesidades
del préjimo?

-¢Haciendo que tus obras de bien sean para el
bienestar del otro o del tuyo propio?

-¢éTe crees superior a aquel a quien estas
beneficiando?

-¢Reconoces que al procurar la armonia eres
un instrumento para corregir las injusticias en
el Mundo, o te crees en lucha contra lo que se
te opone?



« EJERCICIO DEL DIA

Expresa compasion de una
manera andnima, sin recibir
reconocimiento personal.
Durante este dia, examina tus
habitos de armonia, compasion
y busqueda de la verdad.

Si notas que actuas de formc

compasiva por el desco dc
conseguir beneficios egoistas,
y ho por ayudar adecuadamente
al projimo, entonces debes
saber que hay aqui un aspecto
tuyo que debes trabajar con
ahinco.




e D|A 20: YESOD DE TIFERET

HOY ES EL DIA 20, QUE SON DOS SEMANAS

Y CINCO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

YESOD DE TIFERET- VINCULACION EN COMPASION
Trabajamos sobre lesod en Tiferet, union y afinidad
en armonia. lesod es el atributc de l1a unidon y
afinidad. Tiferet, de la armcnia, belleza,
compasion y verdad.

Analiza los aspectos en tu conducta total
(pensamientos, palabras, sentimientos, deseos,
actos) que refiejen [a unidad que se manifiesta a
través de la armonia, la compasion y la verdad.



« \/INCULACION EN COMPASION

El verdaderamente compasivo jamas actua pa y
separar lo que debe estar unido, ni para
equilibrios positivos. Reconoce que suser,.en‘el
mundo es una parte importante de la a de Dios, por
lo que actia como un asociado, y-ne como un adversario.
Por consiguiente, es humilde, r @ e sus limites y los ajenos,

atoria de posibilidades, en lugar de
escalar por sobre las es de los caidos, o0 a hombros de los
aprovechador, sino un verdadero
companero en ar armonia. Cuando fracasa en sus intentos,
no se culpa ni ables, sino modos de avanzar, en los intimo
consigo mismo, y enyrelacion con el préjimo. Cuando tiene éxito,
consiente en no enorgullecerse, y hacer participes a mas personas para
gozar los benefiCios.




 RESPONDETE

Respondete, si quieres y puedes:
¢Tus actos de compasion te
aproximan o alejan del préjimo?
¢Tu manea de ser compasivo, te
distancia de tu esencia personal,
) sientes que cada dia te conoces
un poco mas?

¢Te sientes magnanimo al ayudar
al otro, o sabes que simplemente
estas haciendo tu deber?
éSientes un lazo particularmente
fuerte e importante con aquellos
que sirves, o los ves de forma
negativa?




« EJERCICIO DEL DIA

Durante este dia, examina tus
habitos de armonia, compasion
y busqueda de la unidad.
Si notas que actuas .
compasivamente de forz.»
egoista, y esto fabrica o
ensancha las distancias con <l
projimo, o con tu autcrespeto,
entonces debc. seher que hay

aqui un aspzcto tu,'c que debes
traba ar coi. ahinco.



e DiA 21: MALJUT DE TIFERET

HOY ES EL DIiA 21, QUE SON DOS SEMANAS Y

SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

MALJUT DE TIFERET-NOBLEZA EN COMPASION

Maljut es el atributo de la soberania y nobleza.
Tiferet, de la armonia, belleza, compasion y verdad.
Examina la dignidad de tu compasion, para que la
compasion sea completa debe reconocer y apreciar

la soberania individual. Debe favorecer la

autoestima y cultivar la dignidad humana, tanto la
propia como la de aquel que se beneficia con tu
compasion.

El que es compasivamente noble, cuando fracasa en
sus intentos, reconoce que como humano puede fallar,
pero también tiene la opcion de levantarse y continuar.
Y cuando sale exitoso, no se llena de aire banal, pues

sabe que el orgullo vacio conduce al extravio.
GGG



« NOBLEZA EN COMPASION

-éSe expresa mi compasion de una manera

digna?

-éDespierta dignidad en los demas?

-é¢Reconozco que cuando experimento la

compasion de manera digna, se reflejara en

quien la recibe?

-¢Tus actos de compasion te hacen mas noble y

ennoblecen al destinatario de los mismos?

-éTu manera de ser compasivo, hace ascender la dignidad de tu
projimo o la escatima?

-é¢Usas de tu cualidad compasiva para entronizarte como un déspota,
o para liderar en procura de la liberacion real?



p%;nte dar
| necesitado a

ismo de una

« EJERCICIO DEL DIA

dignidad.
este dia, examina tus
habitos de armonia, compasiony
busqueda de la unidad. Si notas
que al actuar compasivamente le
niegas a otro o a ti mismo su
posibilidad de trascender,
de hallar sus propios medios
para el suceso y sentido,
de controlar su existencia,
entonces debes saber que hay
aqui un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.



* CUARTA SEMANA - NETZ@




*NETZAJ-VICTORIA, ETERNIDAD

Nétzaj es la séptima de las diez Sefirot, y el
cuarto de los atributos emotivos dentro de la

Creacion. Aparece en la configuracion de las
Sefirot en el eje derecho, directamente debajo

de Jésed, y corresponde a la pierna derecha.
Nétzaj es asociada en el alma, con el poder de
vencer aquelios obstaculos que se encuentran

en ef camino de la realizacion de las propias
aspiraciones de Jésed, que es otorgar bondad a
la Creacidn. La palabra Nétzaj-1X1 significan
tanto “Victoria" como “Eternidad”.
Podemos decir que la victoria definitiva de
Nétzaj, es sobre la muerte misma,
el impedimento final de la concrecidn de Jésed.




*COLUMNA DERECHA

Nétzaj o Victoria, reside en la Columna
Derecha, justo debajo de Jésed.

Es un deposito y almacén de energia
positiva proveniente de Jésed, por
tanto Nétzaj irradia el Deseo de
compartir y se vuelve el canal de esa

energia que se vierte en ei mundo fisico
en el cual vivimos, Maijut.
Nétzaj también representa la eternidad
y los procesos inconscientes,
también es el artista, el poeta,
el musico, el sofiador y el principio
masculino de fertilizacion.




DIA 22: JESED DE NETZAJ

HOY ES EL DIiA 22, QUE SON TRES SEMANAS Y

SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
JESED DE NETZAJ - AMOR EN PERSISTENCIA

Jésed es el atributo de la amplia generosidad'y. amor

incondicional.

Nétzaj es la perseverancia y determinacion.

Analiza los aspectos en tu conducta total, pensamientos,

palabras, sentimientos, deseosy actos, que reflejen la

entrega al préjimo que se manifiesta de modo perseverante

y con determinacion.

La persistencia y la ambicion es/tuna combinacion de determinacion
y tenacidad. Es un-equilibrio entre paciencia, resistencia y agallas.
Persistencia significa estar vivo, verse impulsado por objetivos
sanos y productivos; es’'la disposicion para luchar por aquello en lo
que crees. Es el compromiso para llevar a cabo cualquier cosa que te
propongas en la vida, pero en especial en el sendero espiritual.



* AMOR EN PERSISTENCIA

Para que algo perdure debe ser amado.
Una actitud neutrai e indiferente se
vera reflejada en mis compromisos.

Si tenernos dificultades en asumir

compromisos, deberemos examinar
cuanto disfrutamos o que bien nos
aporta los compromisos adquiridos.
Para que la persistencia sea efectiva
debe ser protectora y carinosa,
sin amor la persistencia es
contraproducente.

La persistencia puede llegar a ser
severa y agresiva, ya que por pura
determinacion podemos volvernos

controladores y exigentes, esto alejara

a los que nos rodean.




« PREGUNTATE

-¢Mi persistencia hace que yo sea o parezca
inflexible?

-¢Mi persistencia y empuje me hacen ser
controlador?

-¢Soy demasiado exigente conmigo mismoy
con los demas?

-¢Mi persistencia es o no carifosa?

-éCreo que el fin justifica los medios?

-¢Cuando mi persistencia se impone «
los obstaculos en mi camino, si
carinoso?

-¢Aun cuando me defiendo y defie a otros
de influencias daiinas, impulsa’el amor o
el odio?

-¢Cudn comprometi @ toy con mis valores y
compromisos adqui

-éCuanto estoy’dis
cumplirlos?

-¢Existe algun por la que estaria
dispuesto a dar mi vida?

estoa luchar para



« EJERCICIO DEL DIA

Cuando luches por a'go en lo que crees,
detente un iiistante para asegurarte de que
lo logias de una manera carinosa.
Durante este dia, examina tus habitos de
perseverancia y amor al projimo. Si notas
aue al actuar con lo que tu crees que es
amor, le niegas a otro o a ti mismo la
posibilidad de trascender, de ser libre,
de equivocarse, de aprender del error,
de flaquear a veces, entonces debes saber
qgue hay aqui un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.



e D|A 23: GUEVURAH DE NETZAJ

HOY ES EL DIA 23, QUE SON TRES SEMANAS Y

DOS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

GUEVURAH DE NETZAJ - DISCIPLINA EN PERSISTENCIA
Trabajamos sobre Guévurah en Nétzaj, disciplina,
control, limitacion, juicio en perseveranciay
determinacion.

Guévurah es el atributo de la disciplina, control,
limitaciodn, juicio.

Nétzaj es el atributo de la perseveranciay
determinacion.

Examina la disciplina de tu persistencia. La persistencia
debe ser encaminada hacia objetivos productivos y
expresada de manera constructiva.

El verdaderamente disciplinado, sabe que debe limitar
sus instintos elementales, para hacer resaltar lo mas

Brecioso ﬂue ellos Eosibilitan, Eero no como medio de dominacion.



@ DISCIPLINA EN PERSISTENCIA



« D|SCIPLINA APROPIADA &




 RESPONDETE SI PUEDES

Tu resistencia ante las adversidades, étiene
un objetivo productivo y trascendente?
¢0 son meros actos de obstinada neceda<
¢Tu determinacion por alcanzar tus metas,

te llevan a enceguecerte a la reali
o por el contrario, te alientan a ak
la busqueda de mejores p
¢Tu estricto control cuand ejerce,
es debido al temor, o por s piado?
cuando
fracasas en tus ¢ -@ s, por lo que debes
perseverar t amente a pesar de que
todo te indic e/vas por el camino
ocado?




e EJERCICIO DEL DIA




DIA 24: COMPASION Y PERSISTENCIA

HOY ES EL DIiA 24, QUE SON TRES SEMANAS
Y TRES DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

TIFERET DE NETZAJ - COMPASION EN PERSISTENCIA

Trabajamos sobre Tiferet en Nétzaj, armonia,

compasion, belleza y verdad en perseverancia‘y
determinacion.

Tiferet es el atributo de la armonia,/compasion, belleza

y verdad.

Nétzaj es el atributo de la perseverancia y determinacion.

El que en verdad es armonioso enisu determinacion,

sabe que su tarea consiste en descubrir, en manifestar, sus
mejores cualidades y_las del préjimo. Reconoce que la tarea es
larga y dura, que la‘frecompensa quizas es pobre, pero que vale
la pena construirsentido a la vida. No se descorazona frente a
las adversidades, y comparte sus experiencias por el bien de los
mas. La determinacion sana, encaminada a desarrollar buenas
cualidades y modificar las malas, siempre sera compasiva.



* COMPASION EN PERSISTENCIA




= PREGUNTATE SI PUEDES

-¢Compromete mi determinacion mi
compasion por otros?

-éSoy capaz de elevarme por encima ce mi
ego y simpatizar con mis competidores?
-éSoy benigno en la victoria?
-éCuando tienes una meta, te interesa que
tus medios para alcanzarla sean &ticay

moralmente correctns?

-Si tu perseverancia te lieava al éxito,
ésientes orgulle v auto-complacencia;
o decepcion; o ¢! sentido de haber
realizado o correcto?

-éSientes que el fracasado no tiene razon
de ser?




EJERCICIO DEL DIA

Sé pacienteéwy.escucha a alguien que
generalmente te impacienta.
Durante este dia, examina tus habitos de
perseverancia en relacion al equilibrio
emocional y la compasidn. Si notas que
al actuar de forma compasiva niegas la
independencia del préojimo, o percibes
que la sed por inflamar tu ego es el que
gobierna tus actos; entonces debes
saber que hay aqui un aspecto tuyo que
debes trabajar con ahinco.



e DjA 25: NETZAJ DE NETZAJ &




« PERSISTENCIA EN PERSISTENCIA

El que en verdad es'armonioso en su
determinacion, controla sus actos, y
no‘deja.que éstos lo controlen.

Es el senor de su vida, y no el
esclavo’de sus pasiones. Acciona
asertivamente, y no reacciona ante
las dificultades.

Es firme en sus decisiones, pero no
teme reconocer sus errores y
fracasos.

Apoya al mas débil,
porque reconoce en el otro a su
projimo, y porque sabe que quizas
algun dia sea él el que esté en
estado de debilidad.



= PREGUNTATE SI PUEDES

-¢Es erratica mi conducta?
-Si tengo voluntad y determinacion
épor qué soy tan cambiante?

-éTengo miedo de acceder a mi tenacidad y
capacidad para comprometerme con algo?
-étemo quedar atrapado por mi compromiso?
-¢éSi es asi, preguntate por qué?
ées una reaccion o es debido a algun trauma
del pasado?

-éSoporto mas el dolor que el placer?
-éSubestimo mi capacidad para resistir?
-éEres perseverante en tus conductas, tanto
para alcanzar tus objetivos como para analizar
lo que estas haciendo?

-éTe sientes prisionero de tus metas?
-¢éTe sientes falto de fuerzas como para ser
firme cuando hay que serlo?




« EJERCICIO DEL DIA

Comprométete a desarrollar un
nuevo buen habito.

Durante este dia, examina tus
habitos de perseveranciay
obstinacio6n

Si notas que ésta te provoca mas
pesar que placer; entonces debes
saber que hay aqui un aspecto tuyo
que debes trabajar con ahinco.




DIA 26: HOD DE NETZAJ

HOY ES EL DIA 26, QUE SON TRES SEMANAS

Y CINCO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

HOD DE NETZAJ - HUMILDAD EN PERSISTENCIA

Hod es la cualidad emocional de la empatiay esplendor.

Nétzaj es la cualidad de la perseverancia y detérminacion.
Ceder es el resultado de la humildad, es un elemeénto esencial
de la persistencia.

Mantenerse firme puede ser a veces,una formula para la
destruccion. El que en verdad entabla franca comunicacion con otro, busca
primero en su interior las herramientas que considera que le
han sido de provecho, y las comparte generosamente con el
que esta en crisis. Y si nunca ha pasado por un trance similar,

no persiste en sus ideas preconcebidas, sino que intenta hallar
lo que es mejor paraelotro; y no el regocijo de poder decir:

yo tenia razon;y o tedo dije.

Hod de Nétzaj es humilde conocimiento y reconocimiento de
que la capacidad. para sobreponerse y tolerar, proviene del alma
que el Creador nos dio.



e HUMILDAD EN PERSISTENCIA &

El que en verdad entabla

franca comunicacion con

otro, busca primero en su
interior las herramientas que
considera que le han sido de

provecho, y las comparte

generosamente con el que
esta en crisis, e intenta hallar
lo que es mejor para el otro.




« PREGUNTATE SI PUEDES

-¢Sé cuando ceder por fortaleza y no por miedo?

-¢Atribuyo mi éxito solamente a mi propia fuerzay
determinacion?

-éDe dénde obtengo mi fuerza, cuando todo parece
desolado?

-éSoy atento al bienestar del préjimo, en equilibrio con
el mio propio?

-¢éTe consideras al mismo tiempo humilde e
interiormente fuerte?

-¢Consigues fuerzas no sabes de donde cuando creias
gue todo estaba perdido, y eras un fracasado?

-éEres capaz de ayudar a otros que estan en similar
situacion en la cual tu has estado?

-éEres un canal para acercar a las personas a lo mejor de
si mismas, o por el contrario, incentivas la desarmonia?

-é¢Te conectas realmente con las necesidades del otro,

y actuas en consonancia con ellas y tus principios,

o te dejas guiar por tus impresiones y no las modificas?




« EJERCICIO DEL DIiA &

Reconoce y agradece a tu Creador por
tener un alma con el extraordina

poder para persistir, pese a dos ios

gue te ponen a prueba. Esto te permitira

ganar energia y fuerza parel dia.
Durante este dia, exami ¥s. habitos de
empatia y obstinacia %) reconoces

que las pruebas aas q res sometido

por Dios esta r on tu fortaleza
actual, ent @bes saber que hay
aqui un aspecteo tuyo que debes trabajar

n ahinco.




« D|A 27: YESOD DE NETZAJ

HOY ES EL DIA 27, QUE SON TRES SEMANAS
Y SEIS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
YESOD DE NETZAJ - VINCULACION EN PERSISTENCIA

Yesod es la cualidad emocional dc unificar, de ligarse
a otro.

Nétzaj es la cualidad de la nerseveranciay
determinacion.

La vinculacion es una cualidad esencial de la
persistencia. Expresa el resuelto compromiso hacia
la persona o experiencia con la que te estas uniendo,
un compromiso tan poderoso que lo soportaras todo
para preservarlo.

La persistencia sin vinculacion no perdura.



= VINCULACION EN PERSISTENC|A

El que en verdad s2be armonizar en
Ia unidad buscada con

perseverancia, reconoce que para
alcanizar sus metas, es propicio el
concuiso de otros. Y que cada cual
‘ puede aportar a la causa comun de
acuerdo a su nivel, a sus cualidades,
a lo que ha desarrollado de sus
potenciales. Por lo que, actua
alentando al otro para que éste
obtenga lo mejor, y no decaiga ante

el esfuerzo sostenido o ante el
fracaso. Es un sostén y un apoyo, en
lugar de un trastorno.



« PREGUNTATE




EJERCICIO DEL DIA

Para asegurar la persistencia de tu
nueva resolucion, unete a ella
inmediatamente. Esto puede

consolidarse concretando rapido tu

resolucion con algun acto constructivo
o comprometiéndote a otro.
Durante este dia, examina tus ‘habitos
de unidad y obstinacion.'Si.reconoces
gue pones obstaculos a tus relaciones
con un socio, o compaiero del camino,
y nho sientes placer<al pensar que ambos
pueden alcanzanjuntos sus objetivos
compartidos, entonces debes saber que
hay aqui un aspeéecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.



« D|A 28: MALJUT DE NETZAJ

HOY ES EL DIA 28, QUE SON TRES SEMANAS
Y SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
MALJUT DE NETZAJ - NOBLEZA EN PERSISTENCIA

Trabajamos sobre Maljut en Nétzaj.

Maljut, es la cualidad emocional de la nobleza y el
dominio. Nétzaj esla cualidad de la perseverancia y
determinacion.

La soberania es la piedra fundamental de la persistencia.
Cuando ésta ultima abarca las seis realidades previas,
de Jésed a Yesod, realmente es cuando es un atributo

y testimonio de la majestuosidad del espiritu humano.



* NOBLEZA EN PERSISTENCIA




« PREGUNTATE

-¢Mi determinacion es dignificada?

-éSaca a relucir lo mejor de mi?

-¢Cuando enfrento adversidades, me
comporto como un rey o reina, caminando
orgulloso con la cabeza alta, confiado en
las fuerzas que Dios me dio, o me acobardo
y tiemblo de miedo?

-éSoy perseverante sin ser indigno?

-Tus métodos por alcanzar tus‘metas,
ésirven para alabarte para‘bien, o.te
sefialan para humillacidn?

-Cuando persistes en.tus actos y
pensamientos, étesientes en pazy
armonia total,0-con pesadez de corazén?

-¢éSientes que estas emocionalmente
comprometido.con‘tu vida, o te sientes
alejado de ti mismo?



« EJERCICIO DEL DIA

Luchea oY una causa digna.
Durante este dia, examina tus
habitcs de nobleza y obstinacion.
Sireconoces que tus acciones,
actitudes, pensamientos o
Q sentimientos son un nido de

frustracion, de decadencia, de

humillacion (propia o ajena),

entonces debes saber que hay
( : aqui un aspecto tuyo que debes

trabajar con ahinco.




* QUINTA SEMANA - HOD

AMOR SINCERO

Jésed: Sinceridad en e
Guevura: Fortaleza e
Tiferet: Armonia en i

Netzaj: Persistencia‘en la Sinceridad

Hod: Sincerid n estidad
Yesod: Compr la sinceridad
Maljut: H@ﬁ la sinceridad




* HOD-HUMILDAD




*RECONOCER Q()%




‘PERSISTENCIA




«DJA 29: JESED DE HOD

HOY ES EL DIA 29, QUE SON CUATRO SEMANAS Y

UN DIA DE LA CUENTA DEL OMER

JESED DE HOD - AMOR EN HUMILDAD

Jésed es la cualidad emocional de la amplia

generosidad y amor sin limites.

Hod es la cualidad de la empatia y el reconocimiento.

El que realmente es amoroso, no teme en restringir su
beneficio, para aportar beneficios a otros que le son
significativos. Si reconoce la dimension humana del

otro, y lo que precisan ambos para desarrollar un lazo
trascendente, no vera como un obstaculo el esfuerzo por
superarse. Reconocer las virtudes y defectos reales del
otro, y conectarse con su ser, posibilita que la generosidad
sea efectiva y verdadera, y no una mascarada para

estimular la propia estima disminuida.
I



*AMOR EN HUMILDAD
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Exai."ina ~l amor en tu
1. :mildad.
La humildad sana no es
adesmoralizadora,
tra: amor y alegria, y no trae
miedo.

La humildad puede ser
confundida con una baja
autoestima.

La humildad trae amor porque
nos da la capacidad de
elevarnos por encima de
nosotros mismos y amar a

otro.




«PREGUNTATE

-éLa humildad me hace ser mas carinoso y
dadisoboso?

-¢Mas expansivo o me inhibe y restringe?
-Soy humilde y feliz, o humilde y
miserable?

-éSoy generoso a raiz de reconocer lo que
el otro yo, verdaderamente precisamos?
-0, éEres dadivoso para iavar tus
sentimientos de culpa?

-éActuas con generosidad porque esperas
el reconocimiento ajeno?

Si notas que el préjimo precisa de algo que
te puede acarrear cieria restriccion, o falta
de gozo, éincluso asi, estas dispuesto a
desprenderte de tu ego y ofrendarlo al
necesitado?




«EJERCICIO DEL DIA

Antes de rezar con humildad y
reconocimiento de Dios, da algo para
caridad, mejorara tus plegarias.
Durante este dia, examina tus habitos,
acciones, actitudes, pensamientos que
tildas de generosidad, si detienen o no
refuerzan el crecimiento armonioso del
otro y el tuyo, entonces debes saber que
hay aqui un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.



« D|A 30: GUEVURAH DE HOD

HOY ES EL DIiA 30, QUE SON CUATRO SEMANAS

Y DOS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

GUEVURAH DE HOD - DISCIPLINA EN HUMILDAD
Guévurah es la cualidad emocional de la restriccion,

la severidad y la disciplina.

Hod es la cualidad de la empatia y el reconocimiento.
La humildad debe ser disciplinada y focalizada.

El que realmente es discipiinado y empatico, reconoce
que los limites cumplen una funcidn necesaria para
propiciar el crecimiento, pero si lo detienen o si ahogan
con su severidad, estan siendo usados de modo
inadecuado.

Otro aspecto de Guévurah en Hod es que la humildad
debe incluir el respeto y el temor reverencial por la

persona o experiencia ante la cual esta pasando.
GGG



« PREGUNTATE




« EJERCICIO DEL DIA

Concéntrate en tu renuencia a comprom
y observa si se origina en un lu umilde.

Durante este dia, examina lo que conside uroso en tu vida en
relacion con el préjimo, si descubre stah asfixiando a alguno de
los interesados, entonces debes saber hay aqui un aspecto tuyo

que debes ar con ahinco.




DIA 31: TIFERET DE HOD

HOY ES EL DIA 31, QUE SON CUATRO SEMANAS

Y TRES DIiAS DE LA CUENTA DEL OMER

TIFERET DE HOD - COMPASION EN HUMILDAD

Tiferet es la cualidad emocional de la armonia,

la belleza y la compasion.

Hod es la cualidad de la empatia y el reconocimiento.
El que realmente es equilibrado y empatico, reconoce
que el egoismo, la apatia‘'y la‘agresion son actitudes
que llevan a descomponer la vida individual y colectiva.
El desequilibrio emocional; reporta un grave drenaje
de energias vitales;/quie’en lugar de ser utilizadas para
el desarrollo y el'crecimiento, son desperdiciadas en
mantener unyprecario equilibrio.



e COMPASION EN HUMILDAD &




« PREGUNTATE

-¢Mi humildad me hace reservado y
antisocial, o se expresa como simpatia
hacia los demas?

-¢Es equilibrada y hermosa, o es
torpe?

-Cuando interactuo con el projimc
éreconozco que mis juicios promueven
la armonia interna v mutua?

-é¢Reconozco la belleza implicita en la
relacion que es e¢auilibrada?

-Si supones que hay belicza entrambos
énotas la compasicn que te mueve a
crecer y 2yudar a crecer?

-¢El equilibrio no se fundamenta acaso
en la plena verdad?




« EJERCICIO DEL DIA

Expresa un sentimiento humilde en un acto de compasion.
Durante este dia, examina como te relaciones con el projimo, si hallas
que no cuentas con una armoniosa fluidez entre el dar y el recibir,
entonces debes saber que hay aqui un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.



« DIA 32: NETZAJ DE HOD

HOY ES EL DIiA 32, QUE SON CUATRO SEMANAS

Y CUATRO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

NETZAJ DE HOD - PERSISTENCIA EN HUMILDAD

Nétzaj es la cualidad emocional de la perseverancia,

la determinacion y el empecinamiento.

Hod es la cualidad de la empatia y el reconocimiento.

La humildad y la modestia no deberian hacer que uno
se sienta débil e inseguro. [\'étzaj de Hod subraya el
hecho de que la auténtica humildad no te convierte en
un "felpudo" para que los demas pisen, por el contrario,
te da fuerza perdurable.

El que realmente ¢s perseverante y empatico, reconoce
que las personas se equivocan, fallan, se extravian, pero
qgue no por €50 dejan de ser personas con potencial de
mejorar y crecer.



* PERSISTENCIA EN LA HUMILD &




« PREGUNTATE

-¢Mi humildad resiste los desafios? y

-éSoy firme en mis posiciones o blando en

nombre de la humildad?

-¢Mi humildad es percibida como debilidad?

-é¢Hace ello que otros se aprovechen de m

-Cuando interactuas con el préojimo,

équé tan empecinado eres?

-Si tu y el prdjimo no estais de acue

éreconoces que te transfor

tozudo defensor de tus ideas, considerar las

del otro?

-éEres receptivo alo g | otro expresa, o te quedas con tu porcion de
verdad?

-Y cuando te adh
élo haces por
mejor para t djimo?

-éEres capaz r no, cuando no es lo que corresponde, y si cuando
corresponde, y no sé, cuando no sabes?

emente a las ideas, creencias o exigencias ajenas,
rder el carino o el respeto, o porque lo consideras lo

e



« EJERCICIO DEL DIA

Demuestra la fuerza de tu
humildad iniciando o
participando activamente en una
buena causa.

Durante este dia, examina como
te relaciones con el préjimo, si
hallas que generalmente haces

sentir temor y debilidad al
projimo, entonces debes saber
que hay aqui un aspecto tuyo que
debes trabajar con ahinco.



DIA 33: HOD DE HOD

HOY ES EL DIA 33, QUE SON CUATRO SEMANAS

Y CINCO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

LAG B'OMER - LA LUZ DE RABI SHIMON'Y EL ZQHAR

En este dia se celebra el Lag B’'Omer, y es.una gran
oportunidad para encender ej fuego,sagrado que

todos tenemos en nuestro interior.

Este es el dia en que se terminé de-escribir y de revelar
al mundo el Sagrado Zohar, todo el conocimiento

oculto de la creacion:

Lag B’'Omer es llamado el.dia del festejo de Rabi Shimdn
Bar Yohai, también.conecido como la “Sagrada Luminaria’
o el “Fuego Sagrado”s'Lag baOmer, literalmente el dia 33
de la cuentadel Omer, y fue el dia del fallecimiento de
Rabi Shimon bar Yojay, el autor del Zohar.

)



BENDICION

Antes de contar, parate y di la siguiente bendicidn:
“Baruj ata Adonay, Eloheinu Mélej haolam,

Asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu al sefirat
haomer.

Bendito eres Tu, Dios, Rey del universo, Quien nos
santificé con Sus mandamientos, y nos ordeno en
relacion a la cuenta del Omer”.

HOD DE HOD

HUMILDAD EN HUMILDAD

Hod es la cualidad emocional de la empatia y el
reconocimiento, también de la honestidad.



« |AG BFOMER

Esta noche, y todo el dia de manana,
es un momento muy especial.

Es la festividad de Lag BaOmer, el
aniversario de la muerte de Rav
Shimon bar Yojai, autor del Zéhar,
la fuente de todo conocimiento

kabalistico. Sabemos que en la

hilulah o aniversario de muerte de
una persona justa, esta disponible
para nosotros toda la Luz que esa
persona revelo en su vida.
Dicho esto, écomo podemos usar la
hermosa y generosa energia que esta
disponible en las siguientes 24
horas?




« CREAR ANGELES

ue el Zéhar mas
destaca es,el e nuestras palabras.
De heého, el ar nos recuerda que
nuestr labras crean angeles.
| hecho de que esos angeles sean
% s 0 no depende de la naturaleza
de nuestras palabras. Las palabras
bles, compasivas, amorosas, atentas y
respetuosas crean dngeles que son como
dichas palabras.
Imagina los angeles que podemos crear si

en las siguientes 24 horas, usaramos
nuestras palabras solamente para bien.

Una de las lecci




« APERTURA COSMICA

Se acostumbra encender fogatas, hacer una
comida y quedarse despierto estudiando
toda la noche.

Durante este dia, tenemos una apertura
cosmica a través de la cual podemos
acceder a milagros, sanacion y abundancia.
Todo lo que se nos pide para acceder a ellos,
es simplemente estar conscientes de la
presencia de Rav Shimodn, y encontrarnos en
un estado de alegria, ya que este es un
tiempo de elevacidon y nuevos comienzos.
Sé feliz, conéctate con el deseo de tu almay
mantente en sintonia con los demas
siempre que sea posible.

Lo mas importante es encontrar formas de
compartir.




* LEYENDA

Una leyenda talmudica refiere que el gran Rabi Akiva liegd a tener "doce mil pares
de alumnos", y que todos murieron en un misimo lapso ... entre "Pesaj" y
"Shavuot". El Talmud de Babilonia relata que durante este periodo, los 24000
estudiantes de Rabi Akiva, murieron en una misteriosa plaga que Dios envio.
é¢Por qué murieron? El Talmud nos ensena que fue "porque ellos no mostraron
suficiente respeto entre ellos".

Lag B'Omer es celebrado en el dia 33
porque en ese dia la plaga cesd y los
alumnos de Rabi Akiva dejaron de
morir.



* UNA NUEVA LUZ

También en el dia 33 llamado Lag
BaOmer, una nueva Luz de esperanza

emergio.

-n la mitad de la desesperacidn, el gran
‘ sabio, Rabi Shimdén Bar Yojai revelo a
1 una pequena cantidad de estudiantes
ios secretos del mistico Zohar, y la plaga
se detuvo, en el dia 33 se produjo un
milagro, la epidemia se interrumpid y

durante ese dia no hubo ningun
muerto.




* HUMILDAD EN HUMILDAD

Examina tu humildad, todos
tenemos humildad y modestia en
nuestros corazones.

Lo que no es igual es como cada
uno las sentimos
conscientemente.

Aprende a cultivar tu humildad
interactuando con gente mas
instruida que tu, evocando tu

modestia y humildad que es lo

que te motivara a crecer.




PREGUNTATE

-éTengo miedo de se n%go humilde?
-éDisimulo y me protejo con‘una conducta
-¢Me enorgu

i Hago alarde de ella?
éPue re ocer los méritos de otra
pers sin sentirte amenazada

@ personalmente?
[

sideras que las victorias ajenas son

debidas al merecimiento y al saludable

empeio, o que han sido obtenidas de
modo ilicito o injusto?

-¢Te sientes drenado en tus energias
vitales, por suponer que eres comprensivo
con otros?

-é¢Eres comprensivo en tu propio beneficio?
-é¢Cuando te interrelacionas, lo haces para
conseguir algun tipo de ventaja?

:
4



« EMPATIAY COMPRENSION

El que realmente es comprensivo y
empatico, permite al otro desarrollarse
incluso en los aspectos que el otr
desconoce de si mismo. El éxito ajeno a

/

servir y dar una man
la comprension h
permitirle mino, sin que
dependa de nosotros»El amar al préjimo y
comprenderlo es muy distinto a
comportarse de manera servil, o tiranica.




« EJERCICIO DEL DIA




« D|A 34: YESOD DE HOD

HOY ES EL DIA 34, QUE SON CUATRO SEMANAS
Y SEIS DIiAS DE LA CUENTA DEL OMER
YESOD DE HOD - VINCULACION EN LA HUMILDAD

Yesod es la cualidad emocional de la unidad y el
ligamiento.

Hod es la cualidad de la empatia y el reconocimiento.
La humildad no debe ser una experiencia solitaria.

Debe ser el resuitade de una profunda unidony
compromiso. No hay vinculacion mas fuerte que la que
proviene de la humildad.



« \/INCULACION EN LA HUMILDAP

El que realmente es comprensivo y
empatico, y ha trabajado su
aspecto de la autoafirmaciony el
aprecio por si mismo, no tiene
mayores dificultades para trabajar
junto a otro a la par, sin la
busqueda de supremacias.

Entiende que la union y unidad
entre personas no se consigue
aplastando al adversario, como
primera medida, sino trabajando
para transformar al contrario en
partidario, y al obstaculo en
trampolin para nuevos logros.







« EJERCICIO DEL DIA

Emplea tu humildad para
construir algo duradero.
Durante este dia, examina
como te relacionas con el
projimo, si hallas que tus
acciones o palabras te
apartan y te separana tu
reino de soledad, entonces
debes saber que-hay aqui
un aspecto tuyo que debes
trabajar.con ahinco.



« D|A 35: MALJUT EN HOD

HOY ES EL DIA 35, QUE SON CUATRO SEMANAS
Y SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
MALJUT DE HOD - NOBLEZA EN LA HUMILDAD
Maljut es la cualidad emocional de la nobleza y el
liderazgo. Hod es la cualidad de la empatia y el
reconocimiento.

Caminar humildemente es caminar erguido.

La dignidad es la esencia de |a humildad. El esplendor

de la humildad es majestucso. La humildad que

suprime el espirity humano y niega la soberania individual,
no es humildad en absoluto.

El que realmente es comprensivo y empatico, y ha
elaborado sus capacidades de liderazgo, no teme indicar
las dificultades, pero también sabe resaltar los aciertos.



* NOBLEZA EN LA HUMILDAD

Busca lo negati ansformarlo en
positivo, regodearse con el
mal o el €rro 0. Cuando se detiene
en acwo del proéjimo, es para
ayudarlo repasarlo, con la finalidad
oblecerlo. Se da cuenta de que es
e| aforismo: hasta el cabello mas
delgado produce su sombra; por lo que
insiste en alumbrar con claridad incluso
a aquellos que se apartan
considerandose poco aptos de recibir
atenciones positivas. Y, por ser una
persona que tiende a la nobleza, es
humilde en su constante afan de
superacion.




« PREGUNTATE

-¢Mi humildad me hace sentir
digno?

-é¢Me siento vivo y vibrante?
-Cuando has reconocido la
singularidad del otro, écodmo te
sientes?

-éDisfrutas con la sensacion, y te |
sientes elevado junto al projimo?
-0, por el contrario, éte sientes
disminuido y con una sensacion de
carencia?

-éTe ennoblece ¢! contacto con el
projimo, o sientes gue te envilece?
-¢Y como le resulta al otro la
relacion contigo?




«EJERCICIO DEL DIA

Ensefiale a alguien como la
humildad y la modestia mejoran
la dignidad humana.

Durante este dia, examina como
te relacionas con el préjimo,

si hallas que tus acciones o
palabras te envilecen y humillan
al otro, entonces debes saber
que hay aqui un aspecto tuyo
que debes trabajar con ahinco.




* SEXTA SEMANA - YESOD

UNION EN EL AMOR

Jésed: Compromiso en el amor
Guevura: Compromiso con [a disciplina
Tiferet: Compromiso con la Compasion
Netzaj: Persistencia en el compromiso

Hod: Compromiso con ia honestidad
Yesod: Compromiso con la paz interior
Maljut: Humildad en el compromiso




*YESOD — FUNDAMENTO - VINCUTACI®N

El Fundamento de Yesod es diferente del
ordinario, ya que abarca a todos los niveles del
Arbol y de! ser humano.

La vinculacion es la maxima conexion

emociona!l, mientras que las primeras cinco
cualidades: Jésed-Amor, Guévurah-Disciplina,
Tiferet-Compasion, Nétzaj-Persistencia y Hod-

Humildad, son interactivas y duales, ya que hay
alguien que ama a alguien que es amado.

La union en Yesod, es una fusion plena de dos.
Sin union, ningun sentimiento puede ser
efectivo. Vinculacion significa conectarse, no
solo sentir hacia el otro, sino que implica
sentirse y estar ligado a él.




«\/INCULACION

Vinculacion implica un total
compromiso y dedicacion hacia el
otro, creando una comunicacion
y un canal entre el dador vy el
receptor.

Vinculacion es aquello que
trasciende el tiempo y el espacio,
es algo eterno, es una unidn
duradera que perdura viva por
siempre, a través del tiempo y del
espacio.

Vinculacion es el fundamento de la
vida, todos necesitamos de éste
tipo de vinculacion para florecer y
crecer espiritualmente.







*ENTREGARTE POR ENTERO

Mientras ¢u~ los cinco sentimientos o
ernociones son individuales,

la vinculacion es lo que las comunica e
integran 2n un solo lazo, que crea un
fundemento sobre el que se alza firme
‘ tnda la estructura de las emociones
< humanas.
Union es entregarte por entero, no sélo
una parte, no con una unica emocion,
sino con todas, de modo que Yesod

pueda completar todo el espectro de las
6 emociones de Jésed a Yesod.



« D|A 36: JESED DE YESOD

HOY ES EL DIA 36, QUE SON CINCO SEMANAS
Y UN DIiA DE LA CUENTA DEL OMER

JESED DE YESOD - AMOR EN VINCULACION
Jésed es la cualidad emocional de la entrega, de la
generosidad, del amor incondicional.

Yesod es la cualidad de la unidad y el

entrelazamiento.

El Amor es el corazon de la union. No podemos
vincularnos sin amor. El amor establece una base
confiable sobre la cual se puede construir la union.

El que realmente es generoso, da sin esperar retribucion,
porque sabe que el amor (la generosidad) implica
esencialmente el procurar el bien del otro, en lugar

del beneficio propio.




« AMOR EN VINCULACION

Cuando el des \4 es mutuo,

entoncessse iza la armonia en la

relacion, ruye la unidad entre las

personas. P si se antepone el egoismo,

2seo vacio de recibir, hay una

On en la unidad, en el equilibrio

entre las partes.

nidad con aquellos que son cercanos,
ermite el crecimiento y el desarrollo, pues
la vida en soledad, el apartarse de otro,

producen graves desequilibrios
emocionales, que finalmente redundan en

desarmonias integrales.




* AMOR INCONDICIONAL

Por eso, es inestimable el valor de
la generosidad real, del amor
incondicional, pues es el
fundamento para para vivir.y
evolucionar.

Nunca es tarde para coméenzanr.a
actuar con amor, cuando actuamos
con amor, éste se convierte en un
habito indispensableen‘la vida.
Si tienes problemas+para vincularte,
examina cuante.amas a la persona,
la cual.deseas vincularte.



« PREGUNTATE

-éTrato de vincularme sin fomentar primero
una actitud afectuosa?
-éSe expresa mi vinculacion de una manera
carinosa?
-¢éTienes dificultades en juntarte con otras
personas?

-éEres capaz de darle al préjimo de acuerdo
a la justicia, o siempre requieres mas de lo
que estas dispuesto a dar?

-¢0 das mas de tu parte de lo que es
razonable y constructivo?

-éTienes problemas para manifestar tus
sentimientos y pensamientos con aquellos
que mas cercanos a ti se encuentran?
-éTienes mucho para compartir con alguien
especial para ti, y deseas hacerlo, pero no
hallas el modo de unirte a esa persona?




« EJERCICIO DEL DIA




« D|A 37: GUEVURAH DE YESOD

HOY ES EL DIA 37, QUE SON CINCO SEMANAS
Y DOS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
GUEVURAH DE YESOD - DISCIPLINA EN VINCULACION

Guévurah es la cualidad emocional de la limitacion,

de la disciplina, del estricto rigor.

Yesod es la cualidad de la unidad y el

entrelazamiento.

Examina la disciplina de tu vinculacion. La union

debe establecerse con discrecion y cuidadosa
consideracion, hacia aquel o aquello con lo que te
vinculas. Hasta la mas sana y cercana vinculacion exige
un respeto por el espacio individual de cada uno.




= DISCIPLINA EN LA VINCULACIQN

El que realmente'es sabio en su entrega,
sabe dar‘deisi mismo, abrirse con
generosidad, pero. sin perder los limites que
separan loimio de lo no-mio. Son amplios,
pero.se restringen en su amor, pues saben
que pueden saturar las relaciones, y en lugar
de concretar mayor unidad, propician
mayores brechas.

Reconocen que el otro es una entidad
separada, que requiere de su tiempo y
espacio propios y personales, y que eso no
esta mal, ni es una muestra de falta de
carino o de enojo. No es bueno que la
persona esté sola, pero si es bueno que sepa
gozar de sus momentos de soledad.



« PREGUNTATE

-é¢Me vinculo en exceso?

-éSoy demasiado dependiente de la persona con la

cual me vinculo?

-éTambién es ella demasiado dependiente de mi?

-¢Mi union proviene de la desesperacion?

-¢Me vinculo con gente sana e integra?

-éTengo dificultades para respetar la intimidad y

privacidad de aquellos que me son cercanos?

-éMe he percatado que el otro quizés quiera gozar

de su tiempo para si, sin compaortirio con nadie,

ni siquiera conmigo?

-éMe siento sediento 2~ amcr/anurobacion por

parte de ajenos, pci !0 cue no tengo miramientos de con quién o cOmo me acerco a
ellos?

-éMe desespero por conseguir la unanimidad en todo, y si no la alcanzo me siento en
falta o frustraao?

-¢Me siento con dependencia emocional de aquellos con los cuales me siento ligado?






« D{A 38: TIFERET DE YESOD &

HOY ES EL DIA 38, QUE SON CINCO SEMANAS
Y UN TRES DIAS DE LA CUENTA DEL OME

TIFERET DE YESOD - COMPASION EN VINCUL N
Tiferet es la cualidad emocional de la afihonia,
del equilibrio, de la belleza y de Ja=smisericordia.
Yesod es la cualidad de la unid
entrelazamiento.

%er carinosos, sino
también compasivos iendo el dolor de tu amigo
o companero, y solidar 5

El que realmen a.en busca de la unidad por medio
e reconocer la individualidad e

La vinculacidon requiere




« COMPASION EN LA VINCULACION

La unidad entre las personas no se construyefesq do o borrando
las diferencias, sino en la sumatoria de lo.que uno brinda desde
su particular \y':fe\n ia.
) Por el contrario, el que
apela a apocarse para
mantener el cariiio o el
respeto ajeno, en verdad
se esta conduciendo a un
barranco profundo y de
dificil salida.
En el equilibrio, en el
término medio, se halla la
belleza, y la verdadera
unidad con el otro, que
siempre sera "otro".




* PREGUNTATE

-¢Es condicional mi vinculacion?

-¢Me alejo cuando me siento incomodo con los
problemas de mis amigos o companeros?
-éTengo la conviccion de que los lazos que creo’con
otra persona estan sustentados en el equilibrio?
-¢Tu companero siente tu presencia como una
constante, o te adecuas para darle.€spacios y
tiempos de privacidad e intimidad?
-é¢Sabes diferenciar entre estar unide,a otro, o
ambos se conjugan en una especie de masa
simbiotica indiferenciada?

-¢Tus uniones son armoniosas o tienen picos y
honduras fuertemente.emocionales?
-Cuando llega e'momento de las despedidas
(temporales o quizas permanentes) éEs una crisis de
la que parece impeosible resurgir, o se siente la
tristeza naturalacompanada por la esperanza de un
nuevo amanecer?



EJERCICIO DEL DIA

Ofrece ayuda y apoyo para tratar una dificultad\dealguien con quien
te has vinculado.

Durante este dia, examina como
te relaciones con el préjimo;

si encuentras que para encontrar
union te desesperas por la
unanimidad, entonces debes
saber que hay aqui un.aspecto
tuyo que debes trabajar con
ahinco.



« D|A 39: NETZAJ DE YESOD

HOY ES EL DIA 39, QUE SON CINCO SEMANAS

Y CUATRO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

NETZAJ DE YESOD - PERSISTENCIA EN VINCULACION
Nétzaj es la cualidad emocional de la perseverancia,
de la consistencia y de la constancia.

Yesod es la cualidad de la unidad y el
entrelazamiento.

Una cualidad esencial de ia vinculacion es la
persistencia, la habilidad para soportar desafios y
reveses. Sin persistencia no hay posibilidad de
desarrollar una verdadera union.

El que realmente esta en busca de la unidad es
perseverante, pero no terco.



= PERSISTENCIA EN LA VINCULACIQN

Debemos reconocer las diferencias entre
una y otraforma de-apegarse a una idea,
persona‘e habito.'Porque la constancia que
es acompanada por reflexion y saludable
critica, permite corregir los errores, mejorar
las imperfecciones, y cortar lo que es
dainino. Pero, la terquedad es ceguera, y
como tal, genera o estimula toda clase de
inconvenientes. Es un constante
sufrimiento, enmascarado como supuesta
cercania. Lo mejor, es cortar los lazos
negativos, o transformar lo que es negativo
en positivo. Pero de ningun modo, es
aceptable mantener lo que lastima por no
ser llevado a la conciencia, y a la actividad
que enmienda y repara.



« PREGUNTATE

-éEstoy plenamente comprometido con
aquel con quien me he vinculado?
-é¢Cuanto podré resistir y cuanto estoy
dispuesto a pelear para mantener este
vinculo?

-¢ Mantienes tus lazos conocidos por
terquedad, o porque reconoces que es una
union positiva para todos los involucrados?
-¢éTienes el suficiente animo como para
meditar criticamente sobre tu conducta con
el prdjimo, o actuas sin reflexionar?
-¢éTe ciegas a reconocer tus errores y por
consiguiente supones que todo esta perfecto
en tus relaciones o en tu vida?
-Cuando llega el momento de las despedidas
(temporales o quizas permanentes), éte
aferras a la imagen del otro o lo dejas ir (te
dejas ir), para permitir que ambos crezcais
por carriles diferentes?




« EJERCICIO DEL DIA




« DA 40: HOD DE YESOD

HOY ES EL DIA 40, QUE SON CINCO SEMANAS
Y CINCO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

HOD DE YESOD - HUMILDAD EN LA VINCULAC!ON

Hod es la cualidad emocional de la empatia, del
reconocimiento y asuncion de los afactos del otro.
Yesod es la cualidad de la unidad y el

entrelazamiento.

La humildad es crucial para la vinculacion sana.

La arrogancia divide a2 la gente. La preocupacion por
tus propios deseos v necesidades, te separa de los
demas. La humildad te permite apreciar a otra persona
y vincularte a ella. Cuando el vinculo es sélo una
extension de tus propias necesidades, se convierte en
un vinculo mas fuerte contigo mismo.




« HUMILDAD EN LA VINCULACIOK

La union sana de dos personas,
con personalidades independientes,
se enlazan con un propodsito mas elevado

qgue ei de satisfacer sus propias
necesidades.

El que realmente esta en busca de la
unidad y es empatico, actua de tal modo
‘ que las individualidades se preservan,
mientras se halla un terreno en comun

para cultivar. Reconoce que son
individuos diferentes, separados,
pero que actuando con respeto y

atencion hacia el bienestar del otro,
es posible cimentar una unidad
provechosa para todos.



RECONOCER

Debes saber que para lograr la
unidad, es menester disminuir o
extinguir el egoismo.
Especialmente, aprende a aceptardas
diferencias positivas como un
mecanismo que provee de‘opciones
tendientes al crecimiento mutuo,
en lugar de aterrorizarte y agredir a
lo diferente en pos.de unasupuesta
placida homogeneidad.

La verdadera humildad, reconoce y
toma conciencia de Dios en su vida.



« PREGUNTATE

-éSoy consciente de que en la union existe

un tercer socio -Dios-, vy qque este socio me

da la capacidad de unirme a otra persona
pese a nuestras diferencias?

-¢Te relacionas con el préjimo para
satisfacer tus propios requerimientos, o por
¢! hienestar del projimo o de ambos?
-éPuedes reconocer que debido a tus
deseos egoistas estan en juego tus
relaciones interpersonales, o eres
inconsciente a tus motivaciones intimas?
-éEres capaz de apoyar al otro, incluso
sabiendo que nada puedes esperar en
retribucion?

-¢Antepones siempre tu satisfaccion a la
del otro?




« EJERCICIO DEL DIA

Al orar agradece a la vida y a Dios
por ayudarte a vincularte con los
demas.

Durante este dia, examina como
te relaciones con el préjimo, si

supones que para encontrar su
proximidad debes privilegiar tus
deseos personales y escasamente
solidarios; entonces debes saber
que hay aqui un aspecto tuyo que
debes trabajar con ahinco.




DIA 41: YESOD DE YESOD

HOY ES EL DIA 41, QUE SON CINCO SEMANAS

Y SEIS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

YESOD DE YESOD - VINCULACION EN VINCULACION
Yesod, es la cualidad emocional de la unidad'y el
entrelazamiento.

Examina los aspectos de tu vinculacion, las formas
que asume y sus niveles de/expresion.

Todos necesitamos y tenemos la capacidad de
vincularnos con otras¢personas.

El que realmente esta en busca de la unidad aprend
a reconocer que el préjimo es como uno mismo.
Ambos somos fisicamente diferentes, corporalmente
alejados. Una brecha se abre entre tu y yo,

una brecha llamada materia.



= VINCULACION EN LA VINCULA N

Espiritualmente somos hijos del mismo
Padre. Lo espiritual que me forma, es lo
mismo espiritual que te forma a ti.

Es esa dimension espiritual es la que nos
une, la que nos liga realmente.

El espacio que estas ocupando ahora,
tu espacio vital, es solamente tuyo,
’4 es intransferible e incompartible, pero tu

vision, tus sentimientos, tu sentir,
tu deseo puede ser acompanado por el
mio, acompasado a tu alma.
Ambas almas, la tuya y la mia, pueden

vibrar en armonia. Una armonia que
solo se logra en ese plano que no es
material.






e P R EG U NTATE -é_Encu.e.ntro dificu!tades para virlcularme?
-¢Esta dificultad se ua en algurias areas o solo
en ¢'zunas?
-éMe relaciono acilnicnte con mi trabajo,

pero encuentro prou'emas para relacionarme
con ia gente?
-éTerigo probiemas para relacionarme con
ciertns eventos especiales de mi vida?
Examiri2 1as razones para no vincularte:
( -¢Es porque soy demasiado critico y
encuentro fallos en todo como excusa para
’ no relacionarme?
-é¢Estoy demasiado encerrado en mis propios
habitos?
-¢Es mi falta de vinculacion un resultado de
sentirme incomodo con mi vulnerabilidad?
-é¢He resultado herido en mis experiencias de

vinculacion anteriores?
-¢Abusaron de mi confianza?
-¢mi miedo a vincularme es el resultado de
una experiencia que vivi de nino?



« EJERCICIO DEL DIA

Comienza a relacionarte con una nueva
persona o experiencia, que sea
importante para ti, comprometiéndote a
pasar juntos constructivamente un
tiempo especifico de cada dia o semana.

Durante este dia, examina como te
relaciones con el préjimo, si son sus
cuerpos los que se relacionan pero no sus
almas, entonces debes saber que hay
aqui un aspecto tuyo que debes trabajar
con ahinco.




« DIA 42: MALJUT DE YESOD

HOY ES EL DIA 42, QUE SON CINCO SEMANAS
Y SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
MALJUT DE YESOD - NOBLEZA EN VINCULACION

Maljut, es la cualidad emocional de la nableza, el

dominio y el mando.

Yesod, es la cualidad de la unidad y e

entrelazamiento.

La vinculacion debe mejorar 1a nobleza de la persona,

debe nutrir y fortalecer la propia dignidad y la de la
persona con la cua! te re'acionas.

El que realmente 2st3 en busca de la unidad aprende a
reconocer el iugar propio y el del préjimo.

Saber que a roles diferentes corresponden actitudes
diferentes, es uin paso hacia el entendimiento y la armonia.




« NOBLEZA EN LA VINCULACIO

En ocasiones las funciones que alguno ejerce lo pone ¢n situ2<ion de liderazgo o
predominio sobre el préjimo, y esta situacion, en tanto co:recta y saludable, debe
ser sostenida con las limitaciones apropiadas. Pero, inicntar soliviantar el dominio

justo, es sindnimo de rebeldia, por lo tarto, c.2 baja autoestima y violencia.

Hay que tener claro que todo poder ejercido ac modo tal que envilece a alguna de
las partes, no es ejercicio de poder, sinc corrupcicn. El verdadero dominio establece
la concordia, y ahuyenta la discordia. Pero 2l falso dominio, que es engreimiento,
solo provoce disensidon y miseria.



« PREGUNTATE

-éInhibe mi vinculacion la expresion
de mi personalidad y cualidades?
-¢Abruma a la persona con la cual me
relaciono?

Cuando me aproximo a otro éambos
nos sentimos respetados en nuestra
condicion humana, individual y

unica?

-¢Mis relaciones son un modo de
ennoblecerme y ennoblecer al
projimo, o alguno de los dos suele
resultar humillado?

-La union con otro ¢nos estimula a
ambos a crecer?




« EJERCICIO DEL DIA

Enfatiza y destaca las fuerzas
de la persona con la cual te
vinculas.

Durante este dia, examina
como te relacionas con tu

projimo, si notas que ailguno
de los dos no crece como
persona; entonces debes saber
que hay agui un aspecto tuyo
qgue debes trabajar con ahinco.




* SEPTIMA SEMANA - MALJUT




A
NOBLEZA, SOBERANIA, LIDERAZGO
La Soberania es diferente de los seis estados
anteriores, es mas un estado aue una actividad.
La nobleza es una expresion pasiva de la
dignidad humana que no tiene nada propio,
salvo lo que recibe de las otras seis emociones
(Sefirot). El verdadero liderazgo es la arte de la
abnegacion, es solo el reflejo de una voluntad
Superior.
Por otro lado, Maljut refleja y concreta el
caracter y majestuosidad del espiritu humano,
es lo que nos hace humanos.

Cuando el amor, la disciplina, la compasion, la
persistencia y la humildad son canalizados
adecuadamente a través de la vinculacion,

el resultado es Maljut-nobleza.




MAJESTUOSIDAD

Maljut es un sentido de pertenencia, de
saber que importamos y que hacemos la
diferencia, que tenemos la habilidad de
ser un lider. Te da independencia y
confianza, un sentimiento de certeza y
autoridad Cuando una madre/acuna
amorosamente a su hijo entre sus brazos
y los ojos del hijo encuentran esa mirada
amorosa, el nifio recibe.el siguiente
mensaje: "Yo soy deseado y hago falta en
este mundo. Tengown lugar confortable
donde siempre seré-amado. No tengo
nada que temetr. Siento en mi corazén
como si perteneciera a la realeza".
Esto es Maljut, majestuosidad.



DIA 43: JESED DE MALJUT

HOY ES EL DIA 43, QUE SON SEIS SEMANAS

Y 1 DIA DE LA CUENTA DEL OMER

JESED EN MALJUT - AMOR EN NOBLEZA

Jésed es la cualidad emocional de la geherosidad sin
limites, el amor sin intereses espurios.

Maljut, es de la nobleza, el dominio.y el mando.

La dignidad sana siempre, es amabley carifiosa.

Un lider efectivo precisa ser-calido y considerado.

El que realmente es noble, con su conducta estimula

al préjimo a ennoblecerse:Cada acto suyo contribuye

a que él y el otro crezcan, y ambos se beneficien. El que
verdaderamentedtiene el don de mando, reconoce las
virtudes y defectoside sus subordinados y/o asociados,
y sobre esa base‘certera es que trabaja.

No exige mas,de lo correcto, pero tampoco se desborda
en una generosidad que puede terminar atrofiando al préjimo.



PREGUNTATE

-éEjerzo mi autoridad4pliderazgo de una manera
cuidadosa?

-¢Impongo mi autoridad sobre los demas?

-Cuando’recibo algun bien, {Soy capaz de
compartirlo sin esperar nada a cambio?

-éDemuestro con mi comportamiento que he
trabajado sobre mis siete cualidades emocionales
(generosidad, limitacion, armonia, perseverancia,

esplendor (honestidad), seguridad, dominio)?

-éSé que la nobleza es adversa al apego y al
egoismo?



« EJERCICIO DEL DIA

Haz algo amable para con
tus subordinados.
Durante este dia, examina
tu cualidad de liderazgo, si
percibes que no promueve

el amor practico hacia el
otro, y viceversa; entonces
debes saber que hay aqui
un aspecto tuyo gue debes
trabajar con ahinco.




« D|A 44: GUEVURAH DE MALJUZT

HOY ES EL DIA 44, QUE SON SEIS SEMANAS
Y DOS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
GUEVURAH DE MALJUT - DISCIPLINA EN NOBLEZA

Guévurah es la cualidad emocional de la
autodisciplina, la limitacion, el rigor, la estricta justicia.
Maljut es la cualidad de la nobleza, el dominio y el
mando.

Examina la disciplina en tu soberania y liderazgo.

A pesar de que la soberania es afectuosa, precisa ser
balanceada con disciplina. El liderazgo efectivo se
construye con autoridad y disciplina.

Hay otro factor de disciplina en la soberania: determinar
el drea sobre la cual tienes jurisdiccion y autoridad.




* DISCIPLINA EN LA NOBLEZA A~

El que realmente es noble, promueve que el que esta en un grade inferior ascienda;
en lugar de igualar a todos por lo bajo. No agrede ni huntilla, pues se refrena antes
de atacar el sacro reflejo de Dios que es la persona. |, no se averglienza en reconocer
que su poder es circunstancial, por lo que el cue en este momento esta en posicion
de ser mandado, espiritualmente es un pai. Autoritarismo no es lo mismo que
autoridad, pues una asfixia, en tanto que la segunda es ejercer el poder con mesura
y beneficio compartido. La dignic ad también requiere disciplina.

La persona dignificada procisa tener cierto grado de reserva.

N







« EJERCICIO DEL DIA

Antes de tomar una posicion
autoritaria sobre un determinado
tema, haz una pausa y reflexiona si
tienes el derecho y la habilidad para
ejercer autoridad en dicha situacion.

Durante este dia, examina tu
cualidad de liderazgo, si tiendes a
olvidar tus limitaciones cuando
ejerces el mando; entonces debes
saber que hay aqui un aspecto tuyo
que debes trabajar con ahinco.



DIA 45: TIFERET DE MALJUT

HOY ES EL DIA 45, QUE SON SEIS SEMANAS

Y TRES DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

TIFERET DE MALJUT - COMPASION EN NOBLEZA
Tiferet, es la cualidad emocional de la armonia, el
equilibrio, la belleza y la compasién.

Maljut es la cualidad de la nobleza, el dominio y el
mando.

Examina la compasidn en la'soberania. Un buen lider
es un lider compasivox

El que realmente es.equilibradamente noble, aprende
a andar por el "¢camino.dorado", que es el camino
intermedio. No es extremista, ni en resaltar sus virtudes,
ni sus defectos. Y tampoco lo intenta hacer con las
cualidades positivas o negativas del préjimo.



= COMPASION EN LA NOBLEZA

El equilibrado noble, sabe que la
nobleza se consigue merced a la
armonia, a estabilizar lo que puede
caer, y a sostener con firmeza lo que
puede salir disparado sin control. Se
esmera por hacer surgir lo mejor de
cada persona, en cada momento, y a

resaltar los logros de cada cual como
corresponde. Pues, ama la
integracion de las diversidades.
Porque, el equilibrado no le teme a lo
diferente, sino que lo asume como
un potencial distinto que puede
sumarse al bien comun.




« PREGUNTATE

-¢Mi compasion se ve comprometida a causa de
mi autoridad?
-éMe doy cuenta de que la compasion es parte .4
integral de la dignidad?
-¢Me manejo suavemente en mis accion
-éSoy organizado?
-éDoy instrucciones claras a mis subg
-¢Tengo dificultades para delega
-¢ Mi organizacion funciona c aquipo?
-¢Puedo limar las asperezas.conimi préjimo de
en comun,

actuando con justici
-éTe esmeras por

s, perdiendo tu
io?

-éTemes que’se ce si no eres servil, o
oritario?

para no sentir el gran vacio
que cargas en tu interior?



e EJERCICIO DEL DIiA &

Revisa un area en la que ejerzas
autoridad y mira si puedes pulir y
aumentar su efectividad, reduciendo
excesos y consolidando fuerzas.
Durante este dia, examina tu
| cuaiidad de liderazgo, si manipulas a

las personas, o actuas injustamente,
o te dejas llevar por arrebatos;
entonces debes saber que hay aqui
un aspecto tuyo que debes trabajar
con ahinco.




DIA 46: NETZAJ DE MALJUT

HOY ES EL DIA 46, QUE SON SEIS SEMANAS
Y CUATRO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
NETZAJ DE MALJUT - PERSISTENCIA EN'-NOBLEZA

Nétzaj es la cualidad emocional deida perseverancia,

la constancia, determinacion y continuidad.

Maljut es la cualidad de la nobleza,.dominio y mando.
La dignidad de una persona y:el éxito de un lider, se
comprueba con su nivel de'persistencia. La voluntad y
determinacion reflejan el poder y la majestuosidad del
espiritu humano,la/potencia de la soberania de la
persona. El que realmente es una persona noblemente
perseverante, ha estudiado las situaciones y ha
determinado un destino para arribar.



* PERSISTENCIA EN LA NOBLEZ

A lo largo de la tra
con firmeaza, si

ia mantén tu rumbo
ovonarte ante fracasos
y contrati | ser rebelde a lo que
consideres como lo mejor.
La constancia de visiones y metas no debe
@~ venda sobre los ojos, que te
sguece para captar la realidad. Pues, la
obleza de la perseverancia radica en la
capacidad para cuestionarte, y cuestionar
s actos. Pero, una cosa es preguntarse con
sinceridad y responderse de la misma
manera; y otra muy distinta es preguntar o

responder guiado por la torpeza, la necedad
o la terquedad.




* RECONOCER Y CAMBIAR

Reconocer el error en las propias
acciones, y poder cambiar de
conducta es una muestra de

saludable madurez, no de
debilidad. Pues, débil es aquel que
teme reconocer sus faltas,
o habiéndolas visto, no hacer nada

por modificar el estado lamentable
de vida. La terquedad demuestra
debilidad y flacos principios de
vida. En tanto que la constancia, es
sindnimo de fortaleza, dignidad y
valentia.




« PREGUNTATE

¥




« EJERCICIO DEL DIA

Actua en algo en que crees, pero que
hasta ahora te has sentido vacilante.
iDa un salto y simplemente hazlo!
Durante este dia, examina tu cualidad
de liderazgo sobre tu vida o la del
projimo, si descubres que‘viveside
arrebato en arrebato, o‘conitemor a
preguntarte porlo que estas
haciendo y adondete diriges,
entonces debesisaber que hay aqui
un aspecto/tuyo que debes trabajar
con ahinco.



« D|A 47: HOD DE MALJUT

HOY ES EL DIA 47, QUE SON SEIS SEMANAS

Y CINCO DIAS DE LA CUENTA DEL OMER

HOD DE MALJUT - HUMILDAD EN NOBLEZA

Hod es la cualidad emocional de la enipatia, la
sensibilidad y comprension.

Maljut es la cualidad de la noblzza, ¢! dominio y el
mando. La soberania es el regalo de Dios para cada ser
humano.

Hod de Maljut es la apreciacicn humilde de este
excepcional regalo.

El que realmente es una gcrsona sensible, no puede
dejar de ser noble. Fucs, ambas cualidades requieren
el compromiso ¢~ recibir del otro, pero sin egoismos.
El empatico percike las senales que emite el projimo,
las decodifica y actua en consonancia.



* HUMILDAD EN NOBLEZA

El noble compre

laSwirtudes y defectos

propios y aj ibe los mensajes de las
situacion ce modos apropiados de
onducta
En amb lidades, la percepcion de lo

sxte@pno es’primordial. Pero, si falla el amor
% 0, es decir, si hay un obstaculo en el
deSarrollo de la sensibilidad dirigida a
reconocer la propia valia, entonces, muy
probablemente el mando se convierta en
arbitrariedad, y la sensibilidad deje paso a la
sensibleria que empana cualquier relacion.
No olvidemos que en los vinculos entre las
personas, suelen haber fantasmas, imagenes
propias proyectadas que obstaculizan el
encuentro franco entre las personas.




PREGUNTATE

-¢Me humillan mi soberania e
independencia?

-éSoy un lider arrogante?
-éAprecio las cualidades especiales con
las que he sido bendecido?
-éPuedo liderar y al mismo tiempo ser
comprensivo de los sentimientos-y
necesidades del otro?

-¢Es posible dirigir mientras se
contempla los estados.de animo del
projimo?

-En resumen: ¢El poder y la sensibilidad
pueden manifestarse en la misma
persona?



« EJERCICIO DEL DIA

Agradece a Dios por haberte
creado con dignidad personal.
Durante este dia, examina tus

tratos con el otro, si te das cuenta
de que proyectas en ellos tus

propios deseos, aspiraciones o
conflictos, y actias con ese
fantasma interponiéndose,

entonces debes saber que hay

aqui un aspecto tuyo que debes
trabajar con ahinco.




« DIA 48: YESOD DE MALJUT

HOY ES EL DIA 48, QUE SON SEIS SEMANAS
Y SEIS DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
YESOD DE MALJUT - VINCULACION EN NOBLEZA

Yesod, es la cualidad emocional de la unidad y

proximidad. Maljut es la cualidad de la nobleza,

el dominio y el mando.

Examina tu vinculacidn en todas tus relaciones.

La independencia sana no deberia impedirte el que te

vincules con otras personas. Por el contrario, la confianza

en ti mismo, te permitira respetar y confiar en la dignidad

del otro y de este modo podras vincularte sin problemas.

El que es realmente una persona noble en busca de la

unidad con el préjimo (y con su esencia personal), no teme

lo diferente, no anheia emparejar a todo y todos, acepta el

error, estimula a cada cual a crecer en sus capacidades propias sin
atentar contra el beneficio del ajeno.




= VINCULACION EN LA NOBLEZA

Reconoce las diferencias, las acepta, y las
preserva, en tanto sean positivas, pues
sabe gue los limites y las distancias en

ocasiones son sindonimo de mayor
proximidad. En tanto estar unido a una
masa indiferenciada, en verdad es
contrario al desarrollo de la persona como

tal. El racismo, el extremismo, el
fanatismo, la ceguera fundamentalista, el
eliminar al diferente, son varios nombres
para lo mismo: un inmenso vacio
personal, y un espantoso terror a
reconocerlo; por lo cual, esta ciego ante la
realidad, y destruye todo aquello que
puede sehalarlo en su falta.







« EJERCICIO DEL DIA

Concreta tu soberania intensificando tu vinculo con alguien cercano.

Durante este dia, examina tu vida, si notas.que.apartas lo que temes

en lugar de afrontarlo con entereza y'dighidad, entonces debes saber
que hay aqui un aspecto tuyo que debeés trabajar con ahinco.



DA 49: MALJUT DE MALJUT

HOY ES EL DIA 49, QUE SON SEIS SEMANAS
Y SIETE DIAS DE LA CUENTA DEL OMER
MALJUT DE MALJUT - NOBLEZA EN NOBLEZA

Maljut, es la cualidad emocional de la nobleza, el
dominio y el mando.

Examina tu soberania en tu soberania.

El que realmente es una persona trabajada en nobleza,
sabe su lugar y el del projimo. No invade, ni permite
ser invadido. Comparte, y se alegra sinceramente con
la victoria del que es merecedor de tal. Hace del
servicio a Dios, y al préjimo, un motivo de gozo; y no
un fastidio que soportar.




«PREGUNTATE

-éProviene mi soberania de una seguridad en mi mismoon profundas raices
internas?

-¢0 es solo un disfraz para enmascarar mis inseguridades?
-é¢Hace eso que mi soberania sea excesiva?

-éSoy consciente que se soy Unico como persona?

¢Cual es el origen de tu autoridad?

-éSurge de un real aprovechamientode cualidades

de mando, ejercidas con equidad y con vistas al

provecho compartido; o por coaccion. y.agresividad?
-éSientes que tu fuerza es utilizada para obras

positivas, o que solo son derrochadas, o destinadas

a agradar a tu ego?

-¢Te aprovechas de laidesventaja del préjimo, o eres

canal para bendicion de.otros?

-¢Al concluir la‘jornada y apoyar tu cabeza sobre la
almohada, tu corazén’esta en paz contigo mismo,

y descansas placidamente; o te atormentas por lo

que fue, o por lo que no fue?



«FJERCICIO DEL DIA

Toma un momento y concéntrate en
ti mismo, eri tu verdadero ser
interior, rio en {u desempeio o en
como te proyectas hacia los demas,
v ericuentrate en paz contigo
inismo, sabiendo que Dios cred una
persona muy especial, y que esa
persona eres tu.

Durante este dia, examina tu vida, si
reconoces que eres un tirano en
lugar de un lider, entonces debes
saber que hay aqui un aspecto tuyo
que debes trabajar con ahinco.

Si has trabajado durante estos 49
dias, manana estaras en condiciones
de acceder a la Entrega de la Tor3, el
Portal o la Puerta 50.




«D|A 50: SHAVUOT







*INMORTALIDAD

Shavuot contiene el ADN espiritual
de la Inmortalidad. La liberacion de
la energia de la Muerte en todos
sus aspectos, bancarrotas,
divorcios, peleas, salud, etc. Todo
aquello que alguna vez estuvo
lleno de vida y hoy esta en
deterioro puede ser avivado con la
Luz de Shavuot.

El Zohar dice que quien
permanezca toda la noche
despierto estudiando Torah en
Shavuot tiene garantizada su vida
hasta Rosh HaShana donde podra
conectar otra vez con un aho
entero de vida.




«DJA 50: BINAH-SHAVUOT

Por encima de las siete sefirdt con las que
trabajamos, se encuentira la sefirah de
Binah-T1’2-Entendimiento”, en la cual hay
“Cincuenta portales de entendimiento -
Jamishshim Shaaré Binah”. Que corresponde al
dia cincuenta de la festividad de Shavuot.

Es decir que después de haber trabajado en el

mundo de los sentimientos, relativamente
externos, subimos a una dimension mas elevada,
el estrato de la mente representada por la sefirah
de Binah, un dia que “se cuenta” por si mismo,
y en el que podemos recibir la Torah de nuevo, si
hemos hecho toda nuestra rectificacion durante
los 49 dias anteriores.




50 PUERTAS

Dentro de los “Portales de
Entendimiento”, el portal 50
llamado “Shaar HaNun”, el portal
Nun-: (50), se puede llegar a
conocer a HaShém, como la
vivencia que experiménto Moshéh
en el monte Sinai,‘”donde HaShém
se le reveld y lerdijo
“Anoji M Elokeja-

Aqui estoy, Yosoy el Sefior tu Dios”.



« ALEGRIA

La experiencia interior d< 'a <cfirah de Binah es
la “Simjah-Alegria’ . Asi . ~%pués de que
culminamos la rer*ificatiu = del corazon con la
cuenta del Omzr, nc denemos caer en la baja
auto satisfac “iJn c'e lo conseguido, ya que
puede estropear . zdo lo que hicimos, sino que
sim, lemente nos alegramos.

~us alegramos en la festividad, en este
“Vom Tov-Gran dia bueno”, y nos alegramos
por poder recibir de nuevo la Torah.

La palabra “Jamishshim-2°Unr-Cincuenta”,
cuando cambiamos el orden de sus letras, se
transforma en “Semejim-0°mW-Alegres”.




Rabbi Isaac Luria (El Ari) cita al Zéhar, diciendo: “Y deben saber que
quienquiera que no duerma en esta nochz f!a noche de Shavuot] en lo
absoluto, ni siquiera por un instante, y se ccupa con la Tora toda la
noche, tiene garantizado completar su 2i0 v ningun dafio caera sobre
él durante este cR0”.



CONEXION

Issac Luria ensenaba que en la
noche de Shavuot, podemos
conectar con el poder de la
eliminacion de la muerte en un
nivel que es suficiente para cuatro
meses. Si somos cuidadosos y
permanecemos despiertositodo el
tiempo para hacer una conexion
espiritual en la noche'de Shavuot,
se nos garantiza‘que no seremos
forzados a abandonar este mundo,
al menos, hasta.el final del afio

actual. jCuatro meses sin caos!



«DjA SAGRADO DIFERENTE A LO (Egyé\s




«RECIBIR

La energia que fue revelada en
ese dia ha existido desde el inicio
de la humanidad y, por lo tanto,
es una energia a la cual podemos
acceder en este dia 50 al
conectarnos con la poderosa Luz

de la entrega de la Torah.
La noche de Shavuot es u
momento en el que pode

unidad total que pue
que, en efecto, exis
nosotro @
Shavuot,
recibimos |
siempre el
comienzo de Pésa;.

-—
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