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« UNA NUEVA DEL MES DE NISAK Y Este es el primer

mes del ano.
La Torah enseia
que el mes que
salimos de Egipto

Q era el primero.
En la noche de
luna nueva de

Nisan,

sembraremos la
( j semilla para todo

el resto del ano.


















«12 PRIMEROS DIAS




Cada uno-de los 12 dias de Aries
te presenta la.oportunidad de
vencer loyque sea que esté
normalmente bloqueandote de
recibir la realizacion que deseas,
y mereces.

La forma en que respondas a las
pruebas de los primeros 12 dias
afecta el resultado de como
experimentaras el afio venidero.
En términos generales, sé tan
proactivo como sea posible y
familiarizate con los tipos de
desafios que estaras
enfrentando.



«1-JUEVES 23 DE MARZO

COMPLETA TUS TAREAS
e Recuerda el pasado para evitar
repetir los errores
e Antes de actuar, pide a la Luz que te
guie
e Reduce el ego al recordar que solo

somos un canal para la Luz
e Ten empatia con otros
e Evita los conflictos

Es momento de romper el sindrome
"yo, yo, yo".

‘Y’ ARIES

XD

Medita en las letras

Mientras veo dentro de mi alma, puedo
sentir los lugares de dolor donde he sido
herido por mi ego: preocupado por lo que la
gente piense sobre mi, necesitando estar en
lo correcto, enfadado cuando las cosas no
salen a mi manera. Mientras dejo ir y busco
la Luz en un plano mas elevado, esos lugares
en mi alma se abren. Soy libre, mi ego
disminuye y me concentro en lo que es
realmente importante: el amor.




«2-VIERNES 24 DE MARZO

EVITA ESTAR COMODO
SI ES INCOMODO, HAZLO

Medita en las letras.

e Escucha a otros
e Abraza la incomodidad
e Comparte de manera activa con

Veo claramente mis limitaciones personales.
Al mirar hacia el pasado, me doy cuenta de
todos los casos en que el ego me ha
mantenido prisionero, alejandome de la

otros verdadera alegria y plenitud. Mientras me
) enfoco en la Luz del Creador, la energia
¢ Transforma la complacencia en transformadora de lo divino se vierte sobre

mi, y me siento libre. No mas quejas, no mas

frustracién. No me quedaré estancado en el

mundo material. En lugar de eso, soltaré mis
apegos y veré mas alla, hacia el plano

Sal de tu "zona de comodidad". espiritual, liberdndome de las trampas del

ego.

movimientos




«3-SABADO 25 DE MARZO

ENFOQUE Y COMPROMISO
e Enfocate en los detalles
e Ve la pelicula comple
¢ Termina lo que com
e Confia en la Luz, no'en tu
men

Deja d
después...

para
ra o nunca.

/

=D

Medita en las letras.

Piensa en un proyecto no terminado que es un
obstaculo en tu vida. Decide que vas a terminarlo
y a llevarlo a cabo y comienza esta meditacion.
Veo el proyecto sin terminar frente a mi.
Completaré (coloca el proyecto aqui) mientras me
visualizo (coloca el proceso necesario para
terminar el proyecto aqui). Siento la frustraciény
la decepcion alejarse. Me acerco a completar mi
meta. Mientras respiro, me acerco mas. Me siento
mas fuerte, mds conectado con la Fuerza de la
Luz. La flojera y la duda se van, y me veo
realizado, creando mas espacio para logros incluso
mas grandes.




«4-DOMINGO 26 DE MARZO
TOMA RIESGOS

¢ Deja ir el temor y la posesion
e Toma riesgos, confia en la Luz
¢ Date cuenta que todo el dinero del
mundo no puede darte la sensacion
de seguridad
e Esto solo lo hace la conexion con !a
Luz
e Realiza una accion dadora
diariamente
e Cuenta tus bendiciones
¢ VVive en el presente

Deja ir: el miedo, las inseguridades...
deshazie de todo eso.

Medita en las letras

Dejo ir el dolor del pasado, el arrepentimiento
y el trauma. (Si existe un tema o un momento
en particular que continua regresando,
imaginalo en tu mente. Mientras realizas esta
meditacion, regresa a ese momento, dale la
vuelta y planta una nueva semilla). Liberaré las
emociones del pasado que me arrastran,
reemplazo viejos equipajes con Luz y amor.
Veo hacia adelante, no hacia atras.




«5-LUNES 27 DE MARZO

NO TIENES QUE SER EL AMIGO
DE TODO EL MUNDO

¢ Piensa antes de hablar
e Utiliza tus fortalezas para ayudar
a otros

e Sé mas empatico; entiende
nuevas perspectivas
e Sé sensible hacia los
sentimientos de otras personas
® No seas el ceintro de atencion

EO

Medita en las letras

Eliminaré la ira de mi corazodn, liberaré mi alma
del agobio que viene con la reaccién hacia lo
externo. Recuerdo que he sido movido por la
oscuridad. Le he dado poder a la situacién en
lugar de tomar un momento y retroceder, en
lugar de restringir y mantener el poder real en

mis propias manos. Mientras invoco este
nombre, me doy cuenta que nada en el mundo
fisico puede causarme el reaccionar con odio.




« 6-MARTES 28 DE MARZO rrp VIRGO

PERMANECE ATENTO DE SER MUY
CRITICO HACIA OTROS Y HACIA TI
MISMO.

A

e Deja ir el deseo de controlar lo

fisico
e Sé proactivo y pregunta ca Q

¢ Busca entender, no
e Reconoce que no est
e Reconoce que lo uni

Medita en las letras

OntrOI Diseminaré amor sin ninguna razon. Resistiré
UEIVE mi tendencia hacia el juicio. Mientras veo las
palabras o acciones negativas de mi pasado,
las reemplazo con Luz y compasidn, enviando
fuerzas positivas al universo para reemplazar
las negativas. Veré a otros con compasion,
suavizando los juicios que vienen hacia mi.

Esto puede'parecer loco pero: tal vez
estas equiVocado. ¢Tal vez?




«7-MIERCOLES 29 DE MARZO @BRA

TOMA DECISIONES CON CERTEZA. @

e Toma decisiones y ten certe2s
ellas

® No cuestiones decisi sadas
e Comparte por las razoneés, cofrectas
Sdlo tien e tener fe.

v

Medita en las letras

Tengo certeza absoluta en que lo
gue es correcto ocurrira a través del
comportamiento proactivo. Tomo
completa responsabilidad por mi
vida y sé que estoy recibiendo lo
gue necesito en este momento. Y,
mientras, contindo permitiendo mas
Luz y certeza en mi vida, recibiré
incluso mas.




«8-JUEVES 30 DE MARZO

AMATE MAS A TI MISMO
(Y TEN MENOS CELOS DE LOS DEMAS)

® Permanece en calma; no crees crisis
e Sé proactivo
¢ Piensa en las consecuencias para ti
y para otros
e Invita a la Laz
¢ Alcanza la realizacion a‘través del
autocontrol
e Nocontroles

Lo unico mas destructivo que odiar a
otros es odiarte a ti mismo.

Medita en las letras

Dios estd dentro. Conecto con el poder divino
y despierto una increible fuente. Mi confianza
se fortalece y tengo el poder para resolver mis
problemas, para erradicar el caos y la
confusidn en mi vida. Estoy consciente del
bien dentro y del bien que puedo hacer, si
decido asumir la responsabilidad por la Luz en
mi. Siempre ha estado alli, ahora la veo.




«9-VIERNES 31 DE MARZO Q()&

DEFIENDE ALGO EN LO QUE CREES.

¢ Practica el perdon.
e Observa los detalles.
¢ Analiza la situacion complet
de tomar una dECI Mientras me enfoco en el amor incondicional,

e Sé mas sensible a ot S, i para todas las personas a mi alrededor, las
. fuerzas de la oscuridad dentro son expulsadas.
que dices. y

En el pasado, he sentido odio por ciertas
personas. Ahora, mientras me imagino a esas
personas, siento amor. La Luz los lava a ellos y
., a miy reconozco el rasgo en comun que
Abrete... Eso.es, 0 mas, bien, compartimos, la chispa del Creador. Mi

n o a's corazon se abre mientras les deseo jubilo y
oo plenitud, paz y un mayor entendimiento.

Medita en las letras




«10-SABADO 1 DE MARZO Q()&

CONFIiA CUANDO NO SEA FACIL
ROMPE ALGUNA DE TUS REGLAS

e Apodyate en el 99%, no en el
fisico.
e Reconoce que todo vien I .
e Expresa tus emociones.
e Reconoce que las emocionés son
herramientas, no propasitos.

Afloja las ca &(dedor de tu
20n.

Medita en las letras

Quiero llevar todas las relaciones
existentes y futuras al nivel de Alma
Gemela. Quiero relacionarme con
aquellos a mi alrededor en este
plano espiritual intensificado, y
traer mayor Luz a mi vida.




«]11-DOMINGO 2 DE MARZO

LA PAZ MUNDIAL COMIENZA CON
TRATAR A LA PERSONA FRENTE A TI
CON DIGNIDAD.

e No seas Unico.
¢ Sé un jugador de equipo.
¢ Practica la compasidn.
e Haz de la fiabilidad unyhabito.
¢ Transforma el ego ennhumildad.
e Crea situaciones dé ganar/ganar a
través del.compartir.
e Construye relaciones, preocupate
por otros.
e No existe el"¥o" en el trabajo en
equipoi(Cliché pero verdad)

Medita en las letras

Saldré del camino y permitiré que la
Luz me guie. En el pasado, he sido
testarudo, fijo en mis convicciones,
y dejaré ir. En lugar de aferrarme a
mis creencias, me abriré y permitiré
a la Luz de las dimensiones
superiores brillar en mi planoy
transformar mi vida. Tengo un
deseo real, no sélo para mi, sino
para conectar con algo mayor.




«12-LUNES 3 DE MARZO

NO TE PREOCUPES... SE FELIZ

e Sé un lider

¢ Inicia la accion

e Mantén el equilibrio entre la ldgica
y las emociones

e Maneja la presidn con certeza
e Haz el esfuerzo extra

¢ Siente el dolor de otras personas,

no sélo el tuyo

Repite después:
"No soy una victima"

Medita en las letras

No soy una victima.

Todos mis sentimientos de autocompasion y
mis esperanzas de represalias se desvanecen,
mientras acepto las consecuencias de mis
propias acciones. Asumo la responsabilidad
por donde estoy y sé que si quiero cambiar mis
circunstancias, esta dentro de mi control
hacerlo. Seré proactivo y alcanzaré mi propia
realizacidon. Dejo ir el dolor y recobro el control
sobre mi vida.




e TALE - ARIES

Tale, el cordero, simboliza el
sacrificio de Pesaj (Pascua),
el primerc que hizo el pueblo
de Israel por orden divina.

| os sabios ensenan que, de
todas las criaturas, el cordero
tiene la habilidad innata de
despertar misericordia con su
voz, origen del sentido del
habla asociado a este mes.




«15 DE NISAN/PESAJ-2023/5783

La festividad de Pésaj comienza el dia 14 al ata K{ dura todo el dia
15 del mes de Nisan. En el calendari iano comienza el
Miércoles 5 de Abril al atard ina el jueves 13.

Pésaj es la festividad d rimavera.

O
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e PESAJ

En la mesa de
Pascua-Pésaj, se pone un
trozo de cordero, por lo tanto
se ha matado a un cordero, y
los egipcios tenian como dios
principal al carnerc

En Egipto habian dos dioses,
el dios de los judios y el dios
de los egipcios que era el
arnero.




« DESEO DE RECIBIR

El carnero simboliza el
deseo de recibir al
extremo. La muerte del
carnero y de los
primogénitos quiere decir
la muerte del signo de
Aries, es decir, la muerte
del Ego, de la inteligencia
corporal, y hasta que no
hemos “sacrificado” el
ego, el alma no queda libre
para manifestarse y
conectarse con Dios.



«F| SECRETO DEL EXILIO

El Ari rfig¥adosh explicé que el
pueblo de 'srael llego a Egipto para
rescatar las chispas Divinas que
saliercn de Adam Harishon durante
|os ciento treinta afios que paso
ayunando y recapacitando sobre sus

actos.

Esas chispas Divinas estaban en
Egipto y ellas fueron la razén por la
cual el pueblo de Israel debia vivir

en Egipto, para rescatarlas de la

impureza.




*PESAJ-TTOR

Pésaj, en hebreo, se traduce por “Salto o Pascua”, es una festividad
gue conmemora la liberacidn del pueblo hebreo de la esclavitud de
Egipto, que es relatada an e! £xodo

También se la llama Pascua judia © Pascua hebrea, para distinguirla de
la Pascua de la Resurreccion, que es celebrada por el cristianismo.
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«CONECTARSE

Durante la festividad de Pésaj,
podemos conectarnos con esta
energia de liberacion durante
toda la noche, pero necesitamos
prepararnos.

¢Qué puedes hacer para salirte
de tu vida comoda y normal?
Debes estar disnuesto a nacer
algo que norma‘meiite no
harias.




=« IBERARSE

as te enfrentes a
iedos y a tu ego,

as Luz revelas.
Te liberas a ti mismo.

No debemos pensar en otra
forma mas poderosa de
romper las cadenas del ego,
que destrozandolas
directamente.



http://www.warrenswaterless.com/putty/putty-ftp-download.html

= PALABRA QUE LIBERA

esta relacionada con
3 compuesta de Pé que
¢ Saj que significa habla.

oues, €S la fiesta del habla, es decir,

orrecto uso de la palabra que nos
libera de la esclavitud.

En Pésaj se narran historias para
recordar la liberacién de la esclavitud
de Egipto.

La noche de Pésaj es el final de un
proceso de sufrimiento espiritual y de la
liberacion del sometimiento al
Faraon.




«PARO-FARAON

En hebreo, faraon es
“Paro-v1=2",

Paro esta compuesto de
Pe-2 “boca” y Ra-Y1 “mal, \
malvada”, es decir, Paro es

la palabra desviada,
malvada, equivocada o
corrupta.

g



e GO &

El “faradn” es nuestro “ego”.
Este ego ha sido educad~
desde el momento ('e
nhuestro nacimient. para

vivir en este m’inde dual y
dominar tozos las formas
m.ate 1aies.




e YETZER HARA-PARO

Cuando hablainios sobre los enemigos del
alma, como por ejemplo Paro, los
entendemcos rio sélo como una amenaza

externay fisica, sino también como una

amenaza interna y existencial.

Esta fuerza negativa que vive en nuestro
interior es conocida en hebreo como el
“Yetzer hard”, la inclinacion hacia el mal,
que podemos considerarla como nuestro
propio “Pard” interior.




«CORREGIR

Los maestros nos enseinan
que la fuerza energética
de la noche de Pésaj,
mes de Nisan en su punto
maximo, posibilita.y
corrige el habla y nos lleva
al logro de la expresion
esencial.



e PALABRA QUE LIBERA

Pésaj-rioR es similar a @
“Pé Saj 1O 12-Una boca que habla”.
Mitzraim-0°732-Egipto es como Q)

“Metzar hagaron-77217 1%'-La

estrechez del cuello”, que es eI uga
en donde se encuentran las.euekd as

expresa nuestros b seos y
nuestro anh
hacemos mere de Pésaj,
realizanfos nuestfo Exodo de
nuestro exilio espiritual.




@ L IMITACIONES

Egipto simboliza todas las limitaciones psicologicas, emocionales,
fisicas y espirituales que poseemos. El kabalista del siglo XVI, Rav Isaac

Luria (El Ari), enseiid que seguimos atrapados en Egipto,
cuando no actuamos o hablamos desde nuestro verdadero Yo.




«|NTERVENCION DIVINA

Pésaj es el momento cumbre de la intervencié
el momento maximo de la intervencion de
momento de la salida de Mitzraim, uando se abrid el Mar
Rojo y mas tarde en el momento de la a de la Torah, todo ello se
considera u a intervencion.

ivina en nuestra vida,
toda la Torah, fue el

El segundo momento en due Dios

intervendra con la misma
intensidad o ma ae
momento de | acion

del Mashiaj,



«MUNDO VENIDERO

La salida de Egipto representa la salida del
bajo mundo para entrar en la Eternidad.
Es la salida de la noche, que segun nos
ensena el Zohar representa a este mundo,
para entrar en el dia, que representa al

Mundo Venidero.
Esta es la verdadera victoria.

En hebreo se utiliza la misma palabra para
“victoria” que para “eternidad”:
Nétzaj-13) de valor 148 la misma que la
palabra Pésaj-r0OxR.




«15 DE NISAN

Afirman los cabalistas que tres
mitzvot son obligatorias
en Pésuj: Pesaj-rion de valor
148, Miatzah-1X2 de valor
125, y Maror-71712 de valor 446.

Si sumamos las guematrias de

estas tres palabras obtenemos
729.

Realizando estas mitzvot
eliminamos a “Kra Satan-1100 7-
Destruir al Satan”, cuya
guematria es 729.




PRISION

Egipto fue una verdadera prision para el pueblo deisrael. Una manera
de decir “prision” en hebreo es “Beit Asurim-12"710KX {1°2-Casa de
grilletes”. La guematria de esta expresion es, de nuevo, 729:

Nn'a=412
DION= 317
729



La idea es que hagamos este trabajo en nuestroiinterior, y logremos
identificar donde tenemos ese Egipto del que queremos salir, del que
eres esclavo, tomar conciencia de si'realmente tienemos el deseo de

ser libres para siempre, al menos.de ese aspecto que elijamos de entre

todos los que encontremos. Y finalmente, hay que estar decidido a
salir de alli, sin que nos importe:atravesar el desierto para llegar a la

Tierra Prometida, es\decir para manifestar la mejor version de
nosotros mismos.



«OPORTUNIDAD

Pésaj es la oportunidad para la redencidn. La redencidn del egoismo
requiere una preparacion meticulosa, ya gue se trata de un cambio
transformador. Los kabalistas no esperan el mes de Nisan para festejar

Pésaj, ellos nos ensefian como librarnos del ego todos los dias,
pero la redencion del egoismo requiere una preparacion.




«RECORDAR

Pésaj es un estado interno que todo ser humano'debe llegar a
experimentar. Pero la fecha especial quetodos festejamos, es para
recordar la meta principal del hombre: Saltar por encima de la
naturaleza y llegar a la conexion directacon la Fuerza Superior.



e TRASCENDER Pésaj es un pasaporte para

trascender todas las fronteras

del miedo y dudas que limitan
nuastra libertad.
HistGricamente, se conoce
4 corno la celebracion de la
salida milagrosa de los

israelitas de Egipto, aunque

esta historia en realidad es un

cadigo. Egipto simboliza todas

las limitaciones psicoldgicas,
emocionales, fisicas y

espirituales que poseemos.
Seguimos atrapados en Egipto
cuando no actuamos o
hablamos desde nuestro
verdadero Yo.



«CUENTA DEL OMER

Enteste mes se lleva a cabo
“LayCuenta del Omer”, que
comienza a partir de la
segunda noche de Pésaj
(dia 6 de Abril por la
noche-tarde) y se continua
hasta Shavuot.

Cuenta del Omer o Sefirat
HaOmer, es el nombre dado al
computo de los 49 dias,

o siete semanas, entre Pésaj
y Shavuot.
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® SIETE SEMANAS Q()g
RSN

dia de Pésaj
omienza la cuenta del
mer, durante siete
semanas hasta el dia
numero cincuenta que
es la fiesta de
Shavuot - Pentecostés




* SHAVUOT

Shavuot es la festividad
en la cual celebramos la
entrega de la Torah.
La Tora nos ensena que

todo este mundo fisico
fue creado para ser ’<
como un medio para‘el
crecimiento espiritual de
la humanid el
cumplimiento de los

mandamientos de 77",




e | EVITICO 23:15-16

La cuenta del Omer es un precepto
positivo de la Torah que se origina
en el libro de Levitico 23:15-16:
"Y contaréis para vosotros desde
el dia siguiente al dia solemne,
desde el dia en que traéis la
Ofrenda del Omer siete semanas
completas hasta.el'dia siguiente a
la séptima semana;contaréis
cincuenta dias y.sacrificaréis una
nueva ofrenda al Eterno".






e \EDIDA DE CEBADA Q()&




¢Cual es el significado de contar 49 dias y como,se’relaciona con la
ansiedad y la preparacion para el recibimiento de la Torah?

La respuesta a estas preguntas se encuéntra en una comprension mas
profunda del éxodo de la nacionjudia de Egipto, La palabra Mitzraim
(Egipto, en hebreo).

Mitzraim significa "limitaciones;
fronteras", y representa todas las
formas de conformidad y
definicion que,restringen,
cohiben e inhiben nuestro libre
movimientoy expresion.



= PERIODO DE PURIFICACION




* ESCLAVOS &




* CONTROL

Hoy en dia somos igualmente esclavos de
y la Cuenta del Omer nos enseiia com
nuestras emociones, pensamientosﬂi i

el control sobre
os, palabras y actos.



49 DIAS

Los cuarenta y nueve

dias de la cuenta del

Omer, nos ensenan

como recuperar el

control de nuestras

emociones, mostrandonos como refinar nuestro
caracter, paso.a‘paso, basado en las verdades
eternas de Ia‘Torah.






e EXAMINAR Y RECTIFICAR &




« RECIBIR TORAH Q()&




® CONTAR

El hecho de contar
senala la aspiracion de
aicanzar un objetivo,
es un punto de partida
que nos lleva a una
meta de purificacion

personal, que nos
permitira prepararnos
para la recepcion de la
Sabiduria representada
por la Torah.




* CONECTAR

Contar el Omer nos reconecta
con la fuente con el auténtico
sentido de la vida, y conectar
con la fuente es “salir” de
Egipto, pero para ello hay que
cruzar el desierto y éste nos
pone a cada momento un
desafio. Hay que pasar pruebas,
exige poner en practica todo
aquello que hemos teorizado,
liberarse poco a poco de las
prisiones de la dualidad, e ir
revistiendonos de la confianza
que nos permite decir “todo es
para bien”, y de este modo pasar
de la oscuridad a la luz.




« LA CUENTA DEL OMER &

&







Contar cada sefirah 'umina los
diferentes aspectos de nuestra
] A
CONECTAR vida emocional.
Cada dia tiene una vida propia.

E! dia @s un flujo unico de
c¢nergia aguardando ser
canalizada dentro de la fibra del
ser del hombre.




* SIETE ATRIBUTOS

Se trabaja con los siete atributos
emocionales:

Jésed: Amor, benevolencia, abun@aneia
Guévurah: Justicia, disciplina,
restriccion, temaor
Tiferet: Belleza y armonia;,compasion

Nétzaj: Persistencia, fortaleza,
ambicion, la naturaleza delos deseos
Hod: Humildad, @splendor, conceptos

mentales

Yesodi. Cohesion, fundamento
Maljut: Nobleza, soberania, liderazgo,

concrecion_ de las ideas en hechos




« ANALISIS

Cada semana
representa un atributo
especifico.

El analisis dia a dia

da la oportunidad Q

habilidad de obdé

nuestros pu fu

y débiles %s
opor@ de

recti rlos.

I
S
la



* AMOR INCONDICIONAL

Todo ello écon qué fin?
Purificar nuestra

personalidad para po 4@

llegar a ser la expresion vive
9O
AMOR | %&IONAL
HACIA A VIDA.




e / SEFIROT

En la Kabalah, cada una de las siete
semanas del Omer estan asociadas a una
de las siete Sefirot inferiores: Jésed,

Guévurah, Tiferet, Nétzaj, Hod,
Yesod y Maljut. Cada dia de la semana,
a su vez, esta asociado a una de estas
sefirot, creando 49 permutaciones.




 MEJORAR

Asi, el primer dia del Omer esta asociado
a "Jésed que esta dentro de Jésed"
(Compasion dentro de Compasiony), el
segundo dia a "Guévurah dentro de
Jésed" (Valentia dentro de& Compasion),
y asi sucesivamente. Simbolicamente,
cada una de estas49 permutaciones
representan un aspectodel caracter de la
persona, queé puedesser mejorado y
desarrollado.



* PRIMERA SEMANA - JESED

@&




 SEGUNDA SEMANA - GUE@




AMOR EN ARMONIA

Jésed: Amor con compasion
Guévurah: Disciplina en la.compasion
Tiferet: Armonia en la armonia
Nétzaj: Persistencia enda compasion
Hod: Sinceridad en la' compasion
Yesod: Compromiso con la compasioén
Maljut: Humildad en la compasion



« CUARTA SEMANA - NETZAJ







* SEXTA SEMANA - YESOD

UNION EN EL AMOR

Jésed: Compromiso en el amor
Guévurah: Compromiso con la disciplina
Tiferet: Compromiso con la Compasion
Nétzaj: Persistencia en el compromiso
Hod: Compromiso con 2 honestidad
Yesod: Compromiso con la paz interior
Maljut: Humildad en el compromiso




e SEPTIMA SEMANA - MALJUT &

HUMILDAD EN EL AMOR

Jésed: Humildad en el amor
Suevura: Fortaleza en el amor

Tiferet: Humildad compasiva en el amor
Netzaj: Humildad confiada
Hod: Honestidad en la humildad
Yesod: Paz interior en la humildad
Maljut: Humildad en la humildad




« D|A 33 — LAG BA OMER



http://www.thejewishinsights.com/wp/tonight-lag-bomer-bonfire-soulfarm/575115_3908158143194_1256525078_33742969_2032012743_n/

En el siglo Il en Lag Ba'omer,
fallece Rabi Simon Bar Yojai
(Rashbi) el alumno prodigo de
Rabi Akiva, celebre mistico y autor
del Zohar. Antes de expirar pide a
sus alumnos que este dia se
convierta en una festividad.y dia
de alegria.

Otra razon por la cual se'festeja es,
que hubo una plaga'que diezmoé a
los alumnos deRabi Akiva, en la
gue murieron'mas=de 24.000
judios{'y fue en'el dia de
Lag Ba'omer que las muertes
terminaron.



« ELEVACION

Las siete esferas inferiore

vidas, para qu
correccion s



«RECIBIR LA TORAH &&
Q)
O




« CRECIMIENTO INTERNO &




«CONSEJOS PARA EL MES DE NISA &

Enfocate en terminar las
COSas.

Recuerda el pasado para evitar
repetir errores.
Antes de actuar, pide a la Luz que

te guie.

Disminuye tu ego recordando que
solo somos canales de |a Luz.
|dentificate con los demas.
Evita conflictos




«N|SAN - PRIMAVERA

mismos. Debe
aquello que es uMa'earga para noso , S,

las situaciones'\sdre las cualé® no tenemos
control, d s sistemas (&reenma » :

nos Iimib%d; nuestra prxcupacm sobre
lo q@ san los demas y de todas las

trampas del ego.




e ENSENANZA ESENCIAL

Es el momento de terminar con el sindrome
“yo, yo, yo!!.

Cuando miro dentro de misalma, puedo sentir el dolor
en los lugares donde he sido herido por mi ego:
preocuparme por lo que la gente piense de mi,
necesidad de tener la,razon, enfadarme cuando las
cosas no salen'ami manera. A medida que lo suelto y
busco la Luz'en un plano superior, estos lugares en
mi alma-se abren. Soy libre, mi ego disminuye y me
concentro enlo que es realmente importante: amor,
amigosyfamilia, plenitud espiritual, conexion...



«| AS LETRAS DEL MES

El Séfer Yetzirah (El Libro de la Formacion, escrito por
Abraham el Patriarca hace 3800 anos, dice que las letras
hebreas son el ADN del universo. Sor la representacion
fisica de las fuerzas de energia que zrearon todo, desde los
planetas hasta las galaxias.



*HE - LA LETRA DEL MES

Ensefian nuestros sabios, que
"con la letra He Di-s cred este
mundo"”, como esta dicho en el
comienzo del segundo relato_de
Creacion en la Torah (que
acuerdo con el calend

comienza en Nisdn):
b'hei beraam (céand
creados: con Hé

Asi, el m
renovaci
es




e DALET-1D7-PUERTA-doble

Dalet viene del hebreo
Dalet-177 que significa
puerta.

Es un cambio de espacio,
un cambio de dimension.

Nos sirve para cambiar de
lugar, de mundo; ese es el rol
de un puerta.

Puerta del mundo y la
estabilidad de la creacion
sacada de la Bet.




*PASAJE

El caimeilo, Guimel 2, nos
habic llevado desde un lugar
a otrc entre dos mundos
diferentes; la puerta, en
cambio, es el simbolo de la
rrontera entre dos estados,

el paso o pasaje desde un
lugar a otro, que significara
la posibilidad de ir, de salir de
un espacio para entrar en
otro nuevo.




* MARTE-MADIM

Marte representa la capacidad de decision, la iniciativa, la energia que se
emplea en las acciones. Simboliza el espiritu competitivo, el afan de
conquista y los actos instintivos de la persona. iviarte inyectara una fuerte
energia en aquellos planetas con los que forme aspectos en la carta natal.
Dichos planetas también influiran en la forma en que luchamos por lo que
gueremos.



« SENTIDO: HABLA &

Este mundo (creado con la letra He Y

de Nisdn), esta basado en la
comunicacion (verbal).
Representando la sefira de Maliut
El Reino, es llamadc

frecuentemente "e! mundo de la

palabra” o "el mundo revelado".
La misma raiz 4= "hablar" significa

también "lid=rar", por lo que el
sentido ciel habia es, en esencia, el

i poder de liderazgo.




*TETRAGRAMA

Cada mes tiene una combinacion
diferente del Tetragrama para atraer la
Luz Unica que es especifica de ese mes.
El Tetragramatodn representa los niveles

mas altos de espiritualidad y es un

nombre de Dios de cuatro letras.

A través de estos cuatro canales
recibimos la Luz necesaria para
liberarnos de nuestras impurezas, que
es el trabajo espiritual para el que nos
pusieron en la tierra.




*TETRAGRAMA DEL MES

Cada mes tiene una combinacion del Tetragrama diferente para traer la Luz
especifica del mes. El Tetragrama es el nivel de espiritualidad mas alto, es un
nombre de Dios compuesto por cuatro letras. A través.de estos cuatro canales

recibimos la Luz necesaria para separarnos dé nuestraynaturaleza, que es el trabajo
espiritual que vinimos a hacer en este mundo:El Tetragrama pertenece al mundo
metafisico, donde la realidad no esta atada a las limitaciones fisicas. Meditar sobre
las combinaciones nos da la habilidad para liberarnos de aquello que alguna vez
fuimos y convertirnos en quien estamos destinados a ser.

=ik

ABAYAH.




@« TRABAJO ESPIRITUAL DE NISA@
edencion de Egipto
stado existencial de

"confinamiento", es la

posibilidad de expresarse
o0 mismo verdaderamente:
"todos los exilios son referidos
al de Egipto"), simboliza la
“"libertad de hablar".

Correccion de nuestra forma de
expresion a través de la palabra.









e F| QUE NO SABIA &

Cuando rabi Kobryn llegaba
a la parte de la Hagadah de
Pésaj, que narra acerca de
cuatro hijos cuyo padre los
instruye en el significado del
Séder, en el que se dice [
sobre el mas joven: “Y co
el que no sabe coéma ‘
preguntar debes empezar”,
aqui siempre hacia una

pausa, suspir decia a
Dios: “Y al des que
no sabe codmo orar, abrele su

corazon p que sea capaz
de hacerlo”.




Gracias ©

MariCarmen-Rajel Blasco
Instructora de Kabalah

maricarmenrajel32@gmail.com
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