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NISÁN - ARIES Aries corresponde el mes de 
Nisán. Con Aries 

comenzamos un nuevo ciclo 
astrológico.

Nisán, nombre del mes, está 
relacionado idiomáticamente 

con la palabra Nes, que 
quiere decir “milagro”.

Es el milagro de la 
abundancia divina, 
representado por el 

despertar de la naturaleza, el 
alimento surgiendo de la 

tierra.GRUPO EMET
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TALÉ - ARIES

Talé, el cordero, simboliza el 
sacrificio de Pesaj (Pascua), el 
primero que hizo el pueblo de 

Israel por orden divina.
Los sabios enseñan que, de 

todas las criaturas, el cordero 
tiene la habilidad innata de 

despertar misericordia con su 
voz, origen del sentido del 
habla asociado a este mes.GRUPO EMET
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15 DE NISÁN

La festividad de Pésaj comienza este año 5782, el día 14 del mes de 
Nisán al anochecer y acaba el 16 al anochecer. En el calendario 

gregoriano año 2022, va del 15 al 17   de Abril al atardecer.
Pésaj es la festividad de la primavera.

GRUPO EMET
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PÉSAJ

En la mesa de

Pascua-Pésaj, se pone un 

trozo de cordero, por lo 

tanto se ha matado a un 

cordero, y los egipcios 

tenían como dios 

principal al carnero. En 

Egipto habían dos dioses, 

el dios de los judíos y el 

dios de los egipcios que 

era el carnero.GRUPO EMET
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DESEO DE RECIBIR

El carnero simboliza el 
deseo de recibir al 

extremo. La muerte del 
carnero y de los 

primogénitos quiere decir 
la muerte del signo de 

Aries, es decir, la muerte 
del Ego, de la inteligencia 
corporal, y hasta que no 
hemos “sacrificado” el 

ego, el alma no queda libre 
para manifestarse y 

conectarse con Dios.GRUPO EMET
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EL SECRETO DEL EXILIO

El Ari HaKadosh explicó que el 
pueblo de Israel llegó a Egipto para 

rescatar las chispas Divinas que 
salieron de Adam Harishón durante 

los ciento treinta años que pasó 
ayunando y recapacitando sobre sus 

actos.
Esas chispas Divinas estaban en 

Egipto y ellas fueron la razón por la 
cual el pueblo de Israel debía vivir 

en Egipto, para rescatarlas de la 
impureza.GRUPO EMET
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PÉSAJ-

Pésaj, en hebreo, se traduce por “Salto o Pascua”, es una festividad 
que conmemora la liberación del pueblo hebreo de la esclavitud de 

Egipto, que es relatada en el Éxodo

También se la llama Pascua judía o Pascua hebrea,  para distinguirla de 
la Pascua de la Resurrección, que es celebrada por el cristianismo. 

GRUPO EMET
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INTERVENCIÓN DIVINA

Pésaj es el momento cumbre de la intervención divina en nuestra vida, 
el momento máximo de la intervención de Dios en toda la Toráh, fue el 
momento de la salida de Mitzraim, más tarde cuando se abrió el Mar 

Rojo y más tarde en el momento de la entrega de la Toráh, todo ello se 
considera una sola intervención.

El segundo momento en que Dios
intervendrá con la misma
intensidad o más, será en el
momento de la manifestación
del Mashíaj. GRUPO EMET
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MUNDO VENIDERO

La salida de Egipto representa la salida del 

bajo mundo para entrar en la Eternidad. 

Es la salida de la noche, que según nos 

enseña el Zohar representa a este mundo, 

para entrar en el día, que representa al 

Mundo Venidero.

Ésta es la verdadera victoria.

En hebreo se utiliza la misma palabra para 

“victoria” que para “eternidad”:

Netzaj- de valor 148 la misma que la 

palabra Pésaj- .GRUPO EMET
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15 DE NISÁN Afirman los cabalistas que tres 
mitzvot son obligatorias 

en Pésaj: Pesaj- de valor 
148, Matzáh- de valor 

135, y Maror- de valor 446.

Si sumamos las guematrías de 
estas tres palabras obtenemos 

729.

Realizando estas mitzvot
eliminamos a “Krá Satan- -

Destruir al Satán”, cuya 
guematria es 729.GRUPO EMET
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PRISIÓN

Egipto fue una verdadera prisión para el pueblo de Israel. Una manera 

de decir “prisión” en hebreo es “Beit Asurim- -Casa de 

grilletes”. La guematría de esta expresión es, de nuevo, 729:

412 =בית
317 =אסורים

729

GRUPO EMET
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LA NOCHE DE PÉSAJ

Durante la noche de Pesaj se 
recuerda tradicionalmente la 

salida de Egipto. Salir de 
Egipto es como cambiar de 

dimensión. Egipto simboliza 
este bajo mundo, prisionero 

del espacio y del tiempo. 
Salir de Egipto es como 

volver a casa después de un 
largo exilio.GRUPO EMET
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PÉSAJ-

Los kabalistas afirman, que el secreto de Pésaj es la anulación o la 

trascendencia del tiempo, en hebreo “Zman-] ”. Una de las maneras 

de referirse a la noche de Pésaj es “HaLailah haZé- -Esta 

noche”, que también podemos leer como la noche 17, guematría de 

“Tov- -Buena”. Se trata, pues, de una buena noche.

La guematría de

“HaLailah haZé- -Esta noche”

es 97, la misma que la

de “Zman-] -Tiempo”.GRUPO EMET
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LA NOCHE

La guematría de “HaLailah- -la noche” es 80, y corresponde a la 

letra Pé- de “Pésaj- ”, cuyo valor numérico también es 80.

Cuando calculamos la guematría “Atbash” de 

“HaLailah haZéh- -Esta noche” descubrimos que es 510:

= 260

= 250

260 + 250 = 510

GRUPO EMET
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CASA DE DIOS

Este número nos lleva a otra noche 
famosa de la Toráh, aquella en la que 
Jacob tuvo un sueño y se encontró en 
un “lugar terrible”, que identificaría 
como “la casa de Dios”. Como vemos 
en el texto de Génesis (XXVIII-17): 

“Y tuvo miedo, y dijo: «¡Qué terrible 
es este lugar! ¡Ésta no es otra que la 
Casa de Dios, y ésta es la puerta de 

los cielos!»”.GRUPO EMET
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LUGAR TERRIBLE
La expresión Mah norah haMakom haZé- -qué 

terrible es este lugar” tiene por guematría 510, que coincide 

sorprendentemente con la de “Zé Bait Elohim -ésta es la 

casa de Dios”:

= 45   =257   = 191   = 17   = 510

Ojalá el Séder nos ayude a
descubrir cuál es ese lugar
terrible que es Casa de Dios:
habremos salido de Egipto y
regresado a nuestro
verdadero hogar.GRUPO EMET
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REDENCIÓN Y CORRECCIÓN

La redención de Egipto

(el estado existencial de 

"confinamiento", es la 

imposibilidad de expresarse uno 

mismo verdaderamente:

"todos los exilios son referidos al 

de Egipto"), simboliza la "libertad 

de hablar".

Corrección de nuestra forma de 

expresión a través de la palabra.GRUPO EMET
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PALABRA QUE LIBERA

Pésaj- es similar a
“Pé Saj -Una boca que habla”. 

Mitzraim- -Egipto es como 
“Metzar hagarón-] -La 

estrechez del cuello”, que es el lugar 
en donde se encuentran las cuerdas 

vocales y donde se produce el 
habla.  Cuando nuestra boca 

expresa nuestros buenos deseos y 
nuestro anhelo por Dios nos 

hacemos merecedores de Pésaj, 
realizamos nuestro Éxodo de 

nuestro exilio espiritual.GRUPO EMET
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CONECTARSE

Durante la festividad de Pésaj, 
podemos conectarnos con esta 
energía de liberación durante 

toda la noche, pero necesitamos 
prepararnos. 

¿Qué puedes hacer para salirte 
de tu vida cómoda y normal? 
Debes estar dispuesto a hacer 

algo que normalmente no 
harías.GRUPO EMET
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TRABAJO INTERIOR

La idea es que hagamos este trabajo en nuestro interior, y logremos 

identificar dónde tenemos ese Egipto del que queremos salir, del que 

eres esclavo, tomar conciencia de si realmente tienemos el deseo de 

ser libres para siempre, al menos de ese aspecto que elijamos de entre 

todos los que encontremos. Y finalmente, hay que estar decidido a 

salir de allí, sin que nos importe atravesar el desierto para llegar a la 

Tierra Prometida, es decir para manifestar la mejor versión de 

nosotros mismos.

GRUPO EMET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

OPORTUNIDAD

Pésaj es la oportunidad para la redención. La redención del egoísmo 
requiere una preparación meticulosa, ya que se trata de un cambio 

transformador. Los kabalistas no esperan el mes de Nisán para festejar 
Pésaj, ellos nos enseñan cómo librarnos del ego todos los días,

pero la redención del egoísmo requiere una preparación.

GRUPO EMET
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RECORDAR

Pésaj es un estado interno que todo ser humano debe llegar a 
experimentar. Pero la fecha especial que todos festejamos, es para 

recordar la meta principal del hombre: Saltar por encima de la 
naturaleza y llegar a la conexión directa con la Fuerza Superior.

GRUPO EMET
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TRASCENDER Pésaj es un pasaporte para 
trascender todas las fronteras 
del miedo y dudas que limitan 

nuestra libertad. 
Históricamente, se conoce 
como la celebración de la 

salida milagrosa de los 
israelitas de Egipto, aunque 

esta historia en realidad es un 
código. Egipto simboliza todas 
las limitaciones psicológicas, 

emocionales, físicas y 
espirituales que poseemos. 

Seguimos atrapados en Egipto 
cuando no actuamos o 

hablamos desde nuestro 
verdadero Yo.GRUPO EMET
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LIBERARSE

Cuanto más te enfrentes a 
tus miedos y a tu ego, más 

Luz revelas. 
Te liberas a ti mismo.

No debemos pensar en otra 
forma más poderosa de 

romper las cadenas del ego, 
que destrozándolas 

directamente.GRUPO EMET

http://www.warrenswaterless.com/putty/putty-ftp-download.html
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PALABRA QUE LIBERA

La fiesta de Pésaj está relacionada con 
la “palabra”. Está compuesta de Pé que 
significa boca y Saj que significa habla.

Así pues, es la fiesta del habla, es decir, 
del correcto uso de la palabra que nos 

libera de la esclavitud.

En Pésaj se narran historias para 
recordar la liberación de la esclavitud de 

Egipto.

La noche de Pésaj es el final de un 
proceso de sufrimiento espiritual y de la 

liberación del sometimiento al 
Faraón.GRUPO EMET
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PARÓ-FARAÓN

En hebreo, faraón es 
“Paró”.

Paró- está compuesto 

de Pé- “boca” y Ra-

“mal, malvada”, es decir, 
Paró es la palabra 

desviada, malvada, 
equivocada o corrupta.GRUPO EMET
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PARÓ Y EGIPTO

El sabio de Safed, el Ari, nos 
explica en diversos lugares de su 
obra, recopilada principalmente 
por rabí Jaim Vital, que Egipto 

corresponde al cuerpo y el 
Faraón a la nuca. Para ello se 

apoya en un conocido juego de 
palabras entre Paró-

“faraón” y haOref- , “la 
nuca”, o sea Paró escrito al revés. 
En esta palabra, podemos ver la 
raíz Far- “toro”, sugiere la idea 

de terquedad, de obstinación.GRUPO EMET
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TERQUEDAD
Por otra parte, las letras centrales de Paró- , Resh- y Ain- , 

forman la palabra Ra- “mal”. En su terquedad, el faraón no aprende 
de las diez plagas y se ve obligado a dejar escapar a los hijos de Israel.

GRUPO EMET
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CORREGIR

Los maestros nos enseñan 
que la fuerza energética 

de la noche de Pésaj, mes 
de Nisán en su punto 
máximo, posibilita y 

corrige el habla y nos lleva 
al logro de la expresión 

esencial.GRUPO EMET
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EGO

El “faraón” es nuestro “ego”. 
Este ego ha sido educado, 

desde el momento de 
nuestro nacimiento, para 

vivir en este mundo dual y 
dominar todas las formas 

materiales.

GRUPO EMET
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YETZER HARÁ-PARÓ

Cuando hablamos sobre los enemigos del 

pueblo judío, como por ejemplo Paró, los 

entendemos no sólo como una amenaza

externa y física, sino también como una 

amenaza interna y existencial.

Esta fuerza negativa que vive en nuestro 

interior es conocida en hebreo como el 

“Yétzer hará”, la inclinación hacia el mal, 

que podemos considerarla como nuestro 

propio “Paró” interior.GRUPO EMET
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COMER Y EL EXILIO EN EGIPTO

El acto de comer permite que la sangre lleve los nutrientes a todo el 
cuerpo.

En la Toráh se narra el hecho
que Israel “baja” a Egipto por
hambre, es decir, por la comida.

Paró- -Faraón representa las

fuerzas del mal.

Oref- -Nuca, o parte de atrás

del cuello, alude al esófago, es
decir, al hecho de comer.GRUPO EMET
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ESCLAVITUD

El Faraón necesitó de la ayuda de sus tres
ministros:
-El jefe de los carniceros
-El jefe de los panaderos
-El jefe de los escanciadores de vino
(Génesis 37:36, 40:2).
Representan los principales alimentos
que consumimos:
-Carne (animal)
-Pan (vegetal)
-Vino (líquidos).

El faraón los manipuló a través de su necesidad más básica:
la de comer.GRUPO EMET
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ESCLAVITUD ESPIRITUAL

Los descendientes de Yósef
sucumbieron a Paró y sus 
ministros, comieron de su 

pan, es decir, quedaron 
atrapados y se convirtieron 

en sus esclavos; la 
“esclavitud espiritual” nace 
de un comer inapropiado.

Una constante obsesión por 
la comida puede llevarnos a 
un estancamiento espiritual.GRUPO EMET
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LIMITACIONES

Egipto simboliza todas las limitaciones psicológicas, emocionales, 
físicas y espirituales que poseemos. El kabalista del siglo XVI, Rav Isaac 

Luria (El Ari), enseñó que seguimos atrapados en Egipto, cuando no 
actuamos o hablamos desde nuestro verdadero Yo.

GRUPO EMET
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CÓDIGO CÓSMICO

La festividad de Pésaj es un código 
cósmico a una verdad más allá de 

nuestros cinco sentidos, una 
verdad que te desconecta de toda 

la negatividad y te permite 
entender el mundo en el que 

vivimos. Pésaj te da la confianza 
para defenderte a ti mismo y estar 
lleno de certeza, para que no seas 
influenciado por las acciones de 
otros, sus opiniones o palabras.GRUPO EMET
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Invocar a la Luz, para que hable nuestro Yo Superior, y que estas 
palabras eleven nuestra alma y todo lo que nos rodea.

(Nombre 40)

DICIENDO LAS PALABRAS CORRECTAS

GRUPO EMET
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ESCLAVITUD INTERNA

El Zohar dice que la festividad de Pésaj debe contener una descripción 
más sutil y significativa de lo que realmente estaba ocurriendo en 

Egipto. La primera característica de esto es que el concepto de libertad 
del yugo egipcio se refiere a una esclavitud interna, no física.

GRUPO EMET
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ZOHAR

El Zohar dice que lo que estaba 
ocurriendo en Egipto era la 
perpetuación del Deseo de 
Recibir para sí mismo. Los 

egipcios eran sólo una metáfora 
para referirse a las fuerzas a las 
que les fue confiado este poder. 
En realidad, ellos eran parte de 

la fuerza satánica que dominaba 
con caos al mundo entero. GRUPO EMET
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LIBERTAD

Lo que “Libertad de 
Egipto” significaba, es la 
ruptura de las cadenas 

que mantenían al 
mundo prisionero del 

Deseo de Recibir para sí 
mismo.

Satán viene del arameo, 
el Zohar lo describe 

como una fuerza y no 
como una persona. GRUPO EMET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

DOS FUERZAS

En esencia, existen sólo 
dos fuerzas en este 

mundo. La fuerza oscura, 
no física, representada por 
los egipcios, y el Deseo de 

Recibir para Compartir, 
representado por los 

israelitas.

El término “israelitas” 
incluía a todos aquellos 
individuos que, por su 

naturaleza, eran personas 
que compartían.GRUPO EMET
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DISPONIBLE
Los israelitas de esa época no podían, o no querían, cambiar su 

naturaleza intrínseca del Deseo de Recibir para sí mismos.
El objetivo de Pésaj era infundir el universo, en el 14º día por la noche 
del mes lunar de Aries, con la infinita energía de compartir. Moshé les 
dio las herramientas a los israelitas para aprovechar esta maravillosa 

energía que sólo está disponible en la noche de Pésaj.

GRUPO EMET
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DISPONIBLE

El propósito de Pésaj es aprovechar nuevamente la energía de fuerza 
de Luz, que está disponible el 15º día del mes de Aries, para frenar el 
dominio de la oscuridad y el caos en nuestra vida. Según la máxima 
kabalística de “no desaparición”, una vez que un evento ocurre en el 

plano metafísico, queda disponible para nosotros cada año.

GRUPO EMET
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ZOHAR
Según explica el Zohar, algunos israelitas no querían irse de Egipto,

ya que estaban cómodos, disfrutaban de una vida llena de lujos.
Estos israelitas no habían alcanzado un estado elevado de conciencia, 

estaban, como la mayoría actualmente, esclavizados por la idea de que 
el caos es un aspecto integral y permanente en su vida.

GRUPO EMET
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OPORTUNIDAD
Este fue un momento inusual en la historia, ya que no se aplicaban las 

leyes del “Pan de la Vergüenza”, que impedían la ayuda de Dios en 
momentos de necesidad, dolor o sufrimiento. Por primera vez en la 

historia, la humanidad fue el recipiente de la bondad de la Luz a pesar 
de que no la merecía. Esta oportunidad sólo se presentó una vez en la 

historia y fue en la época en la que los israelitas estaban en Egipto.

GRUPO EMET
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MILAGRO
Por eso es que Pésaj es considerado un milagro, y no estaban 

preparados para aprovechar la maravillosa conciencia de libertad ante 
el caos, su vida pudo haber quedado en el plano del dolor y 

sufrimiento. La naturaleza intrínseca de los israelitas de la época no ha 
tenido un cambio importante. Fueron obligados por Moshéh a dejar 
Egipto. El milagro que ocurrió fue la iniciativa de la fuerza de Luz de 

acabar con el caos.
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CAÍDA

El periodo entre Pésaj y la 
Revelación en el Monte Sinaí, fue 

claramente dado a los israelitas para 
cambiar su naturaleza. Cuando la 
revelación ocurrió, los israelitas 
estaban preparados para la gran 
eliminación de caos del universo. 

Desafortunadamente, cuando llegó 
la oportunidad, el Deseo de recibir
para sí mismo se había fortalecido 

tanto en los israelitas, que 
construyeron el Becerro de Oro y 

provocaron su propia caída del 
estado elevado de conciencia.GRUPO EMET
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ÉXODO DE CONCIENCIA

El gran kabalista Rav Isaac 
Luria (el Ari) explica que el 

éxodo israelita de Egipto fue 
un éxodo de conciencia, 

conocido en hebreo como 
“Galut HaDaat- ”. 

No es que las personas eran 
esclavas literalmente, sino 

que eran esclavos en su 
conciencia, porque no eran 

capaces de superar sus 
patrones negativos, eran 

esclavos de su propio ego.GRUPO EMET
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LIBERTAD

Ser libre no es hacer lo que queremos cuando queremos. Libertad 
significa dejar de estar controlados por nuestro ego, orgullo, dejadez, 

necesidad o lo que los kabalistas conocen como Satán, esa fuerza 
opositora dentro de nosotros, que se manifiesta como conciencia 

limitante, emociones y pensamientos negativos.
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NUESTRO EGO

La verdad es que todos somos esclavos de nuestro ego, permitimos 
que nuestro ego tome la decisión por nosotros, más de lo que nos 
gustaría. Nuestro ego actúa debido a la inseguridad, instándonos a 
hablar o actuar para evitar que otros duden de nuestra inteligencia,
de nuestras habilidades y de nuestros talentos. En cualquier caso, 
nuestro ego promueve el comportamiento impulsivo y reactivo.
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DERRIBAR BARRERAS El ego crea la ilusión de una 
división entre nosotros y los 

demás. Nos atrapa en un tipo 
de prisión, evitando que 

veamos la humanidad en otros 
y que sintamos empatía con 

sus experiencias, mientras nos 
volvemos extremadamente 

preocupados con las nuestras. 
Parte de nuestro trabajo 

espiritual en esta tierra es 
crear unidad con otros, 

derribar esas barreras para que 
podamos compartir con los 

demás.GRUPO EMET
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LIBRES

Cuando tienes la fuerza 
de una conexión con la 

Luz del Creador, eres 
libre. Libre de dudas, 

libre de deseos del ego y 
libre de las presiones del 
mundo físico. Libre del 

caos en todas sus 
encarnaciones. No estás 
limitado por tu deseo de 

aprobación. Sigues la 
guía de tu corazón y los 

verdaderos deseos de tu 
alma.GRUPO EMET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

“DAR UN SALTO” “Pésaj- " proviene de la 
palabra hebrea “Pesijáh- ” 
que significa “Dar un salto”, es 
decir, es el “salto” por encima 

del carácter humano.
Antes del Éxodo de Egipto 

permanecíamos cautivos bajo 
"el dominio del ego",

sin influencia sobre la vida.
Después del Éxodo de Egipto,

ya en el mundo espiritual, 
aprendimos a participar en la 

"Obra de la Creación“
y a manejar nuestra vida

y la realidad en la que existe.GRUPO EMET
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EL SALTO MISERICORDIOSO

De acuerdo con el comentarista 
bíblico Rashi, la palabra hebrea 

Pésaj, tiene dos significados:

“Saltear o pasar por alto”:
Dios salteó o brincó sobre las casas 
de los judíos en Egipto durante la 

plaga de los primogénitos.

“Compasión”: saltear las casa de los 
judíos fue una gran expresión de la 

compasión de Dios.GRUPO EMET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

COJOS

En la Toráh, la palabra que se usa 
para describir a una persona que 

“cojea” es “Pisaiaj- ”, que 

comparte la raíz con “Pésaj- ”, 

y en esto se basa la explicación de 
Rashi de “saltar”.

Las restricciones de Egipto son 
esas barreras psicológicas 

impenetrables, que existen en 
cierto nivel en toda la humanidad, 

y nos dejan cojeando a todos. GRUPO EMET
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SHEM PARA ALCANZAR LA LIBERTAD

Para alcanzar la “Jerut- -Libertad” de Pésaj, visualizamos los 

Nombres de Dios siguientes:

Visualizar y escanear 4 veces

Conectamos con el brazo extendido de Misericordia de HaShem-Jésed, 
pasando por la Verdad de Tiferet, luego el Fundamento de Yesod hasta 

llegar al Reino-Máljut.GRUPO EMET
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RECORDAR

Los kabalistas nos dicen que el “Bereshit – ”, y la salida de 

Egipto “Pésaj- ”, están íntimamente conectados y dará lugar a una 

conocida oración. Esto nos enseña que, de alguna manera, la cabeza 
“Bereshit” y el corazón “Pésaj”, son complementarios.

Seguramente ésta es la razón de que aparezcan juntos en el Kiddush de 
Shabbat donde se leen las siguientes palabras:

“Bendito eres Tú, el Eterno, Dios nuestro, rey del universo, que nos has 
santificado con Tus mandamientos y Te has complacido en nosotros y 

nos has hecho heredar con amor y beneplácito Tu Shabat santo,
en recuerdo de la obra de la Creación, el principio de las convocaciones 

de santidad, en recuerdo de la salida de Egipto”.GRUPO EMET
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SE COMPLEMENTAN

Podemos ver como se complementan la

Maasé Bereshit- - la obra de la Creación y “Pésaj- ”, 

investigando en la interioridad de estas dos palabras.
Si tomamos, y miramos qué nos enseñan sus letras interiores, 

podemos vislumbrar  “Mi Cabeza-Roshi- ”.
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CORAZÓN-PÉSAJ

Si ahora nos fijamos en la letra interior de “Pésaj- ”, nos 
encontramos con la letra Samej- , cuya forma recuerda a la del 

corazón, pero si multiplicamos las dos letras que componen la palabra 
“Lev- -Corazón”, Lamed- valor 30 por Beth- de valor 2, obtenemos 

60 que es el valor numérico de Samej- .

GRUPO EMET
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COMPLEMENTARIAS

Pero, lo más sorprendente ocurre cuando 
observamos cuidadosamente el interior, 

espacio blanco de la letra Pe- , porque vemos 

que en ella está de algún modo contenida 

una letra Bet- .

Esto nos muestra la complementariedad 

entre “Maasé Bereshit- y

Pésaj- ”.GRUPO EMET
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HAGADÁH

Pésaj trata de la 
comunicación, del hablar. La 

palabra Hagadáh significa 
relatar una historia. Es más, 

ya hemos visto que el mismo 
nombre “Pésaj” está 

relacionado con “Pe-Saj-una 
boca que habla”. El Séder es 

un momento en que las 
familias judías pueden 

conectarse por medio de 
significativas conversaciones.GRUPO EMET
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SÉDER-ORDEN-

Parte de Pésaj implica formar parte de una cena formal, conocida 
como el Séder, esta cena es en realidad un trabajo espiritual, se 

considera un festín para el alma.

Séder significa "orden“, en 
hebreo. A diferencia del resto 

del año, cuando las fuerzas 
espirituales invisibles te 

golpean desde todos lados, 
ahora tienes la oportunidad, a 

través de la tecnología 
espiritual del Séder, de 

organizar los eventos de tu 
vida.GRUPO EMET
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PLATO DEL SÉDER-TRES MATZOT

Los elementos que aparecen en el Plato del Séder, al estar cargados 
con la energía de Pésaj se transforman en herramientas sumamente 
sofisticadas que nos conectan a varios elementos de las Diez Sefirot

(El Árbol de la Vida).

Las tres Matzot representan las
3 Sefirot superiores, Jojmáh, Bináh y Daat.
Estas tres son la fuente de toda la
plenitud y bondad que aparece en
nuestra vida. GRUPO EMET
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LEUDADO-JAMETZ
El Jametz-Leudado, representa no solo la masa fermentada, también 
una mente fermentada, es decir, para salir de la esclavitud hay que 

limpiar la mente de pensamientos erróneos, por ello, en el Éxodo está 
prohibido el Jametz.

GRUPO EMET
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RENCOR

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.
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IRA

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.
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ENVIDIA

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.
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ARROGANCIA - ORGULLO

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.

GRUPO EMET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

DEPRESIÓN

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.
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DESESPERACIÓN

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.
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EGO

Además de corresponder a la Sefiráh de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que representan nuestra meditación y 

conocimiento de Dios en un estado de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan constantemente que debemos ser 

conscientes de la continuidad en nuestra Teshuváh, a través de nuestro 
amor por todos nuestros semejantes, representados por las tres 

categorías de Cohen, Leví e Israel, tres niveles que están representados 
por las tres Matzot.

GRUPO EMET
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CONOCIMIENTO DE DIOS

Además de corresponder a la Sefiráh
de Jojmáh, Bináh y Daat, “Sabiduría, 
Entendimiento y Comprensión", que 

representan nuestra meditación y 
conocimiento de Dios en un estado 

de Bitul, "auto anulación“, 
las Matzot también nos recuerdan 
constantemente que debemos ser 
conscientes de la continuidad en 

nuestra Teshuváh, a través de 
nuestro amor por todos nuestros 

semejantes, representados por las 
tres categorías de Cohen, Leví e 

Israel, tres niveles que están 
representados por las tres Matzot.GRUPO EMET
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SIMBOLIZA

La Matzáh representa:
(1) rememora la prisa con que nuestros padres debieron abandonar 

Egipto, de manera que la masa “no tuvo tiempo suficiente para 
leudar”;

(2) simboliza “el pan pobre que
nuestros padres debieron comer en
la tierra de Mitzraim/Egipto”;

(3) rememora la ofrenda pascual
representada por la Matzáh después
de la destrucción del Templo de
Jerusalén. GRUPO EMET
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Y DE LA MASA…

Y de la masa que habían 
sacado de Egipto, cocieron 

tortas de Matzáh, porque no 
estaba fermentada”

La Matzáh representa a la 
sefiráh Daat que es una 

percepción superior. En esta 
mezcla hay ausencia de Daat, 

por lo que era necesario no dar 
oportunidad a la 

“fermentación-Jametz” que ya 
hemos visto que representa al 

ego. GRUPO EMET
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PROHIBIDO

Por eso, el “Jametz-pan 

leudado” está prohibido hasta 

el final de Pésaj, en el 
momento en que el mar se 

abrió.

El mar representa la caída de 
Paró, que es el ocultamiento 

de la divinidad. Una vez se ha 

vencido a Paró, podemos 
comer de todo.GRUPO EMET
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TORTAS-MATZOT-

“Tortas-Matzot-
”. Rabí Najmán 

nos dice: no leas 
Matzot, sino 

“Mitzvot- -
Preceptos”. Del 

mismo modo que no 
debemos dejar que 

fermenten las 
Matzot, no debemos 
dejar que fermenten 

las Mitzvot; si se 
presenta alguna, 

cúmplela sin demora.GRUPO EMET
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SALIERON APRESURADAMENTE…

Lo que indica que precisamente es lo que sucedió en el 
momento del Éxodo, salieron sin pensarlo, cumpliendo los 

mandatos divinos, es decir, hicieron sus “Matzot”, no 
prepararon provisiones para el viaje, para el futuro, para el 

Mundo que viene, vivieron totalmente entregados al 
“presente”.

GRUPO EMET
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PROVIDENCIA DIVINA

Nuestro objetivo debe ser buscar 
el conocimiento y la fe en la 

Providencia Divina, que 
corresponde a Daat-conciencia 

completa de Dios.

Pero en nuestro camino nos 
encontramos con Egipto

Mitzraim- , que representa 
todos los exilios y los sufrimientos 

“Meitzarim- ”, lugares 
estrechos que producen 

sufrimiento y no permiten el paso 
de la Luz.GRUPO EMET
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PLENA CONFIANZA El Midrash dice que 
aunque los hebreos 

conocían la fecha de su 
liberación, no se 

prepararon para ella,
y confiaron en la 

Providencia Divina, 
tenían plena confianza 
en que les suministraría 
lo necesario, incluso en 

el desierto.

GRUPO EMET
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ZROA- -BRAZUELO
Hueso de la espinilla/carne quemada: 

Representa la Sefiráh de Jésed-Bondad.
Se refiere al sacrificio traído al Templo durante 

Pésaj. El nivel que Jésed representa está 
contenido en el agua, así como en acciones de 

compartir, de dar y en la misericordia.
De acuerdo con los kabalistas, para compartir 

verdaderamente, tenemos que sacrificar y 
renunciar a nuestros rasgos egoístas. Dado 

que sólo podemos compartir lo que tenemos, 
al librarnos de nuestros aspectos negativos, 

podemos entonces compartir toda esta 
energía positiva con otras personas. 

El Zroa, representa el brazo extendido de Dios 
para redimir a Su Pueblo. Con esto se nos 
recuerda emular este rasgo y demostrar 

bondad hacia Sus creaciones.GRUPO EMET
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ZROA-SACRIFICIO

El hueso simboliza el sacrificio que los judíos de
Egipto ofrendaron para agradecerle a Dios por el
milagro de saltear sus casas durante la décima
plaga, en la que murieron todos los primogénitos
egipcios. Debemos aprender a agradecerle a Dios
por los milagros cotidianos que permiten que
seamos salvados de un daño, antes que ni siquiera
ocurra. Cada Pésaj nos debería hacer pensar en
todos los milagros, tanto los que percibimos
como los que no, que Dios hace por nosotros en
todo el año que pasó. Agradecerle por la infinita
cantidad de momentos normales en que nos salvó
de algún daño sin que siquiera nos diéramos
cuenta. GRUPO EMET
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Representa la Sefiráh de Tiferet-Belleza, 
Misericordia, Columna Central.

Esta es nuestra conexión con la energía de 
equilibrio. Superficialmente, el Maror

puede parecer una herramienta dura debido 
a su sabor picante y sensación de muerte. 

Sin embargo, si verdaderamente queremos 
alcanzar algo de importancia espiritual en 

este mundo, debemos soportar un proceso 
que involucra desafíos e incomodidad.

Si traemos equilibrio espiritual a nuestras 
vidas, automáticamente acortamos el 
proceso. Si estamos desequilibrados, 

inclinados hacia una conducta reactiva, 
alargamos el proceso. 

MAROR- -AMARGO

GRUPO EMET
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HIERBAS AMARGAS Cuando probamos la 
amargura del Maror, 

experimentamos un sabor a 
muerte de una forma 

proactiva y eliminamos,
por lo tanto, caos de nuestras 

vidas. 

El Maror representa lo 
amargo de las pruebas y 

tribulaciones de este mundo 
y nuestras plegarias que 

despiertan la misericordia 
infinita de Dios para 

redimirnos.GRUPO EMET
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RECORDAR

Es la hierba amarga que nos 
recuerda las lágrimas que llora 
nuestra alma cuando es esclava 

de nuestro Egipto interior.
Nos enseña y recuerda que 

cuando estamos viviendo un 
desafío, un tiempo que parece 

ser amargo, la dulzura y la 
esperanza están a la vuelta de 
la esquina. También recuerda 

que no debemos evitar los 
obstáculos, sino reconocer que 
son parte necesaria del camino 

hacia el éxito. GRUPO EMET
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DEJAR EGIPTO

Sin nuestras lágrimas y plegarias, nuestra alma no puede dejar Egipto. 
Sin la amargura y la lucha, no podemos alcanzar nuestro potencial.

El Maror nos lleva a reflexionar sobre alguna batalla o lucha que 
hayamos vivido en el último año y en cómo ésta, nos ha ayudado para 

convertirnos en lo que somos hoy en día.
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JAROSET- -FRUTAS

Jaroset es una mezcla única de frutas y 
especias. Es la conexión con la Sefiráh de 
Nétzaj-Victoria. Esta mezcla, parecida a la 

mermelada, fue diseñada por el kabalista del 
siglo XVI, Rabí Isaac Luria, El Ari. Imbuido en 
el nombre Jaroset, encontramos el nombre 
Rut- . Moav, uno de los ancestros de Rut, 

fue un hombre nacido de una relación 
incestuosa entre padre e hija. Por su 

ascendencia, Rut pudo fácilmente haber 
elegido un camino en donde no habría tenido 
la oportunidad de traer ninguna Luz espiritual 

al mundo, en cambio, ella eligió hacer 
acciones que la llevaron a dar a luz al Rey 

David, quien es la semilla del Mesías. GRUPO EMET
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LECCIÓN

La lección es: no importa qué tan 
sórdido o vergonzoso sea nuestro 

pasado, podemos siempre elevarnos a 
altos niveles espirituales, en el 

momento en que tomamos la decisión 
de hacerlo y asumimos el 

compromiso. 
Esta mezcla de manzanas, peras, 

nueces y vino, simboliza 
tradicionalmente los ladrillos y la 

argamasa utilizados por los esclavos 
hebreos en Egipto. Corresponde a 

la Sefiráh de Nétzaj, “Victoria", 
representando nuestra confianza en la 
fuerza que Dios nos brinda, para tener 

éxito con nuestros propósitos en la 
vida.GRUPO EMET
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KARPÁS- -APIO, PATATA O CEBOLLA

Se moja el Karpás en agua salada para endulzar 
cualquier cosa, y para endulzar todos los juicios 

que estén por venir el año próximo.
Corresponde a la sefiráh de

Hod-Agradecimiento, representando nuestro 
sincero agradecimiento por todo lo bueno que 

Dios nos concede, particularmente, en esta 
noche, que renueva la oportunidad de la 

redención de nuestro Egipto interior.

GRUPO EMET
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JAZERET- -LECHUGA

Jazeret nos conecta con el mundo de
Yesod-Fundamento. Yesod es una reserva 

que recoge sobre ella toda la energía de las 
Sefirot.

Yósef el Justo, representa la Sefiráh de 
Yesod. Mientras vivió, Yósef acumuló toda la 

riqueza del mundo en Egipto y la esparció 
por la tierra. A través de Yesod, Yósef

también logra esto en el plano espiritual. 
Nosotros utilizamos esta misma fuerza para 
acumular todos nuestros atributos negativos 
y todo el caos que aparece en nuestra vida, y 

lo aunamos a un solo objetivo, en Pésaj
podemos limpiar y eliminar todo el caos de 

nuestra vida. GRUPO EMET
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JAZERET- -LECHUGA

El Jazeret nos recuerda nuestra 
fuerte conexión existencial con Dios 
en todas las situaciones de nuestra 

vida.

Es un estado de rectificación que nos 
llevará de retorno.

Jazará- retorno", que comparte 

la raíz gramatical con Jazeret.GRUPO EMET
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PLATO-MÁLJUT

El plato físico es nuestra conexión con 
Máljut, que corresponde a nuestra 
existencia en el mundo material.

El plato en sí no tiene ningún valor.
La materia prima espiritual que reside 

en el plato determina el valor del 
plato. De la misma forma, nosotros no 
tenemos sustancia espiritual propia en 

este mundo físico. Obtenemos toda 
nuestra energía espiritual de las 

Sefirot a las que nos conectamos a 
través de los elementos en nuestro 

plato del Séder. GRUPO EMET
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CUATRO COPAS DE VINO

Simbolizan la habilidad de fluir libremente y conectar todos los Sefirot; 
se cumple en forma cabal bebiendo las cuatro copas de vino en la 

noche del Seder. "Cuando entra el vino salen los secretos".

GRUPO EMET
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CUATRO COPAS
Es el símbolo de la alegría y el regocijo. Las cuatro copas representan una especie de 
"brindis" por las cuatro expresiones utilizadas en la Torá (Shemot/Éxodo 6: 6-7) en 
relación con la redención de Israel. Estas son: "os sacaré (hotzetí) de los trabajos 
forzados de los egipcios" y "os libraré (hitzaltí) de su servidumbre" y "os redimiré 

(gaaltí) a brazo tendido y por grandes juicios" y "os tomaré (lakajtí) por mi pueblo, y 
seré vuestro Dios...". El versículo siguiente continúa "y os introduciré (ve´hevetí) en 

la tierra que juré dar a Abraham, a Yitzak y a Yaakov". 

GRUPO EMET
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QUINTA COPA

Esta quinta expresión está simbolizada 
por la Quinta Copa, que no se bebe 

porque durante las largas centurias del 
exilio de Israel el pueblo la considera 

como una promesa que todavía espera 
su cumplimiento.

Sin embargo, es colocada sobre la mesa 
y es llamada la Copa de Elías.

De acuerdo con la Tradición, el profeta 
Elías es el predecesor del Mashíaj,

cuya llegada simboliza la nueva 
conciencia, de esa manera la promesa 
de retornar a la “Tierra Prometida” se 

asocia con el profeta Elías.GRUPO EMET
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CUATRO COPAS – CUATRO ÉXODOS

Se beben cuatro copas de vino durante el Séder.
Cada copa se refiere a diferentes aspectos del Éxodo y la Redención.

La primera:  El éxodo espiritual de Mitzraim/Egipto.
La segunda: Nuestra liberación de la esclavitud de Paró-Ego.

La tercera: Conciencia que se libera de toda posibilidad futura de esclavitud.
La cuarta: Convertirnos en receptores de la Toráh en el Monte Sinaí, siete 

semanas más tarde, para lograr el propósito y meta final de nuestro éxodo.

GRUPO EMET
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ÉXODO 12: 40-41

“40El tiempo que los hijos de Israel habitaron en tierras extrañas y en 
Egipto fue cuatrocientos treinta años. 41Y aconteció que al fin de los 

cuatrocientos treinta años, en aquel mismo día, aconteció que salieron 
de la tierra de Egipto todas las huestes de Dios”.

GRUPO EMET
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EN AQUEL MISMO DÍA

Rashí nos enseña que 

aquél fue el momento 

de la Redención de los 

hebreos y que Dios no 

duda ni un segundo en 

llevarlo a cabo.

GRUPO EMET
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210 AÑOS
Rabí Najmán recuerda 

que Yaakov les dijo a sus 
hijos “Desciendan

Redú- , cuando han de 
bajar a Egipto a causa del 

hambre (Génesis 42:2).
El valor numérico de Redú
es 210, y nos enseña que 

hace alusión a los 210 
años que los judíos 
pasaron en Egipto.GRUPO EMET



Portal Hinéni

Maricarmen-Rajel Blasco

Estudios kabalísticos - GRUPO EMET

DESCENSO Y SALIDA
El significado literal de la palabras “Redú” hace alusión al descenso 

espiritual de los judíos en Egipto. Solo cuando llegaron a lo más 
profundo de la impureza fueron redimidos. Así, Moshéh tuvo que 
esperar hasta ese momento más bajo, ya que sólo entonces sería 

posible sacarlos de Egipto. 

GRUPO EMET
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SALIR DE EGIPTO

Salir de Egipto equivale a salirse del 
dominio de la naturaleza, en hebreo 
haTeva- , cuyo valor numérico 
86, es el mismo que el nombre de 

Dios Elohim- .

Saliendo de Egipto se supera este 
número y se vence la magia del 
faraón, se llega al 87, que es la 

guematría de
Ani haShem-
“Yo soy El Eterno”.GRUPO EMET
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LIBERACIÓN

Los sabios kabalistas han 
interpretado la salida de Egipto 
como una alusión al momento 

de la muerte, cuando el alma se 
libera y sale del cuerpo.

Como ocurre con este último, 
Egipto nos oprime, ahoga 

nuestra alma. GRUPO EMET
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MIEDOS

El nivel más elevado de “temor” es el 
“Temor a Dios”, todos los otros 

temores representan este atributo en 
estado de caída, es cuando tememos a 
muchas cosas, como por ejemplo a la 

pérdida de bienes materiales, miedo a 
los demás…

Ahora bien, cuando el temor se eleva 
hacia Dios, todos estos temores se 

disipan.GRUPO EMET
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SUFRIMIENTO
Todas las plagas que Dios envió a los egipcios, representan todos los 
temores caídos. El objetivo era despertar en los “egipcios” (ego) el 
temor a la divinidad, para que dejaran de atormentar a los judíos 
(alma), y debido a que los egipcios se negaron, fue necesario el 

sufrimiento.

GRUPO EMET
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EL QUE NO SABÍA

Cuando rabí Kobryn llegaba 

a la parte de la Hagadáh de 

Pésaj, que narra acerca de 

cuatro hijos cuyo padre los 

instruye en el significado del 

Séder, en el que se dice 

sobre el más joven: “Y con el 

que no sabe cómo preguntar 

debes empezar”, aquí 

siempre hacía una pausa, 

suspiraba y decía a Dios:

“Y al desdichado que no 

sabe cómo orar, ábrele su 

corazón para que sea capaz 

de hacerlo”.GRUPO EMET
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